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PREFACIO

Este material € um conjunto dos diferentes procedimentos téenico
operacionais empregados pelos operadores aerotaticos, das unidades aéreas publicas
da Policia Civil do Estado de Santa CatafiR&SC. As unidades sao denominadas,
Servico Aeropolicial SAERsituado no municipio de Cricidma, e Servico Aerojabli
deFronteira¢ SAERFron, situado no municipio de Chap@sérvicoe prestado a mais
de duas décadas evidente a evolucao técnica nesse periodo, onde fomos alunos e
instrutores, reunindo conhecimento que nos capacitou a redigir todos 0s Nnossos
procedimentos operacionais padronizadg$ ht Qa & ! O2 y Cotandardh 2 R2 &
operating proceduré@squase que harmonicamente coincidiu com uderminacao
da Agéncia Nacional de Aviacdo @WNAC, que através do Regulamento Brasileiro
de Aviacdo Civil (RBAC) n°90 exigiu a confeccdo dos mesmos a todas as unidades
aéreaspoliciais e de seguranca publiceo ano de 2020 O objetivo principal é
demonstrar claramente, como material de cortautodas as técnicas e equipamentos

utilizados em nossa atividade, que é chamadaidd TIMISSAO

Rafael Tiago da Silva
Agente de Policia Civil
Operador Aerotatico

SAER/PCSC
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Procedimentos operacionais padronizadost h tcddi@dos no SOP

t ht Qa Sigla Autores

Atribui¢des dos tripulantes ATR | Rafael Tiago da Silva

Condicionamento fisico CFl | Jorge Safe e Henrique Pigozzi

Fraseologia FRAS | Daniel Hexsel e Rafael Tiago da Silva

Emergéncias EME | Roberto Wagner, Leandro Rousseng
Olegério e Rafael Tiago da Silva

Legislacéo LES | Rodrigo Lishoa Yazbek

Regras deproximacao, RAED | Rafael Tiago da Silva

embarque e desembarque

Zona de pouso de helicépterq ZPH | Rafael Tiago da Silva

NOs e amarragdes NAM | Rafael Tiago da Silva

Sobrevivéncia SOB | Rafael Tiago da Silv

Atendimento préhospitalar APH | MarceloEsperandio e Rafael Tiago da
Silva

Algemacéo e transporte de ATP | Vanderson de Almeida Vieira e Caio de

presos Almeida Lopes

Defesa pessoal DEP | Victor Thiago Roszkowski

Suporte aeromédico SAM | Rafael Tiago da Silva e Henrique Pigoz

Abordagem veicular ABV | Marcelo Esperandio

Resgate em altura SALT | Rdmulo Nascimento

Resgate aquéatico SAQ | Rafael Tiago da Silva e Marcelo Amorin
Fortes

Tiro embarcado TEMB | Rafael Tiago da Silva e Marcelo
Esperandio

Transporte de carga perigosg TCP | RBAC 90
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ATRIBUICOES DO OPERADOR AEROTATICO

O Servico AeropolicialSAER iniciou suas atividades no ano de 200¢m foi no

ano de 2008, quando ocorreu a Operacado Arca de Noé€, que foi a maior operacéo
integrada da aviacdo de seguranca publica no Brasil, a maior operacdo de evacuacgao
de area ja realizada no Brasil e a segunda maior da América Latina, perdendo apenas
para a guerra das Malvinas em 1982. Fomos a primeira aeronave a chegar ao local
afetado e a Ultima a sair, consequentemente ap6s as enchentes no Alto Vale do Itajai
iniciorse um projeto para reestruturacao da Unidade SAER/Florianépolis, no intuito
de atender missdes de Defesa Civil.

No ano de 2008 inicise uma reestruturacdo no quadro de operadores aerotaticos
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e doutrina de operacdes, com o intercambio realizado com policiais do SAER da
Policia Civil do Estado do Rio de Janeiro e a conclusdo do 1° Curso de Operacdes
Aéreas da Policia Civil do Estado de Santa Catarina. A evidente evolucdo das taticas
e técnicas pliciais € alavancada pelo rigoroso aumento da ousadia e aparato dos
criminosos, fazendge necessaria utilizacao do helicéptero como plataforma de tiro,
deixando de ser aplicada unicamente como palco de observacdo aman
aplicacdo em resgate aeromiéd, busca e salvamento.

Hojemais de duas décaddgpois aqui estamos, com alguma experiéncia na aviacao,
passando e agregando conhecimento, soma@gessores,mas principalmente
alunos, com fome de aprender e de exercer com exceléncia a missao de proteger e
salvar vidas.

Atributos exigidos para o desempenho da funcéo

{Habilitacdo técnicaatravés da conclusdo do curso de operagbes aérep&0OA,
ministrado pelos operadores do SAER/SAERFRON. Ver RBAC n°90, subparte C, item
90.31.

f Condicbes fisicas e mentais adequadas. Certificado médico aeron@@M@ nao é
mais exigido pela ANAC. Estar apto nos testes de aptidao fisica e técnicas semestrais.

7 Comprometimento com a instituicdo e a unidade.
Atribuicdes do OPERADOR

7 Auxilio aos pilotos alertandmara obstaculoem voo, identificacdo de locais de pouso,
limitacbes de areas de pouso restrito, embarque e desembarque de passageiros,
segurancga da aeronave.

N Estudar RBAC 90.

1 Desempenhar de forma eficiente as competéncias, assim como elaborar (por escrito)
e revisar as habilitagbes adotadas por convencao das unidadegstie contidas
nesse SOP.

M Rotina diaria, consultar Portarias 01/2017/SAER e 01/2020/SAERFRON

{1 Consideracgdes quanto ao uniforme dos OPERADORES. Calca, gandola/combat shirt,
balaclava, e luvas de tecido fogo retardante. Camiseta, meia, e roupa de baixo em
algodao. Boot e jaqueta em materiais pouco inflamaveis. Ver RBAC n°90, subparte
E, item 90.71.
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ROTINA DIARIA (portaria 01/2017/SAER)

1 ¢ QUANTO A UNIDADE:

1 a base operacional deve estar sempre limparganizada, em todas as suas
reparticoes;

1 manter o portdo principal do hangar aberto durante o plantao;

1 guando a aeronave estiver para decolar/pousar de missao, fechar o portao

principal para evitar a entrada de poeira e causar danos internos no hangar,
durante a noite, fechar os portdes de acesso ao hangar;

manter alojamentos limpos, organizados e arejados;

os lixos devem ser levados aos locais adequados para a coleta;
permanecer sempre um operador na base, salvo questdes operacionais;

redigir orelatdrio de plantdo com clareza / concordancia;

= == = = =

usar como varal estrutura especifigaraisso;

deverédo os operadores no horario de funcionamento da baasder e pédo-
sol) permanecerem uniformizados.

2 ¢ QUANTO AS VIATURAS E AERONAVE

T 2 ARAY | SNRYyIl @S¢ RS@OS aSNINBIfATIFIR2 {2
operadores aerotaticos, momento em que deverdo ser conferidos todos os
equipamentos disponiveis e necessarios para as operacfes do SAER, verificando a
eficiéncia dos mesmos @municando qualquer alteracdo ao Comandar@anfe do

dia, imediatamente. O plantéo iniege as 07:00 e termineom o pdrdo-sol, exceto

em casos dsituacfesadversas, que serao resolvidas pontualmente;

1 a movimentacdo da aeronave para dentro e fora do hangar somente na
presenca daCmteou mecanico da unidade;

1 viaturas limpas e manutenidas.

3 ¢ QUANTO AOS OPERADORES E EQUIPAMENTOS
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o] manter-se apresentavel em conformidade com as caracteristicas especificas da
unidade;
o] equipamentos e afins sempre a pronto emprego;

0 9t LQA&a aSYLINBE OSNAFAOIR2AT
o] manter baterias dos telefones e radios devidamente carregados;

0 0 uso indevido dos telefones funcionais de atendimento de ocorréncias do
SAER sera devidamente apurado;

o] armas limpas e manutenidas;

o] no rack da sala de situacdoasmamento deve estar, descarregada e néo
alimentada ou carregada e alimentada;

0 G2RI SljdzA LIS RS LXtFydn2 LI2aadzi dzy aOK
responsavel por controlar toda a rotina estabelecida aos senhores operadores e
fiscalizar o cumprimento das determinacdes contidasportaria,;

o] a equipe de operadores deverd estar operacionalmente pronta as 07:00, horas
salvo excecoes

4 ¢ DO ACIONAMENTO E COMUNICACAO

o] manter prontiddo para atendimento dos telefones da unidade. Ambos séo de
responsabilidade do baseiro, devendo os aparelhos estarem sempre ligados e com as
baterias carregadas. O telefone deve estar com o baseiro durante todo o periodo,
inclusive a noite;

o] 0 acionamento em missdes policiais, em casos de urgéncia, devera ser
comunicado imediatamente a€mte do dia e, na falta deste o coordenador da
unidade;

o] operacfes préprogramadas (ndo emergenciais), devera o operador
responsavel pelo atendimento cientificarsolicitante que a demanda sera repassada

ao Cmtedo dia e coordenacao que entrardo em contato com o solicitante, importante
colher os dados necessérios da demanda;

o] nas missodes os operadores deverdo portar os radios aeronauticos.

5¢ DA SEGURANCA ORGANICA DA BASE
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0 a seguranca das instalacdes, material e pessoal € de responsabilidade de todos

gue compdem a equipe de plantao;

0 manter-se armado durante o periodo de funcionamento diurno da base;

0 manter a fiscalizagcdo das normas e protocolos da unidade;

0 controlar o acesso de pessoas e veiculos ndo pertencentes a unidade;

0 manter a reserva de armamento fechada;

0 baseiro deve manter o correto funcionamento da sala de situagao

(atendimentosyelatérios etc);
0 0 baseiro pode ser substituido dentro da equipe a critério dos mais experientes;

0 fica PROIBIDO a presenca de qualquer pessoa, servidor publico ou ainda policial
no interior das aeronaves do SAER, quasldestiver empregada para treinamentos
e instrucdes, e principalmente em operacdes reais (portaria 04/2020/SAER);

0 excetuase a condicdo acima, quando a pessoa, servidor publico ou policial,
estiver exercendo na ocasido, a condicdo de instrutor eventual nomeado pela
coordenacao do SAER.

Elaborado pelo agente de policia e operador aerotatico do SAER Rafael Tiago
da Silva.

Criciima, 2&le junho de 2019.

Atualizado enD2dejulho de 205.
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CONDICIONAMENTO FisICO

INTRODUCAO

A aptidao fisica possui duas abordagens: uma redera saude e a outra a
performance esportiva. A primeira esta relacionada a condigdo fisica como
flexibilidade, resisténcia aerodbica, forca e composicao corporal relacionadas com a
qualidade de vida do dividuo. A segunda esta relacionada com velocidade,
equilibrio postural e coordenacdo motora. Ambas sdo necessarias para a atividade
policial que desempenha o SAER.

Segundo BOLDORI (2006) a capacidade técnica nas mais diversas formas de
empregodo policial,torna necessarim constantetreinamento paraque o tempo-
respostano atendimento de ocorréncias seja o menor possivel. E conforme
Magalhdes e Santos (2007) ywlicial para desempenhar seu papel de sentinela da
sociedade deve deter condicionamento imprescindivel para sustentar sua posicao e
sua postura. Por este motivo foi delineada uma matriz de analise da demanda fisica
da atividade policial para posterior d&gs/olvimento de treinamentosspecificos.

Nesse contexto o Servico Aeropolicial da Policia Civil do litoral SAER e da
regido ddronteiraSAERFRQveestarcomumatripulagcéode policiaispreparados
fisicamente parajualqueracionamentonecessériopossibilitandoprestara devida
assisténci@mprol da sociedade catarinense.

Objetivo deste material Padronizar o treinamento fisico da tripulacdo do
SAER pagaroporcionar a melhoria continua da performance do policial com um
aperfeicoamento qualitativo dos servigos utilizados dentr@ei@nave.

ATIVIDADES FiSICA DA ATIVIDADE POLICIAL

Para um aperfeicoamento e um treinamento fisico adequado foram
delineadas na matriz as possiveis atividades de um policial que pertence ao SAER e
as qualidades fisicas inerentes a cada uma delas.
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MATRIZ DE ANALISE DA DEMANDA FiSICA DA ATIVIDADE POLICIAL

QUESTOES QUALIDADES FISICAS
Subir edescer escadas Forca dindmica de membrasferiores
Resisténcia muscular localizada
Resisténcia anaerobica
Coordenacéao
Agilidade
Flexibilidade
Manter-se dependurado Resisténcia muscular localizada
utilizando os bracgos Forca estatica de membrasiperiores
Flexibilidade
Correr, até 200m, em Resisténcia anaerdbica
velocidade, atendendo Velocidade
uma ocorréncia. Coordenacéo
Forca explosiva de membros inferiores
Ritmo
Flexibilidade
Carregar peso, pessoas Forca dindmica
até 50m Resisténcia muscular localizada
Flexibilidade
Equilibrarse sobre Equilibrio dindmico
muros, galhos de Flexibilidade
arvores,parapeitos etc.
para atender uma
ocorréncia
Transpor obstaculos Forca dindmica
(muros e cercas) Agilidade
Flexibilidade
Coordenacéo
Deslocafse e esquivar Forca dinamica
se rapidamente entre Agilidade
varias pessoas Flexibilidade
Coordenacéo
Rastejar Forca dinamica de membros
superiores
Resisténcia muscular localizada
Coordenacéo
Flexibilidade
Saltar Forca dinamica de membros inferiores
Coordenacéo
Equilibrio recuperado
Flexibilidade
Andar em locais de Agilidade
terreno irregular Flexibilidade
(costbestrilhas etc)
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Caminhar longas
distancias

Resisténcia aerdbica
Resisténcianuscular localizada

Coordenacéo
Flexibilidade

Correr longas distancias
em atendimento de
ocorréncias (mais de

500m)

Resisténcia aerdbica
Resisténcia muscular localizada
Resisténcia anaerdbica

Coordenacéo
Flexibilidade

Permanecer por longo
periodo na posicéo de
pé ou sentado

Resisténcia muscular localizada
Flexibilidade

Sustentar por muito
tempo equipamentos
ou objetos pesados no

corpo

Resisténcia muscular localizada
Forca estatica nos membros
Flexibilidade

Executar arremesso de
alguma coisa em
pequena e média

distancia

Forca explosiva nos membros
superiores

Coordenacéao

Ritmo

Agilidade

Flexibilidade

Permanecer em posicao
estatica durante a
execucao de atividades

Resisténcia muscular localizada
Flexibilidade

Nadar (tipo crawl! para
visualizar a vitima)

Resisténcia aerdbica
Resisténcia anaerdbica

resgate de vitima na
agua)

Coordenacéo
Flexibilidade
Ritmo
Flutuar Resisténcia muscular localizada
Flexibilidade
Passo do gigante (para Coordenacéo
desembarque da Flexibilidade
aeronave no pairado) Agilidade
Manobra de Flexibilidade
aproximacao (para Agilidade

Forca estética e dinAmica nos
membros

Resisténcia muscular
Resisténcia cardiovascular

Reboque pelo queixo

Flexibilidade

Agilidade

Forca estatica e dindmica nos
membros

Resisténcia muscular
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Resisténcia cardiovascular
Transporte para areia Forca dinamica dos membros
Flexibilidade
Agilidade
Resisténcianuscular
Resisténcia anaerobica
Resisténcia aerdbica
Reanimacéao Ritmo Coordenagéao
cardiorrespiratoria Agilidade
Flexibilidade
Forca explosiva nos membros
superiores
Procedimento utilizando Resisténcia muscular localizada
osslings para resgate de Agilidade
vitimas Flexibilidade
Forca estética nos membros
superiores
Coordenacéao
Engate do pug Agilidade
Flexibilidade
Forca estatica nos membros

Tabelal. Fonte: adaptado de SILVEIRA (2004)

Com embasamento nas atividades apresentadas segue a proposta de
treino levando emconsideracaaas qualidadesfisicasexigidasque podem ser:
agilidade flexibilidade,forca estética, forca dindmica, coordenacéo, resisténcia
muscular localizada, forca explosiva, resisténcia aerdbica, resisténcia anaerodbica,
equilibrio recuperado &tmao.

Sendo assim, segue a planilha de recomendagfes para a execucdo das
atividades supracitadas.

QUALIDADES FISICAS TREINAMENTO E CONDICIONAMENTO
NECESSARIO
AGILIDADE Treinos de 2 a 3 dias por semana3 a5
Pode ser utilizada como series.
Exercicios:

aguecimento -Escada dagilidade

-Salto deobstaculos
-Deslocafse e esquivase entre obstaculos.
-Circuito de pneus
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FLEXIBILIDADE

Utilizado apds treino, para
relaxar a musculatura.

Treino de 3 a 5 dias por semana
Alongamento de membrogferiores

Alongamento de membros superiores
Alongamento paravertebrais e abdominal.

FORCA ESTATICA

Dias na semana: 3 vezes 2 a 5 séries
Tempaodeexecucdoo naim Bxercicios:
-Sustentacao na barra fixa com pegada
aberta

-Sustentacao frontal nohéao
-Sustentacao lateral nchao
-Apoio/Flexao de Brago em posicéo
estatica.

FORCA DINAMICA

Dias na semana: 3 vezds 2 a 4 séries
De 4 a 6 repeticbes

Atividade: Musculacéo

Exercicios: Puxada, Remada, Levantamento
de peso olimpico, Apoio no solo, Supino,
Agachamento, Leg Press, Abdominais.

COORDENACAO

Pode ser utilizado como
aguecimento

Dias na semana: 2 a4 vezes Tempode 5 a
10 minutos

Exercicios: pular corda, Equilibrio, Equilibrio
no Bosubola, Slackline. Andar sobre uma
linha desenhada no solo, saco

de pancada.

RESISTENCIA MUSCULAR
LOCALIZADA

Dias na semana: 3 a 5 vezes De: 1 a 3 series
De: 10 a 15 repeticdes

Atividade:Musculacao

Exercicios: Puxada, Remada, Levantamento
de peso olimpico, Apoio no solo, Supino,
Agachamento, Leg Press, abdominais.

FORCA EXPLOSIVA

Dias na semana: 2 vezes

Exercicios com cargas submaximasa%
Repeticbes Maximas.

Exercicios:

-Corrida de 50 a 100metros.
-Agachamento com salto.

-Elevacéo do quadril em Decubito Dorsal.
-Exercicios com Cargas naturais ou com leve
sobrecarga cunho explosive

-Saltos agachados com-80% do peso
corporal

-Passadas afundo

-Salto sobreobstaculos

-Saltos para tocar objetos suspensos.
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RESISTENCIA AEROBICA OU Dias na semana: 3 a 5 vezes
CARDIOVASCULAR Exercicios: Correr, Andar, nadar, pedalar, lutas,

pular cordas

20 a 60 minutos de duracéo

60 a 80% da frequéncia cardiaca maxima
estimada para a idade

RESISTENCIA ANAEROBICA Corrida de 50 a 100 metros, musculacao,
saltos, exercicios
de puxar, empurrar

EQUILIBRIO RECUPERADO Salto, salto em distancia, equilibrio na
bola/bosy, salto
com obstéculos

RITMO Nadar, CorrerPedalar, Lutas

A Tripulagcdo do Servico Aéreo devera sempre estar apta as seguintes
recomendacdes, que englobam os movimentos de Correr, Nadar, Saltar,
Empurrar, Puxar, Agachar. Movimentos esses essenciais para o bom desempenho
das atividadegxercidas por policiais de operacdes aéreas.

DO EXAME DE CAPACIDADE FiSICA

Serdo convocados para o exame de capacidade fisica todos os operadores
aerotéticos das unidades do SAER e SAERN.

Ooperadorquendocomparecemparao examede capacidaddisicando tera
classificacdalguma.

O exame de capacidade fisitADRAQcom pontuacdo minima e maxima
conforme sua idadevisa avaliar a capacidadi operador para suportar,
fisicamentee organicamenteasexigénciaslapratica deatividades fisicas a que
sera submetido para desempenhar as tarefas tipicas da unidade Aeropolicial.

Este manual contempla uma planilha de teste de aptidao fisica para eventos
gue visam confraternizacdo e competicao entre as equipes do SAER (anexo A).

O operador que se recusar a realizar algum dos testes do exame de
capacidaddisica devera assinar declaracao, informativo ou se reportar a chefia
imediata, para justificar sua auséncia dos teste

O operador devera comparecer em data, local e horario oportunamente
divulgados. O exame de capacidade fisica consistira dos testes relacionados
abaixo, todos de realizacdo obrigatéria quando determinado. Os testes serdo
realizados com o uniforme de Conditamento Fisico (Camisa da Policia,
Bermuda/Short, Meia Preta e Ténis), em caso de testes aquatico (Sunga Preta,
Touca e Oculos de Natag&o).
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DESCRICAO DOS TESTES

CORRIDA BEA00 METROS

NiVEL Tem
po: 40 a 44 50 ou
até 45 a 49 anos
anos +
39
anos
EXCELENTE 11 12 . 14
. . 13 min. .
min. min. min.
BOM
1.2 1.3 14 min. 1.5
min. min. min.
REGULAR 13 14 . 16
. . 15 min. .
min. min. min.
FRACO Mais Mais Mais
de de Mais de de 17
14 15 16 min. .
; A min.
min. min.

*Considera a idade o ano de nascimento
*excluise a casa dos segundos para escalonamento do tempo.

TESTE DE FLEXYRDOMINAL REMADOR EM 1 MINUTO

NIVEL Tem
g?e 40 a 44 45 a 49 50
39 anos anos ou +
anos
EXCELENTE > 40 > 35 >30 > 25
rep. rep.. rep. rep.
BOM De De De
35a '3;310 25a 20a
39 29 24
REGULAR De De De
30a '3;225 20 a 15a
34 24 19
FRACO <30 <25 <20 <15
rep. rep. rep. rep.

FLEXAO NO SOt @POIQ; EM 1 MINUTO

NIVEL Tem
g:’e 40 a 44 45 a 49 50
39 anos anos ou +
anos
EXCELENTE > 40 >35 >30 > 25
rep. rep.. rep. rep.
BOM De De De
35a zes,io 25a 20a
39 29 24
REGULAR De De De
30a '3:225 20a 15a
34 24 19
FRACO <30 <25 <20 <15
rep. rep. rep. rep.
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TESTE DE PUXADA EM BARRAFEGADA PRONADA/ ABERDT®BM COLETE

shtp
/ P[)S(. \

DE CARGA DE 10KG

NIVEL Tem
g?e 40 a 44 45 a 49 50
39 anos anos ou +
anos
EXCELENTE
6 5 4 3
BOM
5 4 3 2
REGULAR
4 3 2 1
FRACO
3 2 1 0
*Considera a idade o ano de nascimento
DA PARTEQUATICA
FLUTUACAQCORPO NA VERTIGAIGUANA LINHA DO OMBRO
FLUTUACAO APTO INAPTO
10 MINUTOS X
MENOS DE 10 MINUTOS X
APNEIA ESTATICA
APNEIAESTATICA APTO INAPTO
MQ 2dz YI Aa X
phQQ 2dz YSy=2a X
TESTE DE 12 MINUTOS NA PISCINA (SWIM COOPER TEST)
NIVEL 20 a 30a 40 a 50 a 60+
29 39 49 59
EXCELENTE > > > > >
700 650 600 550 500
BOM 600 550 500 450 400
- - - - C
699 649 599 549 499
REGULAR 500 450 400 350 300
599 549 499 449 399
FRACO 400 350 300 250 250
- - - - G
499 449 399 349 299
MUITO FRACO < < < < <
400 350 300 250 250

*Considera a idade o ano de nascimefitéonte: Cooper (1982)

Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente puiblico ou militar: @ivulyar, permitir a didulgagao,
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TESTE DE NATAGAOM ¢ MASCULINO NADO LIVRE
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TESTE 50 METROS NADO LIVRE APTO INAPTO

4GS npQQ X

ncQQ 2dz YI Aa X
ANEXO A

Teste de Aptiddo Fisica, para eventos especiais que visa a confraternizacéo e
competicdo da equipe do SAER.

CLASSIFICACAO GERAL PARA PREMIACAO

TAF classificatério na modalidade circuito de treinamento funcional. Que visa
mensurar o sistema cardiovascular, forca, resisténcia e agilidade

Tempo total do circuito dividido pela somatéria da idade, nimero de repeticdes
realizada em testes de abdominais, flexado e barra fixa.

For time: (max15 minutos)*

15 agachamentos

400m corrida

Abdominais Remador (méaximo de repeticbes em 1 minuto // obrigatério ficar 1
minuto no abdominal) **

15 agachamentos

400m corrida

Flexao de braco (maximo de repeticbes em 1 minuto // obrigatdrio ficar 1 minuto
executando ou em prancha) **

15 agachamentos
400m corrida
Barra (maximo de repeticdes) ***

200m Farmer walk (caminhar do fazendeiro) 2 x 20kg

Pontuacdo: Somatorio de (idade + reps Abdominais + reps flexdo de braco + reps
barra) dividido pelo tempo de prova; O resultado gerara um indice de pontos do
qual o vencedor sera quem alcancar o maior indice.

Penalidades:
O tempo restante do minuto, na flexdo de braco, quando tocar o joelho no chao
ou outra parte do corpo que nao seja pés e maos, sera acrescentado ao final do
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tempo total da prova.

Exemplo: Fez 30 repeticdes de flexdo de braco, mas colocou o joelho no chao aos
40 sequndos. Logo, sera acrescentado no seu tempo total de prova mais 20
sequndos para divisdo da somatoria totais de pontuacao.

Regra para classificacéo e validacdo do TAF PADRAO

l'a LIRyldzZ cepSa YNYAYlF A& RS ARIFRS LI NI FLWGAR
Remador, Flexao de Braco, Barra e tempo de corrida se referem a proficiéncia para
desempenho na Unidade SAER e devem ser atingidos pelos OATS.

hd h!¢a 1jdzS yn2 GAYIANBY 2 YNYAY2 LINBO2YA
para desempenho da funcdo de Operador Aerotatico e deverdo agendar, em

momento oportuno com os instrutores da matéria de Condicionamento Fisico, o

TAF padrao da unidade.

FeSYLR2 RS LINRPGIE YHtEAY2 | &aSNJ SEAIAR2 LI NI
Até 39 anos (< 12 minutos e 30 segundos)
Proficiéncia SAER40 a 44 anos (< 13 minutos)
45 a 49 anos (< 13 minutos e 30 segundos)
50 ou + anos (< 14 minutos)
**Abdominais e Flexdes de bracos minimos a serem exigidos:
Até 39 anos (35 a 39 reps)
Proficiéncia SAER40 a 44 anos (30 a 34 reps)
45 a 49 anos (25 a 29 reps)
50 ou + anos (20 a 24 reps)
***Barra minimos a serem exigidos (somente peso corporal):
Até 39 anos (6 reps)
Proficiéncia SAER40 a 44 anos (5 reps)
45 a 49 anos (4 reps)
50 ou + anos (3 reps)

Em caso de empate, serdo adotados os seguintes critérios:

1° Sera declarado vencedor o Operador Aerotatico de maior idade, lexsmdm
consideracao dia de nascimento, més de nascimento e ano de nascimento;

2° Caso persista o empate, serd adotado o tempo de exercicio de funcdo na Policia
Civil como critério de desempate, levansle em consideracao dia de ingresso,
més de ingresso e ano de ingresso.

DISPOSICOES FINAIS
O presente manual ndo encerra a questdao de condicionamento fisico, apenas

realiza uma tentativa de padronizacdo, permitindo sua atualizacdo e
aperfeicoamento.
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FRASEOLOGIA

Procedimento estabelecido com o objetivo de assegurar a uniformidade das comuni-
cacoes radiotelefonicas, reduzir ao minimo o tempo de transmissédo das mensagens e pro-
porcionar autorizacdes claras e concisd4CQ 10016-a | y dzF £ [j dzS RAaLlp S 4a:
f 23AF RS ¢ NittgsFgalicaco&s & eamil.br/publicacao/MEK0-16

Conforme ID0-010, a comunicacao € o processo pelo qual um emissor organiza uma
ideia ou fato, de forma racional e coerente, através de um conjunto sistematico de simbolos
ou codigos (mensagem), verbais ou ndo, para transmissao de informacdes, selezgiosand
meios apropriados para que seus propositos possam ser expressos ao receptor que a codi-
fica. Requer interatividade e comprometimento entre o emissor e o receptor da mensagem.

De acordo com as recomendacdes da Organizacdo da Aviacgao Civil Internacional, na
definicdo das palavras e expressodes da fraseologia, foram adotados os seguintes principios:

a) utilizamse palavras e expressdes que possam garantir melhor compreenséo nas
transmissdes radiotelefdnicas;

b) evitamse palavras e expressdes cujas pronuncias possam causar interpretacoes
diversas;

Este manual tem por finalidade estabelecer os padrées minimos de fraseologia utili-
zados pela tripulacéo, entends todos a bordo da aeronave, durante operacdes desde o
acionamento até a desmobilizacao.

O principal objetivo das comunicag¢fes entre a tripulagdo é o entendimento matuo.
Dessa forma, todos precisam conhecer claramente as intencdes de cada um em cada etapa
da operacgdo e os contatos deverao ser 0s mais breves possiveis.

Todo o efetiveenvolvido na operacao devera estar familiarizado com os padrbes e
procedimentos de radiofonia estabelecidos.

A fraseologia apresentada neste Manual ndo pretende ser completa. Quando houver
circunstancias especificas, os pilotos e tripulantes deverao utilizar linguagens simples, que
deverdo ser a mais clara e concisa possivel.

CRM(crew resource management/ gerenciamerniderpessoatde cabine)

(a) O ambiente de cabine deve ser o mais harmonico possivel, ndo devendo haver
barreira e/ou blogueios que possam comprometer a boa comunicacéo entre a tripulagéo.

(b) Pela natureza da atividade, o ambiente de cabine pode sofrer influéncia elevada
de agentes estressores, que podem desencadear situacdes de divergéncias de opinides, dis-
cussoes e conflitos entre a tripulacdo. A tripulacéo, liderada pelo Comandanteateae,
€ responsavel por gerenciar esses eventuais conflitos e manter um bom CRM de cabine.
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c) A boa comunicacao se estende ao ambiente externo a cabine, devendo ser efetiva
e clara durante todo o servigc®ivergéncias ideoldgicas e problemas pessoais ndo devem
afetar e/ou comprometero desempenho da comunicagao entre a tripulacao.

(d) Opower distance diferenca de experiéncia traduzida em uma atitude arrogante
de manter uma barreira psicolégica entre um integrante da tripulacdo e os demais membros
da equipe, deve ser evitada. Tal atitude e/ou comportamento favorece a ocorréncia de omis-
sbes e/ ou complcéncia frente a situacdes inseguras, potencializando o risco da operacao e
podendo ser um fator contribuinte para um acidente aeronautico.

Sterile Cockpit

Existem momentos criticos do voo em que ha a necessidade de se manter o Sterile
Cockpit. Nesse sentido, durante as fases criticas do voo (pouso, decolagem, operacéo de alto
risco, coordenacao com 6rgao de controle e emergéncias), apenas a comunicacdaneces
para a operacdo segura da aeronave pode ser realizada pela tripulagéo de voo, e toda a co-
municagdo ndo essencial na cabine é PROIBIDA.

Nos Estados Unidos, a Federal Aviation Administration (FAA) imp6s a regra em 1981,
depois de analisar uma série de acidentes causados por tripulacdes de voo que se distrairam
de suas fun¢des de voo ao se envolverem em conversas e atividades ndo esderaniaes
periodos criticos de o voo.

Informacdes complementares da ocorréncia (quadro do paciente, apoio no local, na-
YSNEB RS ONGAYIF&aX0 RSOSY &SN a2t AOAGFRFa | L
gao de controle e/ou aeronaves na regiao.

O gesto por parte de um dos pilotos ponho cerrado voltado para cimdevera ser
interpretado como um pedido de siléncio por parte de todos da tripulacao.

Durante operacdes de alto risco, a comunicacéo devera ser priorizada entre o fiel e 0
piloto em comando, havendo contribuigdes por parte de outros membros da tripulagéo ape-
nas em situacdes de extrema necessidade.

Sterile Cockpit ndo significa que a tripulacao devera manter siléncio absoluto durante
as fases criticas de voo, qualgquer mensagem essencial ao voo ou de alerta e/ou perigo de-
vera ser realizada.

Fraseologia Padréao

A fraseologia consiste em uma conversa entre o locutor e receptor, devendo ser conduzida
de forma assertiva. Em operac¢des de alto risco e manobras de precisdo, ha a necessidade de
utilizar a comunicacéo feita em termos padronizados, evitando ambiguidadgiel@ na co-
municagao.

As operacdes de precisdo requerem muita atencao e assertividade na transmissao de i
formacdes. Ao comandante da aeronave recai a responsabilidade final na execugcéo da ma-
nobra. E necessario uma 6tima nogéo espacial e orienta¢éo por parte da tripulagio em rela-
cao a aeronave, pois os relatos serdo para que o comandante compreenda e irtexpret
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informacdes a ele repassadas, ndo podendo causar davidas nem inseguranca por parte do
locutor.

E responsabilidade dos pilotos a devida regulagem dos radios e sistemas de comunicac&o
da aeronave. Testes prévios devem ser realizados e em caso de mau funcionamento, o me-
canico da aeronave devera ser comunicado.

Para que se possa executar uma operacao segura, deverd ser realizado um check de co-
municacéao da cabine, com o objetivo de certificar que todos os fones estdo em perfeita ope-
racdo e com volume adequado. Ademais, todos devem informar quando entram e saem do
sistema de comunicac¢do. Ex.: Médico na fonia; operador aerotatico da esquerda/direta li-
vrando fonia.

Devese utilizar palavras e expressdes que possam garantir melhor compreensdo nas
transmissoes, evitae palavras e expressdes cujas pronuncias possam causar interpretacées
diversas.

Todo procedimento realizado em momento critico como aproximacdes para pouso em
locais restritos ou operacdes de resgate a baixa altura devem ser cotejadas as instrucdes
repassadas pelo fiel, a fim de se confirmar a recepcdo da mensagemuadro abaixo d
alguns exemplos de comunicacéo a ser realizada, conforme o procedimento adotado pela
tripulacdo. O referido quadro visa exemplificar algumas situagdes frequentes, porém néo é
taxativo e podera ser flexibilizado conforme conveniéncia de quem realizaanmanao.
RECEPTOR |

PROCEDIMENTO | LOCUTOR |

Operacaordinaria

cotejamento (confirmacac
da mensagem) Ex.: respo
RSYR2 &OASY(

Livre deslocamento a e:
guerda (ou direita)

Deslocamentos —
Cmte, aeronave are, ré, ri

mantenha posi¢cao ou par,
tras, para tras

(Cheque denstrumentos),
cabine pronta?

cotejamento

(Em decolagem de maxirr
performance) Livre de obs
taculos, livre decolager
(deslocamento conforme «
caso)

Decolagem .
g Livre decolagem (com re;

tricdo se houver)

Cmtea rampa é boa, livre
de obstaculos, livre afun
damento

Cmte estamos muito baixc
mantenha altitude.... agor:
sim, livrando a fiacéac
cauda livre, livre afunda
mento

Pouso sem restricao Livre afundamento

Pouso com restricao abaix Livre afundamento
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Pouso conrestricao lateral

Cmte temos obstaculo
esquerda, € possivel desl
camento a direita?

€ possivel

Deslocamento a direita un
trés metros

Deslocando a direita

Cmtea rampa € boa, temo
restricdo a esquerda, um
arvore, livre afundamentc
com restricdo a esquerda

Ciente da restricdo a e
querda, livre afundamentc

Cheque de comunicacéo Qperador na foni.a ciente
Fiel estd me ouvindo? Alto e claro comandante
Ave, a nivel, a 10 horas | Ciente
Rede de alta, abaixo Ciente

Indicacdo de obstaculo

Fiacdo cruzando o rio n
rampa de aproximacao

Visual com fio

Indicagéo de referéncia

Ocorréncia a 2 horas, a
lado do caminhao azul

Ciente, no visual

Campo ddutebol na verti-
cal

Ciente, faremos curva pel
esquerda

Aeronave no NoOsSso travé
esquerdo, iniciando decc
lagem do heliponto

Ciente da aeronave

Cmte, leve giro de cauda

- o Cotejamento
Posicionamento da aerd a direita )
nave Cmte, leve giro de cauda .
Cotejamento
esquerda
Cmte, livre abertura/fechal | .
mento de porta? Livre
Abertura e fechamento d« . :
porta em voo Abrindo/fechando  porta,
porta aberta/ fechada ¢ Ciente
travada
Giro de cauda Cmte, livre giro de caud Cotejamento
pela esquerda
Operador saindo da foni
para seguranca
Operador saindo da foni
Desembarque para seguranca na area ( ~.. .

cauda (necessario apoic
do copiloto para posiciona
mento as 11h)

Cotejamento errado

Cmte, mantenha altitude

Aeronave abaixo

NEGATIVO, mantenha al
tude

Ciente, mantendo altitude

Alerta para potencial risca

Mantenha posicao

Cotejamento

Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente puiblico ou militar: @ivulyar, permitir a #Bulgagao,
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Arremeta, arremeta, arre
meta ¢ informar a ameace
a seguranca (animal apre
ximando da cauda, autc
movel em altavelocidade,
ciclista)

Alija, alija, alij& informar a
Risco iminente de colisdo| ameaca a seguranca (eng| Executa a agao
lhou equipamento)

Risco iminente de colisédo Executa a acao

FRASEOLOGIA

O que falar?
CQuando falar?
A quem falar?

Como falar?

FALAR POUCO E INFORMAR MUITO!

A altura em relacdo a aeronave sera reportada pelas expressdes: ABAIXO, NIVEL, e
ACIMA se o obstéculo estiver mais baixo, no nivel ou mais alto respectivamente, em relagdo
a aeronave.

OAT (operador aerotatice)Torre abaixo;
OAT- Passaro a nivel;
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Caso seja observado qualquer obstaculo, este devera ser reportado, sendo que apos
o reporte o Cmte, reportara, CIENTE.

OAT- torre, onze horas, abaixo;

Cmte- avistada, ciente;

OAT- passaro, doze horas, acima;

Cmte- avistado, ciente;

OAT- aeronave, nove horas, a nivel;

Cmte- avistada, ciente;

A palavra VERTICAL indicara o que esta exatamente abaixo da aeronave.
OAT- na vertical do ponto;

Cmte- Ciente.

Aproximacao para pouso, ao entrar na reta final com o clareamento da area, o Cmte
informard a tripulacdo de sua intencao.

Comunicacéo em resgates do FIEL (operador mais experiente, maduro, paciente):

1 - Resgate em altura:

=4 =4 4 -4 -8 & -8 -2 -9

Vertical do alvo

Lancando cabo/cabo tocou no solo;

Resgatista abandonando/saindo da fonia;

Resgatista no 1° esqui;

Resgatista no 2° esqui;

Direita, esquerda, frente, mantém a posicéo...

Equipamento checado e resgatista pronto para descer;

Retirei o rabo de macaco/Iniciou a negativa/finalizou a negativa;
Iniciou a descida/meio do cabo ou meio curso/pronto para abordar a
vitima/ chegou na vitima;

Pendulando.

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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shig
/ PCSE \

2 - Resgate com slings ou puc¢a na agua:

Vertical do alvo

Resgatista saindo da fonia;

Resgatistaolocando equipamento

Resgatista ou socorrista no esqui;

Direita, esquerda, frente, mantém a posicéo...

Resgatista pronto para pular;

Resgatista na agua/ OK/indo em dire¢éo a vitima,

' 92NR2dz || @NGAYE RoOstnbsaedondg, 2 af A FS06S
Vertical do alvo, (direita/esquerda/frente/mantém posicao);
Pronto maralancar o sling ou puca/Lancando sling ou puca;
Resgatistgpegou sling/colocou sling/e na vitima;

Sobe, mantém essa altura, direcdo a praia/pendulando/desce...
Vertical do ponto/Desce/tocou no chaol/livrou sling ou livrou puca;
Recolhendo cabo/Cabo recolhido. Alijamento puca.

=4 =4 =4 -4 48 -4 a8 4 a8 -2 a8 _a - _°

Comunicacéao PACE (resgatista)

PRIMARIO, radio aeronautico;

Al ¢9wb! ¢L+xhX KiQA O6NI RA2 KEGSNIOT
QONTINGENCIA, eventualidade, telefone celular;

EMERGENCIAiz/lanterna.

Comunicacéo nao verbal:

Na comunicac¢ao nao verbal dentro do contexto de um helicopsetinguagem cor-
poral, expressdes faciais, sinais visuais e gestos sdo cruciais para a seguranca e eficiéncia da
operacdo, especialmente eemergéncias ou comunicacao limitadacomunicacdo nao
verbal eficaz ajuda a complementar a comunicacgéo verbal, ou em alguns casos, sabstitui
guando a comunicacgdao verbal é impossivel.

A comunicacgdo nédo verbal eficaz é essencial na aviagdo para:

1 SegurancgaEvitar malentendidos e garantir que a tripulagéo e a equipe em
solo estejam cientes da situacao.

1 EficiénciaOtimizar as operacdes, especialmente em situacdes de resgates e
emergéncia ou onde a comunicacao verbal é dificil.

1 ClarezaGarantir que as mensagens sejam transmitidas de forma clara e ine-
guivoca.
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Gestos

1 Aeronave vai acionar;

T ﬂ o gy
Bzl
(i1 ]!'!
|l'I I.-I.I .

9 Aeronave vai tocar solo;

, Q@?
i

9 Colocar eetirar fonte externa

i Vai para abastecimento;

Levando a mao até a boca.
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Altura/agua:

I Mantém a altura;

1 Sobe;
5
£l
NNV
By
1 Desce;

| Ei@
A

1 Ok (tudo certo);

Ok (Okay)

Ok de superficie (mao
ccupada)
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i Preciso de outro resgatista para ajudar;

adr 55
& =

9 Preciso de ajuda;

9 Corda Livre
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AGUAST: COMUNICAGAO - SOCORRISTAS (inclui guarda-vidas) - versio 2017

SEGURAS A comunicagéo em situagdes de emergéncia & fundamental. O entendimento da situagao deve ocorrer a distancia
Ela pode ser utilizada em qualquer situagdo de socorro incluindo helicopteros e embarcagdes Agua-agua, agua-
area seca e vice-versa e ainda exclusivamente terrestre

DE QUEM ESTA NO COMANDO DO SOCORRO

T

Venha em Pare onde esta V4 para TRAS Va para o lado EMERGENCIA  Necessito de Indica necessidade
minha diregdo apontado Vitima submersa  instrugdes ou de socomoe a
Inicie busca ndo entendi aponta direcdo

Sinalizagao de resgatistas terra (Bombeiros e guardadas principalmente).

Alfabeto fonético

Quando for necessario soletrar, em radiotelefonia, nomes proprios, abreviaturas de
servigcos e palavras de pronancia duvidosa-ses® alfabeto fonético que se apresenta a
sequir:

LETRA PALAVRA PRONUNCIA

A Alfa AL FA

B Bravo BRA VOU

C Charlie CHAR LI

D Delta DEL TA

E Echo ECOU

F Foxtrot FOX TROT
G Golf GOLF

H Hotel HOU TEL

I India IN DIA

I Juliett DJU LIET

K Kilo KI LOU

L Lima LI MA

M Mike MAIK

N November NO VEM BER
] Oscar 0OS CAR

P Papa PA PA

Q Quebec QUE BEC

R Romeu ROU MI OU
S Sierra SI ERRA

T Tango TAN GOU

U Uniform IU NI FORM
v Victor VIC TOR
W Whiskey UIS QUI

X X-ray EKS REY

Y Yankee IAN QUI

Z Zulu ZULU
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Algarismo | Pronuncia
ZERO
UNO
DOIS
TRES
QUATRO
CINCO
MEIA
SETE
OITO
NOVE

OONDN|B|WN =IO

Referéncias bibliograficas
MCA 10016-a | ydzt f 1jdzS§ RAaL)pPS &a20NB GCNI asSz2ft23Al

Navy Search and Rescue (SAR) Manual NF3® 13 Edition April 2009. Department of the
navy office of the chief of naval operations. Navy Warfaevelopment CommandJnited
States.

PUTTKAMMER, ArleyManual de Padronizacdo de Fraseologia Padra®OP
02/BOA/CBMSC. Publicado no boletim interno do BOA n°001/2013.

Elaborado pelos agentes de polieiaperadores aerotatico®aniel Hexsel e Rafael Tiago da
Silva.

Criciima, 14 de julho de 2025.
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EMERGENCIAS

USO DO CINTO

A recomendacgdo é a utilizacdo do cinto, objetivando alcancar maxima
seguranca do operador em situacdes de pane da aeronave, priorizando a agilidade
para atingir posicao deeguranca.

Possiveis situacoes:
- 2 operadores aerotaticos no mesmo lado (banco e barca)

Tempo gasto pelo tripulante em subir para o banco e colocar o cinto é
inviavel, sdo mais de 15 segundos para se posicionar, afivelando o de trés pontas.
Tempo gasto pelo operador para recolher o corpo para tras do banco do piloto se
mostrou a melhor situap, levou 7 segundo® operador sentado no assento
deve estar com a perna de dentro nas costas do operador da barca para facilitar a
extracdsb hoad® LYSOAGt @St || GO NNBRdz2NI ¢ O2Y 2 1
dependendo da méao forte e do lado daraeave.

- 2 operadores, um em cada lado.

Operador ja com o cinto de trés pontas, ao sinal de pane, consegue atingir
a posicao de emergéncia em menor tempo, 2 segundos. Mesmo tempo com o
cinto de 2 pontas, ou somente com o rabo de macaco. Maior seguranga com 0 uso
do cinto de trés pontas. Obgara a posic¢ao, colocar os bragos por cima do fuzil e
segurar no banco (evitando que o fuzil fiqgue solto no momento do impacto).

- Alta rotacao

Com a altura em relacédo ao solo de 1000 pés (em treino), o tempo para
tocar o solo foi de aproximadamente 15 segundos. O que resulta em
aproximadamente 1,5 segundos para 100 pés. Em operacdes cotidianas a média
de altura é de 200 a 300 pés. Em operacadajabla média é de 100 pés, no tiro
embarcado abaixo de 100 pés. Concluimos que em nosso cotidiano, em situacao
real de pane, teremos aproximadamente 2 segundos para assumir a posicao de
seguranca.
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o TmEEEEETY

& AIRBUS

' HELICOPTERS No. 3444-5-25 ‘
SUBJECT: EQUIPMENT AND FURNISHINGS

i Correct use of seats and restraint systems to minimize the risk of injury '

4

MANETES

Em caso de impacto, se o piloto ndo estiver em condi¢cdes de opsrar
manetes outro componente da tripulacdo deve puxar para ciogmanetes
vermelhos que sao, a esquerda freio rotor, e a direita corta combustivel.

Manete freio rotor \

Manete corta
combustivel

Manete de

vazdo \

ELTca 9 YSNHSy Oe 20 02NJ GNFyaYAlGidSNE

Transmissor localizador de emergéncia, acionado automaticamente por
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impacto ou manualmente. Pode ser removido da aeronave para uso emergencial
dos sobreviventes. O aparelho emite sinais especificos, em frequéncias
designadas, que ativardo o esquadrdo de busca e salvamento da forca aérea
brasileira SAR/FAB.

UTEPAS Unidade de treinamento de resgate em aeronave submersa

Qualificacdo operacional para reacdo em situacdo de pouso forcado na
agua, ministrada pela marinha do Brasil no centro de instrucdo e adestramento
aeronaval Almirante José AmacaCIAAN, junto a base aeronaval de Sao Pedro da
Aldeia¢ BAENSPA. Todos ogegrantes do SAER/SAERFRON devem se qualificar.
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Ler RBAC n°90 subparte Z.

ALIJAMENTO DE EMERGENCIA
Segundo RBAC n°90, subparte BB, item 90.385.

dalijiamento de emergéncian liberacao intencional da carga externa em virtude
de umaemergénciacom aeronave, tripulantes, pessoas com funcdo a bordo,
ambienteoperacional etg.

alijamento inadvertido a liberacdo nao intencional da carga externa devido a
falha mecanica ou operacional.

PAINEL DA AERONAVE

Resumo de limitagdes do AS 350 B2.

Lighting Voltage FuelQty NGind T4 Temp Torque
-s

Caution Panel

l ) -
Radio Panel o5 > — y g Bn"

e [

Rotor RPM Altimeter Horizon Airspeed
'
Y T .
A - -_"-

_HS; Turn Coord

Painel da aeronave

AS 350 BZ - LIMITACGES

(resumo da AFM)

MNTOW . Carga infema Maximo . 2250 kg
|_Cam cargs exferna | 2500 kg
ancho de carga 1180 kg
Veloc. (VNE) [ Motor figado Maximo 755 Kiz -3 Aie/ 000 1L AR
[ Motor desigads Maximo |25 his -3 kis/T000 ft A
| Todas as partss remowidas Marima | 116 kts
| LM Porta geafizsnte Shrindo Mdxima | 110 ks
|_LM Ports deaizante aberis Mérima | 135 ks
LH Porra desiizands fschando Maxema B0 ks
ARitude [ Preszure Antude [ Msximo | 20000 f PA
Temperature | OAT | Ao [ 46T
[ Mdximo ISA +35 or + 50T
Rofor prin. | Mator iigedo Em vao refo & nlvelsdc | 385- 594 RAM .
MNe solatch I78 - 385 RPM
Miofor oesigado Maximo 430 RPM
Minirma 320 RPM
| Freio do Romr Méxima | TG RPM [TT0 windy)
Turbing Livre | Poténcia continua Maxima | #17 RPM |
N2 Tempordria /marx 5 seg Mirlma 483 REW
Minamia 310 RP
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CONSIDERACOES

- ApOs treinamento com nossa aeronave, e analise comparativa com
situagao ocorrida no Rio de Janeiro, onde um operador que estava na barca sofreu
ferimentos muito mais graves (paraplegia) se comparados aos demais que
operavam ngassent® presos ao cinto de seguranca, apos queda da aeronave. O
operador que se feriu gravemente estava preso somente ao rabo de macaco.

- Utilizac&o do cinto de trés pontas demonstre@l positiva. Neste caso o
operador estar4 sempre conectado ao cinto, havendo apenas a necessidade de
tomar a posicdo de segurancque devido a dinamica do trabalho a conexao
somente no duas pontasaovalidas(cintura)

- E recomendada a utilizacdo do cinto para todo operador e passageiro
(tanto em operacBes como nas ambientacdes policiais).

- Esse material € uma recomendacédo, ndo uma obrigacao, o operador deve
se sentir confortavel, o tamanho de cada um vai interferir numa maior ou menor
mobilidade, usando o cinto.

Elaborado pelos agentes de policia e operadores aerotaticos do SAER, Roberto
Wagner, Leandro Rousseng Olegéario, e Rafael Tiago da Silva.

Cricima, 27 de junho de 2019

Atualizado en02 de julho de 2025
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LEGISLACAO
RBAC 90

O Regulamento Brasileiro de Aviacdo Civil (RBAC) n° 90, intitulado
GwSljdzAaAadG2a LI NI hLISNIoepSa 9aLISOAFAA RE
para atividades relacionadas as operacfes aéreas especiais das unidades policiais
e de seguranca publica, detesivil, fiscalizacdo e congéneres. Cria um marco
regulatério para operagGes de aviacdo civil publica, estabelecendo critérios de
padronizacdo e mitigacéo de riscos para a manutengao da seguranca operacional
de atividades de aviacdo publica dos érgaostesde Estado como pouso e/ou
decolagem em local ndo cadastrado e voo a baixa altura. Dispde também sobre
regras para procedimentos especificos, como lancamento de objetos, embarque
e desembarque no pairado, paraquedismo, operacdes sobre a agua, separacao
reduzida entre aeronaves, carga externa, rapgcguire(técnica de resgate que
utiliza cordas com operadores aerotéaticos pendurados a ela), fast rope (descida
com uso de corda), guincho, puca (cesto de salvamento) de salvamento e NVIS
(sistema de visdoaturna). O RBAC n° 90 também se aplica a atividades de
urgéncia e emergéncia meédica, protecdo ao meio ambiente, fiscalizacdo de
servicos publicos, fazendarias e alfandegarias, entre outras. Todos os 6rgdos e
entes submetidos ao regulamento utilizam o modaéreo para missdes
institucionais de cunho taticoperacionak as operacdes especiais. O RBAC n° 90
cumpre recomendacfes do Centro de Investigacdo e Prevencdo de Acidentes
Aerondauticos (CENIPA) proferidas ap6s a analise das ocorréncias envolvendo a
avia@o na seguranca publica. A ANAC seguiu ainda interpretacao internacional
presente nas recomendacdes da agéncia de investigacdo dos Estados Unidos, 0
National Transportation Safety Board (NTSB).

Disponivel emhttps://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacdbsbha-
e-rbac/rbac/rbac90/@ @displayfile/arquivo_norma/RBAC90EMDOO0.pdf

LEI N° 7.565, DE 19 DE DEZEMBRO DE 1986.

A Lei 7.565 foi promulgada pelo Presidente da Republica em 19 de dezembro de
1986. A lei aborda o direito aeronautico relacionadas a navegacdo aérea, 0
transporte aéreo e a aviagao civil em geral.

Disponivel emhttp://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7565.htm
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https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/rbha-e-rbac/rbac/rbac-90/@@display-file/arquivo_norma/RBAC90EMD00.pdf
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LE‘I N°13.475, DE 28 DE AGOSTO DE 2017.

Dispbe sobre o exercicio da profissdo de tripulante de aeronave, denominado
aeronauta; e revoga a Lei n°® 7.183, de 5 de abril de 1984.

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_ 03/ Ato2015
2018/2017/Lei/L13475.htm

NSCA 22- CODIGO DE ETICA DO SIPAER.

Dispde sobre o Codigo de Etica do Sistema de Investigacdo e Prevencido de
Acidentes Aeronauticos. A presente norma tem por finalidade estabelecer as
regras e preceitos éticos que devem nortear a conduta dos integrantes do Sistema
de Investigacdo e Prevencée Acidentes Aeronduticos, assim como estabelecer

o procedimento que garanta o direito a ampla defesa e ao contraditério na
apuracdo de eventual descumprimento aos seus preceitos. Tem por objetivo
identificar os deveres e as prerrogativas do profissiaealificado pelo SIPAER,
dentro dos principios da Etica, visando resguardar as atividades de Seguranca de
Voo no Brasil. A norma aplise a todo profissional certificado pelo SIPAER.
Disponivel em: http://www2.fab.mil.br/cenipa/index.php/leqgislacao/nsea
normado-sistemado-comandeda-aeronautica?download=111:nscd2

NSCA 3 - PLANO DE EMERGENCIA AERONAUTICA EM AERODROMO.

A referida norma tem por finalidade prover a orientacdo normatafarente ao
Plano de Emergéncia Aeronautica em Aerédromd®EAA. Seu objetivo é
estabelecer os procedimentos, responsabilidades e atribuicbes concernentes a
elaboracdo e execucdo do Plano de Emergéncia Aeronautica em Aerddromo.
Aplicase as administracOate todos os aerodromos militares e aeroportos.
Disponivel  em: http://www2.fab.mil.br/cenipa/index.php/legislacao/nsea
normado-sistemado-comandada-aeronautica?download=104:nsc&d3

PSOEANACc PROGRAMA DE SEGURANCA OPERACIONAL ESPECIFICO DA ANAC

Este Programa de Seguranca Operacional Especifico da ANAGRSDE parte
integrante do Programa Brasileiro para a Seguranca Operacional da Aviacao Civil
(PSGBR), e estabelece a politica e as diretrizes de seguranca operacional da
Agéncia, orientando planejamento e a execucao de suas atribuicbes na area de
seguranca operacional, conforme definidas em lei.

Disponivel emhttps://www2.anac.gov.br/biblioteca/plano/PSOANAC.pdf

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13475.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13475.htm
http://www2.fab.mil.br/cenipa/index.php/legislacao/nsca-norma-do-sistema-do-comando-da-aeronautica?download=111:nsca3-12
http://www2.fab.mil.br/cenipa/index.php/legislacao/nsca-norma-do-sistema-do-comando-da-aeronautica?download=111:nsca3-12
http://www2.fab.mil.br/cenipa/index.php/legislacao/nsca-norma-do-sistema-do-comando-da-aeronautica?download=104:nsca3-4
http://www2.fab.mil.br/cenipa/index.php/legislacao/nsca-norma-do-sistema-do-comando-da-aeronautica?download=104:nsca3-4
https://www2.anac.gov.br/biblioteca/plano/PSOE-ANAC.pdf
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INSTRUCAO SUPLEMENTAR IS No 11903¢ ANAC

Tem por objetivo apresentar uma metodologia que proporcione a elaboragéo do
Manual de Procedimentos Operacionais Padronizados (SOP) aceitavel pela ANAC,
capaz de orientar os membros da tripulagcdo quanto as operacdes, em todas as
fases de voo, de maneira g@ra, eficiente, l6gica e previsivel, de modo a dar
cumprimento ao requerido pelas secbes 119.21 e 119.25 do RBAC 119, em
conjunto com o paragrafo 135.23(a) (35) do RBAC 135.

Disponivel emhttps://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/leqgislachbac-e-
is/is/is-119-003/@ @displayfile/arquivo _norma/IS11D03A.pdf

IAC 1211003 ¢ DEMONSTRACOES DE EVACUACAO DE EMERGENCIA E
AMERRISSAGEM CONFORME A SECAO 121.291 DO RBHA 121.

Tem por objetivo detalhar os requisitos para a demonstracédo de evacuacéo de
emergéncia e da aérea dperacdes para uma correta e abrangente Auditoria em
Estacdo de Linha de Empresa Aérea homologada segundo o RBHA 121 e
padronizar os formulérios e as listas de verificacdo para tais vistorias.

Disponivel emhttps://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/leqgislachbac-e-
is/iac/iac121-1003/@ @displayile/arquivo_norma/lIAC121 1003.pdf

IAC 0601002A ¢ TREINAMENTO EM GERENCIAMENTO DE RECURSOS DE
EQUIPES (CORPORATE RESOURCE MANAGEREINT

Instrucdo de Aviacao Civil que regulamenta o Treinamento em Gerenciamento de
Recursos de Equipe€drporate Resource ManagemeqtCRN), utilizandese
como referéncia, as normas e recomendacdes sobre Fatores Humanos da
Organizacdo de Aviacdo Civil InternacioqalOACI. Esta norma serve de
fundamento para que todos os segmentos do Sistema de Aviacao; GANC
(tripulantes técnicos e deabine, despachantes operacionais de voo e de terra,
pessoal de rampa, pessoal de manutencéo, pessoathelekin/check ouf pessoal
administrativo, alta direcdo e outros segmentos) apliguem a filosofi€ B&)
visando o aprimoramento da eficiéncia e dacé€ia operacional em beneficio da
Seguranca de Voo.

Disponivel emhttps://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislachbac-e-
isfliac/iac060-1002a/@ @displafile/arquivo_norma/IAC0O60_1002A.pdf

RBAC 135 e RBAC 121

Se referem ao porte do equipamento empregado em determinada operacao. De
acordo com parametros estabelecidos pela ANAC, se for utilizada uma aeronave
(avido ou helicoptero) propelida a hélice ou jato, com até 19 assentos de
passageiros (TCDS) e até 3.40Q0 He carga paga, 0s requisitos de
aeronavegabilidade de operacdes estarédo previstos no RBAC n° 135. No caso de
utilizacdo de avido, e neste caso apenas aviao, propelido a hélice ou jato, com mais

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/iac-e-is/is/is-119-003/@@display-file/arquivo_norma/IS119-003A.pdf
https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/iac-e-is/is/is-119-003/@@display-file/arquivo_norma/IS119-003A.pdf
https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/iac-e-is/iac/iac-121-1003/@@display-file/arquivo_norma/IAC121_1003.pdf
https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/iac-e-is/iac/iac-121-1003/@@display-file/arquivo_norma/IAC121_1003.pdf
https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/iac-e-is/iac/iac-060-1002a/@@display-file/arquivo_norma/IAC060_1002A.pdf
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de 19 assentos (TCDS) e acima de 3400 Kg de carga paga, o0s requisitos de
aeronavegabilidade de operacdes estardo previstos no RBAC n° 121. Caso sejam
utilizados helicopteros na sua frota, os requisitos de operacdes e de
aeronavegabilidadestaréo previstos no RBAC n° 135. Ambas indicam requisitos
de operacOes e deaeronavegabilidadeDemais requisitos para o processo de
certificacdo, bem como para as operacdoes aéreas devem ser verificados em
regulamentos pertinentes.

Disponiveis em: https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao
1/boletim-de-pessoal/2010/33s1/rbad 35/view
https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/leqgislachrbha-e-
rbac/rbac/rbac121-emd-06/@ @display

file/arquivo_norma/RBAC121EMDOQ7.pdf

Elaborado pelo agente de policia e operador aerotatico do SAER Rodrigo Lisboa
Yazbek.

Criciima, 01 de marco de 2020.

Atualizado em 18 de fevereiro de 2023.
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REGRAS DE APROXIMACAO, EMBARQUE E DESEMBARQUE

O Operador Aerotatico

O operador € a pessoa mais importante para a seguranca da aeronave e sua
tripulacdo, deve estar atenta a todos 0s obstaculos naturais e artificiais que
possam oferecer perigo a aeronave, bem como devera ceeate cuidados
durante a aproximacéao, permanéia e afastamentalela Para isso deve ter os
seguintes cuidados:

oVerificar se o tamanho da area de pouso é adequado e se o terreno ndo é muito
acidentado;

o Verificar se ndo ha animais soltegbjetos como telhas, tabuas, e lonas que possam
ser projetadas pelo ar deslocado pelo rotor principal e rotor de cauda;

oEvitar que curiosos se aproximem ja que desconhecem os riscos de ficarem proximos
durante o pouso e decolagem;

oObservar a direcdo do vento e sempre chamar o helicoptero com o vento vindo de
suas costas (melhor sustentac&o);

o Verificar com muita atencéo se o terreno esta livre de fios e/ou cabos de alta tenséo;

0Se sua visao for prejudicada por algum corpo estranho, ndo saia do lugar, @eelhe
para sua seguranca,

00 operador deve sempre utilizar 6culos de protecdo contra particulas projetadas
pelo vento;

oExecutar com determinacgéo a sinalizacao para o piloto;

oN&o permitir que curiosos e veiculos se aproximem da aeronave, enquanto 0s
rotores estiverem girando.

A aeronave

As duas aeronaves operadas no SAER/SAERFron sdo do modelo Esquio. O
AS350 B2 um helicéptero monoturbina levagjuipado com um motor Turbomeca Arriel 1D1,
gracas a uma cabine espacosa e aos diversos equipamentos opcionais disponiveis,
esse helicdptero pode executar as mdiigersas missdes, tanto civis quanto as de
seguranca publica e de defesa.

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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Ficha técnica:

Pesos

Peso maximo de decolagem 2.250kg

Peso méaximo de decolagem com carga 2500 kg

externa

Peso vazio 1.220kg

Motorizacdo

Turbina 1 turbinaTURBOMECA ARRIEL 1D1
Poténciandxima de decolagem 732hp

Desempenho com peso maximo de

decolagem

Velocidade maxima (VNE) 287 kmih 155 kt
Velocidade de cruzeiro rapido 246 kmih¢ 122 kt
Raz&o de subida 85ms

Teto de servico 4600 m
Autonomia com tanque standard 4h24miri3h30min
Alcance com tangue standard 666 km
Dimensoes

Comprimento com rotor girando 1294 m
Comprimento de fuselagem 1093 m

Altura 314m

Diémetro do rotor principal 10,69 m

Fonte:http:/AMwww.helibras.com.br/produtos/civil/as35@2/

Altura
F (trem de pouso baixo)
3,14m

Comprimento
(com rotor girando):

12,94 m
Comprimento /<
da fuselagem:
10,93 m Diametro do

rotor principal:

10,69 m

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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Cuidados durante aproximacao da aeronave

oLer RBAC n°90 subparte X;

oFique onde ogpilotos ou operadores possam-@ por todo o tempo;

0A aproximacdo da aeronave devera ocorrer apés pilotos ou operadores sinalizarem;

oRetire sua cobertura e oriente as pessoas que irdo aproxemaa aeronave para
gue facam o mesmo (lencos, cachebalnés etc);

oEmbarque de passageiros armados, armas curtas travadas e coldreadas
(preferencialmentadescarregada e nao alimentada), armas longas descarregadas
e nao alimentadas;

oNunca permitir que pessoas se aproximem ou circulem préximo do rotor de cauda;

0A aproximacao para o embargue na aeronave devera ser pela frente ou na direcéao
da porta, obedecendo ao mesmo procedimento para o desembarque (area verde
para passageiros);

0A0 se aproximar da aeronave com os rotores girando, o transporte de objetos como
hastes e armas longas (posi¢ao sulaw compreskdeve ser paralelo ao solo;

0A0 embarcar ou desembarcar da aeronave em pairado faca movimentos
coordenados e suaves;

oEm terreno inclinado embarque ou desembarque de preferéncia no sentido morro
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Cuidados no interior da cabine

0Apds 0 embargque conectge ao rabo de macaco e/ou afivele seu cinto;

oColoque a foniau abafador de ruidos na falta deste;

oNa&o deixar objetos soltos no interior da cabine (papéis, botsagquinas etg;

oVomitar para dentro da roupa ou pedir para descer;

oCuidado para nao tocar nos assentos dos pilotos e nos comandos da aeronave;

oCuidado com o vento relativo;

0Se observar alguma irregularidade, informar imediatamente comandante e
tripulacéo;

oFaca siléncio quando o comandante estiver na fonia aeronautica;

oQuando citar alguma localizacao ou direcéo lerrdeale tomar como referéncia os
ponteiros de um reldgio.

PROA

10 /

ESQUERDA 9 |

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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Posicéo dos operadores no embarque e desembarque

Dois operadores

17 Desembarque: fiel fica na fonia mantendo
a comunicacdo com o0 comandante e
controlando o lado direito e o rotor de cauda.

Embarque: faz o check na aeronave e
fica fazendo a seguranca do lado direito e do
rotor de cauda, além de chamar o operador 2
para o embarque.

2 1 Desembarque: desloca-se para frente da
aeronave, na posicdo onze horas e fica
fazendo a seguranca da aeronave do lado
esquerdo.

Embarque: aguarda a autorizagdo para
embarcar, fazendo a seguranca do lado
esquerdo.

Trés operadores

1 i Desembarque: fiel fica na fonia mantendo a
comunica¢do com o comandante.

Embarque: faz o check na aeronave e apés
isso comanda o embarque dos demais operadores.

2 - Desembarque: desloca-se para frente da
aeronave, na posicdo onze horas e fica fazendo a
seguranca da aeronave do lado esquerdo.

Embarque: aguarda a autorizacdo para
embarcar, fazendo a seguranca do lado esquerdo.

3 1 Desembarque: desloca-se para parte traseira
direita da aeronave, onde fard a seguranca do rotor
de cauda.

2 Embarque: aguarda a autorizagcdo para
embarcar, efetuando o embarque pela direita do
operador 1 (visando ndo enroscar com o fio da fonia).

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente puiblico ou militar: @ivulyar, permitir a diéulgagao,
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Quatro operadores

1 i Desembarque: fiel fica na fonia mantendo a
comunicacdo com o comandante.

Embarque: faz o check na aeronave e apos isso
comanda o embarque dos demais operadores.

2 1 Desembarque: desloca-se para frente da aeronave,
na posicdo onze horas em contato visual com o
comandante.

Embarque: aguarda a autorizagdo para embarcar,
fazendo a seguranca do lado esquerdo.

31 Desembarque: desloca-se para parte traseira direita
da aeronave, onde fara a seguranca do rotor de cauda.

2 Embarque: aguarda a autorizagdo para embarcar,
efetuando o embarque pela direita do operador 1 (visando
4 nao enroscar com o fio da fonia).
4 1 Desembarque: desloca-se para esquerda da
Observagdes: o fiel fica na posicao aeronave na posi¢do nove horas onde fara a seguranga
1 com fonia, mas desconectado da deste lado.
aeronave; o operador que ocupa a
posicdo 3 deve manter uma Embarque: aguarda a autorizagdo para embarcar,
distancia ~de  seguranca da fazendo a seguranga do lado esquerdo.
aeronave, zona amarela + metade
do comprimento da aeronave aprox.
am.

Operadores 2, 3, e 4 devem mant dentro ou fora do disco do rotor
dependendo do local de pouso.

Os locais de poussempre nos apresentam novas situagdes, atensena iss@
preencham os espagos para manter a aeronave segura

Preguica

A preguica € uma manobra que consiste em embarcar e desembarcar da aeronave
guandoestanum pairado, onde o operador devera se pendurar no esqui para
realizar a manobra. Segue abaixo o procedimento em sequéncia:

oManter-se no campo de visédo dos pilotos durante a aproximacéo da aeronave;

0Ao0 ser autorizado pelo piloto ou fiel, aproxirrser do esqui pelo lado em que sera
realizado o embarque;

oNesse momento o fiel estara em contato com 0 comandante para ajustar a altura;

oCom a autorizacéo do fiel a manobra da preguica se inicia agarrando o esqui na
posicdo pronada no local em que o amortecedor central da aeronave fique entre
as maos;

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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0Ja pendurado, fage 0 movimento para cima passando um cotovelo e depois 0
outro;

0Segue a manobra com um movimento de péndulo do corpo com o objetivo de passar
uma das pernas pelo esqui, ao passar a primeira perna{s@saaegunda ficando
numa posicao sentado com o amortecedor entre as pernas, ergusadpoiando
um dos pés no esqui;

0Agora €é sO entrar na cabine, conectar a aeronave e colocar a fonia;

oDurante a manobra o fiel ou 2P estar&o em contato ca@mdeinformando tudo o
que acontece;

00 desembarque consiste nos mesmos movimentos, mas no sentido inverso;

oNo embarque com arma longa, passa o armamento para o fiel com o cano
apontado para baixo antes de iniciar a manobtaarmamento nas costasio
desembarque o armamento vai para as costasperadorpreso pela bandoleira
e com o cano apontado para baixo, OBS.: Numa situacdo que o Fiel tiver que fazer
a seguranca armada da aeronave e dos operadores em solo, pois a operacao €
numa area quente, ele ndo podera se distrair segurando o fuzil de quem esta
subindo, por isso é importante padronizarmos o embarguesembarque com o
armamento nas costas, mesmo procedimento se ndo houver fiel embarcado;

00s movimentos devem ser realizadismais coordenados e suay@sssiveis.

Desembarque para coleta de informacdes da ocorréncia

00 operador que descer da aeronave, normalmente o da esquerda, deve ir com o
radio lcom;

00O operador que fica na aeronave faz a seguranca do que desceu, reportando tudo
ao Cmte Lembreseque abordagem com um operador é hip6tese inexistente;

00 embarque ou desembarque sera de acordo com as caracteristicas do terreno e da
situacao no local.

Ambientacdo com outras unidades policiais

oPreparar apresentacdo, 12 participantes € o numero ideal para um dia de
ambientacéao;

oRecomendar alimentacéo leve antes de voar;

oAula expositivalialogada com apresentacao de slides;

oBriefing com os policiais sobre o Servico Aeropolicial, seguranca de voo, embarque
e desembarque;

o Esfriamento de armamentoaheckde equipamento para certificar de que tudo esta
preso (coldre, portacarregadores, cadarcospbertura etc);

oArma longa frigdescarregada e nédo alimentadsdu travada, controle de cano;
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oUso de oculos e luvas;

oEmbarque e desembarque com a aeronave em solo;

oEmbarque e desembarque com a aeronave em pairado baixo;

oVoo de ambientagcdo, seguido de desembarque em outro local (restrito e/ou
inclinado);

oExercicio de seguir a proa da aeronave em solo;

oBriefing final.

Sinalizac&o internacional para helicéptero

Helicopter Hand Signals

B bk

Clearto Start Hold on Ground Move Upward Move Downward
Make circular motion Extend ams at45 Amms extended Ams extended

above head w/arm thumbs down sweeping up sweeping down
.

Hold Hover Clear to Take-Off Land Here Move Forward
Ams extended Ams extended in Extand ams Ams extended &
wi/clenched fists take-off direction wiwind at back wave copter toward you
&
g

#

gk

B

Move Rearward Move Left Move Right Move Tail Rotor
Ams downward Rightam extended Opposite of Rotate body wione
using shoving motion laftarm sweeps overhead move left arm extended

Qr;:\ i

A

Shut Off Engine Fixed Tank Doors Release Wave Off
Cross neck w/hand Open arms cutward Sling Load Don'tLand
paim down Close arms inward Contactforearm Wavearms &
wictherhand cross overhead

Elaborado e revisado pelo agente de policia civil e operador aerotatico SAER,
Rafael Tiago da Silva.

Criciima, 27 de junho de 2019.
Atualizado enD2 de julho de 2025
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ZONA DE POUSO DE HELICOPTERO

A capacidade de pousar e decolar totalmente na posicéo vertical faz com que
os helicépteroglispensem o uso de pistas de pouso.

No Brasil, asperacdes aéreas policiais e defesa civiestdo regidas pela
RBHA 91 Subparte K. Essa legislagdo autoriza que as aeremaveissoes
policiais e de defesa civitilizem locais de pouso NAO HOMOLOGADOS. A esses
locais de pouso ndo homologados para pousos e decolagens de helicogtszo d
0 nome genérico d&ZPH": ZONA DE POUSO DE HELICOQPTERO

CARACTERISTICAS INDISPENSAVEIS DE SEGURANCA DA ZPH

1-TIPO DE PISBESISTENC(HPONELAGEM)IIEECLINACAO
Para operacédo com helicopteros AS 350 "ESQUILO" a inclinagdo maxima do piso

deve serde 10°.
A tonelagem do piso deve ser maior qupaso maximo de decolagem (PMD) =
2.250Kg.

2 - AUSENCIA DE OBJETOS ESTRANHOS SOLTOS
"Objetos estranhos" podem causar danos a aeronave e as pessoas no solo. Para

evitar isso, devese fazer uma varredura no local de pouso buscando retirar todo
e qualquer objeto estranho.

3-AUSENCIA DE FIOS E OBSTACULOS NA SUPERFICIE DE APROXIMACAO E SAIDA
(SAS)

4 - INDICADORES DE INTENSIDADE E DIRECAO DO VENTO ("BIRUTA")
O ideal € que na ZPH exista um indicador de vento. Nao havendo uma "biruta”,

uma bandeira ou fumaca pode ser uma excelente alternativa.

5- ILUMINAC}C)ES ADEQUADAS
Para pousos e decolageN© TURNA& imprescindivel que a area de toque esteja

ILUMINADA
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Orientacéo para pousd®eve ser feitpreferencialmente de costas para o vento.

Elaborado e revisado pelo agente de policia civil e operador aerotatico SAER,
Rafael Tiago da Silva.

Cricima, 27 de junho de 2019.
Atualizadoem 02 de julho de 2025
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NOS E AMARRACOES

Um n6é € um método de apertar ou segurar um material linear como corda
por amarragéo e entrelagamento. Ele pode consgstium ou mais segmentos de
corda, fibra, nylon, fitas e até mesmo correntes entrelagcadas de modo que
permitam que a linha se prenda a si mesma ou algum outro objeimacarga

ou ponto de ancoragem

Corda é um conjunto de fios, fibras, ou filamento torcidos ou trancados
juntos para formar uma linha alongada e flexivel.

Corda utilizada na unidade é o modelo VECTOR dasBrtdstaticade 12,5mm.

https://www.petzl.com/INT/en/Professional/Ropes/VECTODR5-mm

Partes de uma corda

ESTRUTURA DOS NGS

LOOP/YOLTA ———

CORDA DANIFICADA
LOOP/YOLTA

CORDA ATIVA/YIVO

SEI0 COM CHICOTE &
POR CIMA

FALCAGA

SEIO COM CHICOTE
POR BAIXO

> PONTA DE CORDA ¥

Alcac é uma parte daorda que € dobrada ou torcida de modo a criar um espaco
circular ou oval, que pode ser usado para passar outra corda, objeto ou parte da

prépria corda através dele

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente puiblico ou militar: @ivulyar, permitir a dfulgagao,
acessar ogpermitir acesso indevido a informacéo classificada em grau de sigilo ou a informacéo pessoal;
ACESSO RESTRITO


https://www.petzl.com/INT/en/Professional/Ropes/VECTOR-12-5-mm

ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGAGIBERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFF

Chicote extremidade de trabalhou apéndice- as pontas de um cabo ou corda
extremos livregworking end.

Falcaca é o acabamento nas pontas da corda para que nao desfie.
Seiog é a volta realizada com a corda de forma elaese cruze, criando um anel
NOS ADOTADOS NO SAER

Andaluzg A principal fungédo deste n6 € permitir quepmaticante crie uma
ancoragem fixa de maneira que ao final do dia esteja facil a desmontagem do
sistema sem dificuldades para desatar o] no.
https://www.youtube.com/watch?v=553x8SSRIl4s

https://www.youtube.com/watch?v=0jIBG711zPY

Azelha simpleg O n6 de Azelhé& um n6 béasico que forma um laco fixo numa
corda. E executado fazendo um N6 Simples na dobra e pode ser atado em qualquer
parte da corda. O n6 pode ser usado para prender clipes, ganchos coutiaetc,
mas tem a desvantagem de ser propenso a emaranhar fortemente quando a corda
tenha sido submetida a cargas e o nO poderd necessitar de ser cortado.
http://knots3d.com/knots/pt_pt/5/n%C3%Ba8le-aselha

Azelha dupla; NOlj dzS ONA I RdzFa Ffoel &8 6a2NBfKFagov
para equalizar amarragfes. Tal como o nome sugere, € baseado numa dupla figura
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de oito com uma adaptacéo para criar duas alcas. Tem a mesma funcéo do azelha
simples, com a vantagem de ser mais seguro e resistente.
https://www.youtube.com/watch?v=1yJC21S306Q

Borboleta- fornece uma alga segura no meio de um pedaco de corda. A
carga pode seraplicada com seguranca: da alca para qualquer uma das
extremidades da corda; entre as duas extremidades com a alca pendurada
livremente; ou para a algca com a carga distribuida entre as duas extremidades.
https://www.animatedknots.com/alpinebutterfly-loop-knot

AL

Direito¢ Ono direito € umng utilizado para unir cabos nao escorregadios
e de diametros iguaifittps://www.youtube.com/watch?v=aY XeYxIJ8X0

N6 de fita - wusado para unir duas pecas defitas.
https://www.animatedknots.com/waterknot

N\
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Lais de guig O Lais de Guia € um né que nao corre. E facil de fazer, pois
tem poucas voltas, € estavel e resistente, sendo normalmente feito de forma que
fiqgue um laco fixo em uma das extremidades da corda. E igualmente facil de
desmanchar depois de sujeito a um grande esforco.
https://www.youtube.com/watch?v=rfAolnbXbPc

Follow me em oita; O N6 de Oito Guiado é geralmente considerado um
né seguro que constitui uma forma simples de unir duas cordas de diametro
similar e que € normalmente facil de desatar. O N6 de Oito Guiado é um N6 em
Oito "redobrado" o que significa que um numero oito édatana extremidade de
uma corda e em seguida a segunda corda segue as voltas da primeira em paralelo,
mas a partir da direcdo oposta.
https://www.youtube.com/watch?v=2PcwzW9ygrg
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Oito¢ O N6 de oito, ou apenas noé oito € um né de travamento. Como todo
nd de travamento, serve para limitar o curso de uma corda, se esta passar por um
obstaculo (como um olhal, um mosquetédo, uma roldana...), o n6é impedira que a
corda continue correndo.https://www.youtube.com/watch?v=Fgwexjma7S8
https://www.animatedknots.com/figure8-double-loop-knot
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ONO em noveé semelhante ao no oito, tendo uma volta a mais na sua
finalizacéo, tornand@ ainda mais confiavel pacargase com menor percentual
de reducdo daesisténciados cabos. Quando forma uma algca (duplo) € muito
utilizado para ancoragem de corda @écnicas verticais
https://www.youtube.com/watch?v=TSJFjkQiwCE
https://www.animatedknots.com/figured-loop-knot

Oito direcional ou setee O n6 direcional emformato de 8 é feito
rapidamente e foi projetado para suportar uma carga em apenas uma direcao.
https://www.animatedknots.com/figure8-directionatloop-knot

Pescador dupla; O N6 de Pescador Duplo € utilizado para unir duas
extensbes de corda. Este nd é utilizado mais frequentemente na escalada, na
arboricultura e nas buscas e salvamentos.
https://www.youtube.com/watch?v=6Q0sDUfFwzo
https://www.animatedknots.com/doubldishermansbend-knot
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Prussik¢ NO prussico o6 prussiké um tipo dend blocantede grande
utilidade para sistemas de seguranca, desvio ou tragdo. Possui a particularidade
de prender tdo mais quanto maior for a forca aplicada em sua alga. Uma vez
aliviada a forgca, podse movélo facilmente ao longo da corda.
https://www.youtube.com/watch?v=cuG5IfY XXu4
https://www.animatedknots.com/prusiiknot

X![u]
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Purcell prussik é um laco ajustavekquipamento de protecado individual
padrédo para muitos profissionais de resgate que operam em ambientes técnicos
de Busca e Resgataips://www.animatedknots.com/purcelprusikloop-knot

Purcell Prusik
Tether
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Sambaog N6 uilizado para ancoragens e tracionamento. Apresenta grande
facilidade para se desfazer mesmo apdés drande carga de tensao.
https://www.youtube.com/watch?v=Std55YzU2A

Soltura rapida; N6 parapodermos soltar rapidamente a amarragcao e caso
de emergénciahttps://www.youtube.com/watch?v=ZFWZnnliPTc

Volta do fiel¢ n6é alternativo para prender objetos, NUNCA DEVE SER
UTILIZADO COMO ANCORAGEM, exemplo de uso seria no blogueio da aeronave
fora do hangar (missdes fora de bagélpve Hitch (RopEnd) | How to tie a Clove
Hitch (Rope End) using Stbg-Step Animations | Animated Knots by Grog
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N6 UIAA Em um cenério de escalada em que vocé perdeu o seu freio, este
nd (UIAA, dindmico ou meialta do fiel)pode ser usado na execucgdo de rapel
(descida) Saiba COMO EXECUTAR Rapel com n6 dinamico UIAA e o0 nd
de MULA para travar!

Super Munter Hitch | How to tie a Super Munter Hitch using Siefstep
Animations | Animated Knots by Grog

Cordelete com né direito de soltura rapida. Opcéo de uso para fazer um
prussik no rapel autossegurado com freio oito. Liberacdo marcada na falcaca.
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NOS DE ANCORAGEM (rapel e salvamento aquatico)

Os nos utilizados sdo, andaluz, azelha dupla, azelha sinmesoletg
follow me em oito, oito, nove, prussik, samhsete e soltura rapida. Maiores
RSGFEKSAa y2a {htQa RS alfgrySyid2 SY I {dzN

CADEIRINHA IMPROVISADA

Fotos extraidas do SOP de salvamento em altura, onde se encontra a
descricdo. Pode ser usado na vitima e no resgatista.
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Elaborado pelo agente de policia e operador aerotético do SAER, Rafael Tiago da Silva.
Criciima, 28 de junho de 2019.

Atualizado em 02 de julho de 2025.
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SOBREVIVENCIA

Ninguém consegue estaempre completamente preparado para uma
situacao de sobrevivéncia. Se tiver sorte, podera ter acesso a um equipamento de
sobrevivéncia, a uma espingarda ou a um machado. Se for esperto, sera ja muito
versado nos conhecimentos e técnicas que serdo descr@si® protocolo. Mas,
independentemente da sorte e dos conhecimentos que possa ter, encesgrar
subitamente isolado numa area desolada do mundo € um choque para o sistema
humano como um todo- ndo s6 emocional e mentalmente, mas também
fisicamente.

O conhecimento das técnicas de sobrevivéncia da confianca e esfa{eva
4 a controlar o ambiente de sobrevivéncia.

Na aeronave o conjunto de sobrevivéncia fica localizado no bagageiro
lateral, cada unidade convenciona um lado, ver na sua onde se encontra, SAERSUL
ou SAERFRON. Segundo RBAC n°135, o conjunto de sobrevivéncia deve conter,
material para sinalizacao, matatipara purificar &gua e fornecer calorias 24 horas
para 5 pessoas, isqueiro ou fosforo ou pederneira, faca, manual de sobrevivéncia,
repelente de insetos, sal de cozinha, lanterna, bussola, apito, e conjunto de
primeiros socorros (descrito no SOP de Aismehto préhospitalar). Todo o
contetado colocado em uma bolsa de lona. Uso do ELT consultar SOP de
Emergéncias.

oSomente é permitido operar uma aeronave segundo este Regulamento
sobre terreno desabitado ou sobre selva, se ela possuir os seguintes equipamentos
para sobrevivéncia e busca e salvamento: (a) equipamento pirotécnico de
sinalizacao; (b) para helicopterosniransmissor localizador de emergéncia (ELT),
certificado, do tipo portétii ou de sobrevivéncia. As baterias usadas nesse
transmissor devem ser substituidas (ou recarregadas, se for o caso) quando o
transmissor tiver acumulado mais de uma hora de furanimento e, também,
guando 50% de sua vida util (ou 50% de sua vida util de carga) tiver se expirado. A
nova data de expiracdo deve ser claramente marcada no exterior do transmissor.
O tempo de vida util da bateria ou de vida util da carga estabelecido neste
paradgrafo ndo se aplica a baterias que ndo sejam essencialmente afetadas
durante periodos de estocagem (como baterias ativadas por agap)um
conjunto de sobrevivéncia colocado em bolsa de lona (ou similar), com contetdo
aprovado pela ANAC e apropriada rota a ser voada ou: (1) material para
sinalizacdo, independente do equipamento pirotécnico requerido pelo
paragrafo(a) desta secao; (2) material em quantidade suficiente para purificar
agua e fornecer um minimo de caloria, para o consumo de cada ocigpaor 24
horas; (3) fazedor de fogo; (4) uma faca e manual de sobrevivéncia; (5) repelente
de insetos; (6) sal de cozinha; (7) uma lanterna, uma bussola e um apito; e (8)
um conjunto de primeiros socorr¢gode ser o0 mesmo exigido pelo paragrafo
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135.177(b)(1)). (d) ressalvado o paragrafo(c) desta secéo, a bolsa de sobrevivéncia

por ele requerida pode ser dispensada em um avidao equipado com um ELT
automatico transmitindo em 406 MHz ou em um helicoptero cujo ELT requerido

pelo paragrafo(b) destasécz G NI yYAYA UGl yI NBFSNRARF FNBI dzs

Fundamentado no que esta descrito acima, todos os operadores do SAER
devem conhecer técnicas de obtencéo, de agua, fogo, abrigo, e alimento, saber se
orientar geograficamente e sinalizar por socorro. Utilizando ou ndo os materiais
contidos no kit, muito irportante ser capaz de improvisar.

ACOES IMEDIATAS

1) Afastemse de qualquer perigo imediato, tal como os destrogcos da
aeronave e combustivel derramado.

2) Verifique se tem ferimentos e fagam os primeiros socorros.

3) Construam rapidamente um abrigo temporéario. Afastasdoda
natureza, ficara mais capaz de pensar com mais clareza. Acendam uma fogueira
imediatamente se estiver muito frio.

4) Acionem o ELT, descansem até que o choque e a fadiga tenham
desaparecido. Deixe os grandes planos para mais tarde.

ABRIGO

N&o durma no chao. Quando acabar o abrigo, fagca uma cama confortavel.
Facaa de maneira a ficar isolado do frio e do solo umido. Primeiro agueca e seque
o solo fazendo uma fogueira r&itio da cama e depois esmague o0s carvles
guentes no chao. Asseguse de que as folhas e ramos usados na confeccgéao estao
livres de insetos ou outras formas de vida. Para fazer uma cama de ramagens,
espete 0s ramos no chdo com as pontas inclinadas para o nedmaceparados
cerca de 20 cm uns dos outros. Cubra as ramagengamos mais finos. Seguem
exemplos de abrigo.
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Abrigo de saigueiros

Fig. 6-1 Tipos de abrigo

§
Pira toepme ou abrigo conico ‘

Fig. 6-1A Tinos de abrico
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AGUA

A ingestdo de agua é essencial a sobrevivéncia. Sem atividade fisica, um
homem pode aguentase sem agua cerca de dez dias a temperaturas de 10°C,
setedias a 32°C e dois dias a temperaturas de 49°C. Nestes limites, o corpo fica
incapacitado por desidratacdo. A morte vira a seguir. O Unico remédio para a
desidratac&o é a agua, motivo que muitas das atividades iniciais de sobrevivéncia
devem ser orientadapara a obtencdo de um adequado aprovisionamento de
agua. Deve dizese que a sede ndo é um indicio certo da necessidade de agua.
Muitas vezes, nos climas mais frios, um homem desenvolvendo um trabalho
intenso estard totalmente desavisado de que ficou f@ngente desidratado
porgue ndo sente vontade de beber. As necessidades minimas diarias de agua séo
determinadas por varios fatores, particularmente pelas condi¢cbes de clima e
temperatura e pelo esforco fisico diario. Se ha agua em quantidade, beba a
intervalos regulares e frequentes, consumindo uma porcao pequena a meédia (0,5
) de cada vez.

Nunca beba dgua néo potavel, qualquer que seja a sua sede. Um dos piores
perigos para a sobrevivéncia sdo as doencgas transmitidas pela agua. Trate toda a
agua, quer fervenda pelo menos durante um minuto, quer utilizando pastilhas
para a sua purificacao.

Muitas plantas com folhas ou caules carnudos armazenam agua bebivel.
Temos o coco verde, os caules do bambu tém, muitas vezes, agua nos nGs 0cos.
Sacuda os caules de bambu velhos e amarelados. Se ouvir um gorgolejo, faga uma
incisdo na base de cada n6 eaotha a agua num recipiente. Nas regides tropicais
da América, as folhas sobrepostas da bromélia, planta da familia do ananas,
podem reter uma consideravel quantidade de agua da chuva. Coe a agua através
de um pano para eliminar a maior parte das impurezas insetos.

Métodos de obtencéo

Pedras ou \ .
terra para ancorar N
o lengol de plastico \,

Tubo para
beber

=umidade condensada

Pedra
Plantas soltas lopcional)

s )
\ 5
1N
« 4 s

P > /

para proaucao A (ﬂ* s "4
de humidade adicional 7 <£ ﬁ\ §
\ e ’
Balde £

Fig. 6-5 O condensador de dgua

Uma alternativade condensacao é envolver com saco plastico galhos com
F2f KFasx F NBALANIrcenz2 RFE LXFYyGl @FA ISNI N O
0 saco.
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FOGO

Se tiver fésforos ou isqueiro, podera fazer uma fogueira com quaisquer
condi¢cBes de tempo. Os fésforos podem ser postos a prova de agua cebando
com verniz das unhas ou parafina liquida. Ainda existe a possibilidade de uso
guerosenede aviacdo como combustivela polvora de cartuchos.

Outros métodos

v
Com um arco de pua

Fig. 6-6 Como fazer fogo sem fosforos
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Fig. 6-7 Fogueiras para cozinhar

ALIMENTO
Plantas venenosas

Certas plantas tropicais sdo venenosas e devem ser evitadas, geralmente
sdo peludas e/ou espinhentas e/ou leitosas. Seguem algumas: Mdmgneo.-
Esta planta, de folhas e bagas brancas, encesgraos manguezais, estuarios e
perto das costas. A seivagvoca bolhas quando em contato com a pele. Gega
a se entrar em contato com os olhos. Mucuna, ou orelha de buista planta
trifoliada, de flores parpura pendentes e vagens frisadas, enceadram zonas
de bosques cerrados e mato, mas nunca enmefitas. Opelosdas flores e das
vagens provocam irritagdo. Se entrarem em contato com os olhos, provocaréao
cegueira. Urtigas: Esta planta esta largamente difundida, especialmente nos
charcos ou perto deles. Tem folha aspera ou dentada, que é venenosa ao contato,
provocando uma sensacao de queimadura. Pilriteiro, ou espintedirar. - Esta
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planta também se encontra em zonas temperadas, ao longo das estradas ou em
campos cultivados (particularmente com a soja). Da uma flor em forma de
trombeta de cor purpuralara, folhas de bordo dentado e uma vagem espinhosa.
Todas as partes desta plantaoséenenosas, especialmente as sementes. Pinhao
de-purga.- As sementes da purgueira, um arbusto de folhas parecidas com a do
acer, atuam como um laxativo violento. RicinBste arbusto, cujas folhas radiais
lembram o topo de uma palmeira miniatura, é gait nos matagais e em terrenos
abertos. As sementes amadurecem em cachos parecidos com ouri¢cos e sao toxicas
e fortemente diarreicas.

2 i"&\x;}:\ \":'Q ) ;

Purgueira

~'h:_'f*aj' . ._

Espinheiro alvar
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Plantas comestiveis

Tubérculos:- Os tubérculos tropicais incluem o inhatbenco, a batata
brava e uma variedade de inhame.

Taioba '

Frutos,nozes e bagasFrutos, nozes e bagas crescem com abundéancia por
todas as regides tropicais.

(§"

Castanha—do—vparé

Peixes, moluscos, e crustacepdevem ser ingeridos frescos e cozidos.

Aves- A maior parte das aves devem ser depenadas e cozidas com a pele,
tendo em vista reter a umidade e aumentar o seu valor alimentar. Apés a ave
depenada, cortdhe a cabeca e dihe um golpe no anus através do qual possa
remover as visceras. Lave aidade do corpo da ave com agua doce e limpa.
Separe figado e coracdo para assar. E mais facil depenar uma ave depois de
escaldada.

Animais- As pulgas e os parasitas costumam abandonar um corpo frio.
Aguarde que tal suceda antes de limpar e amanhar as carcacas. A limpeza deve ser
feita préximo de agua corrente, sempre que possivel, onde as carcagas possam ser
lavadas. Para preparar iamais de pequeno e médio porte:
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1) Pendure a carcaca de cabeca para baixo num ramo apropriado- Corte
Ihe a garganta e deixe a sangrar para um recipiente. Ferveamgue. Este é uma
fonte valiosa de alimento e de sal.

2) Faca uma incisdo em torno dos pulsos e tornozelos do bicho e uma outra
em «Y» das patas traseiras até a garganta através da barriga. Nao corte a carne,
mas apenas a pele.

3) A partir do téraxfaca uma incisdo para cada uma das patas dianteiras.
4) Faca uma inciséo circular em torno dos 6rgaos sexuais.

5) Esfoleo atuando de cima para baixo. A pele da maior parte dos animais
mortos recentemente costuma sair como uma luva justa. Em algumas espécies
pode ser mais dificil.

6) Abralhe a barriga e retirdhe as entranhas, dé&raqueia para cima,
separando toda a massa visceral com um corte circular para remover 0s 0rgaos
sexuais.

7) Guarde os rins, figado e coracdo. Utilize a gordura aderente aos
intestinos e ao couro. Todas as partes de um mamifero sdo comestiveis, inclusive
as partes carnudas do cranio, tais como os miolos, lingua e outras partes moles.
Inspecione o coracao, ringado e intestinos para ver se tém manchas ou vermes.
Se o animal tiver alguma doenca, o perigo estara presente durante o manuseio e
a preparacgao da carne para cozinhar. Se tiver luvasasisieirante a preparagao
do animal. Elas evitardo que contraiaethica. Uma vez o animal bem cozido, ha
poucas hipéteses de doenca, mesmo que ele estivesse doente.

8) Nao jogue fora nenhuma das partes do animal. As glandulas, entranhas
e orgaos reprodutores podem ser usados como isca em armadilhas e em linhas de
pesca.

Depois de abater um animal de grande porte, tal como um veado, estripe
0 e sangreo imediatamente. Cortéhe as glandulas almiscareiras da parte interior
das patas traseiras e da unido destas. Tenha cuidado para ndo rasgar a bexiga ou
0 estdmago durante eemocéao dos 6rgdos internos.
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Fig. 6-11A Armadilhas ¢ lagos

Fig. 6-11 Armadilhas e lacos

Fig. 6-12 Anzéis improvisados para peixe
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SINALIZACAO

Ha muitas maneiras de fazer sinais enquanto em situacao de sobrevivéncia
- radio, foguetes luminosos, marcas de tinta, luzes, apitos. Nao utilize o seu
dispositivo de sinais, a menos que esteja seguro de que serdo vistos ou ouvidos.

Espelhos de sinais. Especialmente Uteis para atingirem os olhos dos
salvadores aerotransportados.

Luzes e foguetes luminosedda instrucdes para uso de pistolas de sinais,
foguetes luminosos, sinais de fumo e luzes de socorro (equipamento normal dos
salvavidas) nos contentores a prova de agua que contém este equipamento. A
lanterna pode ser usada pasinalizacao.

Apito. - Use o apito durante os periodos de pouca visibilidade para atrair
atencao de navios ou pessoas em terra.

ORIENTACAO
Métodos expeditos para orientacao

Processo do reldgiolinha 612 em direcdo do sol, o Norte estara
direcionado na metade (bissetriz) do menor angulo formado entre o ponteiro das
horas e a linha-2. Ex.
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Processo do selo sol nasce na direcéo leste e se pde no oeste, entdo no
inicio da manha coloque seu lado direito em direcdo ao sol e 0 norte estara na sua
frente, no final da tarde faca o processo inverso. Ao RI&0O sol estara na
direcdo do norte gegrafico.
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Processo do Cruzeiro do Suhedese quatrovezes e meio o tamanho do
maior braco do Cruzeiro do Sul, em seguida tsgauma perpendicular em
relacéo ao solo e obtém direcdo SUL. EX.:

x X
* *x

Processo da sombafixe-se uma vara no solo e observe a sombra da vara
no terreno, coloque uma pedra na extremidade da sombra (ja é a direcdo OESTE),
aguarde uns 15 minutos e marque na nova posi¢cado (LESTE), teremos assim a linha
LESTE OESTE.
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BuUssola

Nomenclatura

Partes de uma Bussola: Linha de Fé
(seta de diregdo)

Limbo giratério
(com pontos
cardeals e graus)

Portdo
sempre junto da mai
o norte - ser uma
seta ou duas marcas)

Linhas meridionais

g Escalas para medida
de distancias em mapas

Agulha magnética (a parte
vermelha aponta o Norte)

Escala de declinagdo
magnética

Azimutandoum ponto¢ segurando a bussola na horizontal, aponte a seta
de direcao para o lugar onde vocé deseja ir, vamos imaginar que seja uma arvore.
Gire o limbo graduado até que o portédo esteja alinhado com a parte vermelha da
agulha magnética. Anote o valor eeimute, que € o angulo que aparece ao pé da

linha de fé.

Registrando um azimuteSegurando a bussola gire o limbo graduado
registrando o azimute desejado na linha de fé. Segure a buassola na altura do peito
e gire seu corpo até queagulha imantada coincida com o portéo.
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Muito importante cada um conhecer a quantidade de passos para 100
metros, se for necessario determinar distancias. Segue exemplo abaixo.

100 passos

k k
| Passo =100 m / 100 passos |
om Passo = 1 metro 100m

Elaborado pelo agente de policia e operaderotatico do SAER, Rafael Tiago da
Silva.

Criciima, 28 de junho de 2019.
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ATENDIMENTO PRIOSPITALAR

INTRODUCAO

Ha escassez de pesquisas no campo dos primeiros socorros. Sem pesquisa
sobre intervencdes de primeiros socorrosy@somendacdes devem ser derivadas
indiretamente de estudos em hospitais, animais, ou na melhor das hipéteses,

servigos meédicos de urgéncia.

Definimos primeiros socorros como comportamentos de ajuda e cuidados

iniciais prestados a uma pessoa que sofre por uma doenca ou leséo aguda.

Os objetivos de um prestador de primeiros socorros incluem preservar a
vida, aliviar o sofrimento, prevenir novas doencas ou lesdes e promover a

recuperacao.

Os primeiros socorros podem ser iniciados por qualquer pessoa em qualquer
situacdo e incluemautocuidada As avaliagcdes e intervencdes de primeiros
socorros devem ser clinicamente sélidas e baseadas em evidéncias cientificas ou,
na auséncia de tais evidéncias, um consenso de especiaditta8000 pés ndo se

vé alteracdo fisioldgica causada pela altitude.

As competéncias de primeiros socorros incluem, em qualquer nivel de

treinamento:
Reconhecer, avaliar e priorizar a necessidade de primeiros socorros;

Prestar cuidados usando conhecimentos, habilidades e comportamentos

adequados;

Reconhecer limitacdes e buscar cuidados adicionais quando necessario.
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EXAME PRIMARISABCDE
X. Controle inicial de hemorragias externas gravesi

Vias aéreag mata + rapido

H hemorragia
P perfusao P pulso periférico P pele fria e pegajos

Perda de sanguemata +-¢ = teQ3a | (verificacdo dechoque hipovolémico)
P panca P pélvis P pernas (hemorragias internas)

Respiracao

o 0 @ »

Lesdes neurologicas/motoras

Outras lesdes que também podem ameacar a vida da vitima de trauma.

ABORDAGEM INICIAL (URGENCIA/EMERGENCIA)

Sao trés tipos de abordagens, da mais grave para a menos grave no suporte
bésico a vida SBV, paradeardiorrespiratoriadPCR+++, parada respiratoria PR++,
CHOQUE-+. Peca ajuda 192 (SAMU), suporte avancado@SAds sempre que

envolver 6rgdos nobresgérebro, coracdo e pulméao

Lembre que ventilacdes bem feitas evitam insuflacdo géstrica (1. Ar indo
para estbmago e ndo pulmdes, sem hematose / 2. Pode gerar vomito e
consequentebronca aspiracdd 3. Diminuicdo da circulacdo sanguinea com
pressao intraabdominal), pra isso devee ter boa abertura de vias aéreas,

observar elevacao de térax, e respeitar a pausa entre as ventilacoes.

Via aérea e sistema respiratério

https://www.youtube.com/watch?v=faYskyzbaV0&list=LLVTDctEXVuYIDv50JLjt1

ug&index=7
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Abaixo esquema com os passos das abordagens.

Estimular para dar alguma CHOQUE+ - m&
resposta perfuséo
| tecidual
N
¢ l
Sim Nao RCP 30:21
/ ABCCAf\B ; Consciente ou
: arogado inconsciente tem
Chamar ajuda 192 pulso e respira
\ ; l
.Y : Reanimado
Ver, ouvir e sentir Chamar ajuda
L y 192
'/ l Sim Nao l
Com pulso Sem pulso
'/ \ Exame priméario
! XABCDE
Respirando N&o respira Posicao lateral J

l de seguranca Instavel

C l
I Suporte inicial
Ventilagdes de resgate i l

adulto 1 a cada 5 a 6 seg.

Lactente 1 a cada 3 a 5 -
seq.

L Mantém RCP
até chegada
Reavaliar apos SAV
2min

RCP | act e nitestisnuldr batendo na sola do pé; pulso braquial e ao mesmo tempo observar se
tem movi menta-«o tor8cica 5 a 10 seg. (i gual g
| ateral de seguran-a de | act ent eDPAuBap¥colada narggidoe
frontal do térax e outra na regido posterior (se o0 equipamento for pediatrico seguir as instrugdes).
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Desfibrilador externo automatico, seu uso deve sais bemdifundido.
Segue link com demonstracao de uso:

https://www.youtube.com/watch?v=udKH5dLVmrw&t=831s

Os quatro ritmos de PCR, conhdoé para entender qual necessita de
choque. O que ha de comum entre 0s quatro ritmos é que o coracdo nao consegue
bombear sangue, ndo tem o minimo para gerar pulso central, ou seja, sem
perfusdo dos Orgaos nobres, que apf®min sem Q@ iniciam morte celular. A

funcdo do choque € numa linguagem bem popular, resetar o coracéo.

Arritmias RITMOS DE PARADA
gaves, o "~._|  CARDIORRESPIRATORIA Pouco Oz

CHOQUE

VENTRICULAR

A FIBR ILAQ AU A ,/\)' VA\AJ\""V‘"\/\/‘,\-A]\-'U‘W./\]\"\ .'\ JV!‘ Wf“ M ‘/\

" TAQUICARDIA |
VENTRICULAR

Auséncia

RCP \ e / completa de
gl SR e
SEM PULSO elétrica,
A ASSISTOLIA SRR sem Oz
PCR NO TRAUMA NO SBV
p | Qa p ¢Qa
HIPOVOLEMIAperda de sangue TROMBO EMBOLISNRDLMONAR
1 ¢ coagulo de sangue que bloqueia a
artéria
HIPOXIA falta de oxigénio 2 INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

(trombose coronarianay, oclusédo
de artéria corondria

HIPO/HIPER CALEMIpotassio no PNEUMOTORAX HIPERTENS&YO
sangue na cavidade toracica devido lesédo
na pleura, causando
pressédo/comprimindo os pulmbes
3
H+ (ACIDOSE)acumulo de &cido TAMPONAMENTO CARDIAGO
no sangue causando insuficiéncia gueda da pressao arterial (presséo
pulmonar externa impede o preenchimento

do coracao) 4
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HIPOTERMIAperda de calor INTOXICACAO

Os traumas enumerados dea 4sd0 0s que mais levam a 6bito no suporte basico
a vida.
1 ¢ Quando reanimar? No SBV sempreRCP¢ as excecgbes sdo situacoes

incompativeis com a vida.

2 ¢ Quando parar a RCIR2animado ou passando para o suporte avancado a vida
(SAMU).

APH EM COMBATE/POLICIAL

7 INTRODUCAOA sobrevida de um policial baleado esta diretamente
relacionadacom a rapidez com que é submetido ao tratamento definitivo
adequado. Se o policial alvejado adentrar a sala de emergéncia no menor
tempo possivel, terd uma chance maior de sobreviver, visto que o controle
efetivo da hemorragia, coagolopatia e hipotermiacdrrentes do trauma
terdo menores chances de se instalarem definitivamente. Diante de tal
realidade a necessidade de atendimento rapido e adequado na fase pré
hospitalar € imperatia. Buscand@e estabelecer um tratamento eficaz no
menor intervalo de tempo possivel procurse aliar a possibilidade de
acessoa vitima a tratamentos e transportes rapidos por meio do resgate
aeropolicial, utilizando para isso um helicoptei®s operadores dessa
unidade policial se encontram familiarizados coBiretriz Nacional de ARH
Tatico para Profissionais de Seguranca Publica Implemepé&alinistério

da Justica (Portaria  MJSP n° 098/202https://www.gov.br/mj/pt-

br/assuntos/suaseguranca/seguranepublica/aphtatico .
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1. CUIDADO SOB FOGque se faz de imediato, entre a area/momento de risco e

o localseguro.

2.CUIDADOS TATICOS EM CAM&@es tomadas durante/até 2 horas do

ferimento. Iniciaem local seguro protocoloM ARC propriamentedito.

21 CUIDADOS PROLONGADOS EM CAE#S:2 horas do ferimento sem

chegada em hospital. Manobras deverséoe transicao

3.EVACUACAO TATIQgara ond

e ir e como levar a vitima. Fa®lano de

Evacuacadprévio). Hospital de referéncia e hierarquizado (conhecer a area e/ou
contato com 193/192). Medvec@aseVec.

12 FASE CUIDADO SOB FOGO

Sair dod - €
Buscarabrigo

Verbalizar com o
Ferido para que se
acalme, se arraste

Neutralizar as ameacas imediatas Auxilio remoto | para area segura ou
Cobertura 360: ameacagcundarias _ para qudl? faca o
Geometria de combatep(anejar avanco até ferido) autoatendimento

¢ NA I 3SY Ngagknad torritjlete seécessario

Arrastar ferido para aresegura Avaliar e

Retirar arma dderido

decorrido ou a
decorrer até a area
segura

22 FASE CUIDADOS TATICOS EM CAMRE\RC (sangramentoMassivo, vias

éreas,Respiracao,Calor)

- SANGRAMENTO MASSIV@arar o sangramento! (mantra junto com

torniguete) Avaliarferimento com

bastante perda de sangue (pulsando sangue,

escorrimento abundante, poca de sangue ao chao ou fardamento empapado de

sangue) em:
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REMOVE CAT tourniquet SLIDE the injured arm or leg  POSITION self-adhering
from the first aid kit or through the loop of the band at least 2-3 inches
carrying pouch self-adhering band above the wound site

i

PULL the free end of the TWIST the windlass rod to tighten the self-adhering band
band as tightly as possible until the bleeding has stopped
around the extremity

MIN
.S

APPLY tourniquet to stop LOCK the windlass rod ROUTE the self-adhering
bleeding within 1 minute inside either clip to secure it band between the clips and

around the rod

EXTREIDADESC bracos e pernasq aplicar TORNIQUETE EMERGENGIAL g
apertadg. Como guardag passar a fita na fivela colar, velcro, com aproximadamen
seis dedos deomprimento, e dobrarno sentido do velcro 1°eao velcro 2°.
Sequéncia técnica: verificar bolspgajuste iniciak; verificar sangrament@ arremateg
fechar tiverc anotar horario.Torniquetel G S lj dzf G N2 K2 NJ & ¢ & ¢
severos durante a remogao.

AREA JUNCIONALpesca;o, ombros, pelvec preencherferimento com GAZE D
COMBATEom agente coagulante (pressdo deal3min) ou sem agente coagulan
(presséo de 5 a 10min).

Sequéncia técnicaf I T SNJ & EJRigs&iNd RBIconi o dedo indicar na base
ferimento e na direcdo do coraca&ppreencher o ferimenta; fazer presséo pelo temp
respectivog arrematar combandayem de combate

OBS: primeiro trate 0 sangramento evidente, depois faca busca tatil (MAO DE

URSQ®-visual por novosangramentos antes de passar par&o/ Se TQ emerg

N funcionar, podese aplicar um TQ duplo /. COMPARTIMENTAR:
EXTREMIDADES >TRONCO>AREAS JUNCIONAIS.

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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STANIBZAXeI S\ MBI=HeIelVIZY (clastica, marcas: Israelens@laes etc): aplicacdo
ndo é prioridade!

APLICAR SOMENTE APOS O PRIMEIRO CI@LEMDME

Serve para conter pequenos sangramentos ou para manter a GAZE DE
COMBATE no lugar! Para este ultimo uso, observar:

NAO COBRIR TODO O NAO APERTAR DEMAIS ANCORAR
AL (EVITA SINDROME (EVITA QUE ESCORREGUE OU
(FACILITAA REVISRO) COMPARTIM ENTAL} SE SOLTE)

IDENTIFY the wound and Attempt to LOCATE the REMOVE the dressing from
EXPOSE the injury active bleed and apply sterile package
direct pressure

03b / V
A % | 5
L X 2
PACK the most active APPLY DIRECT, FIRM
bleeding wound first PRESSURE for at least 3 min
or until the bleeding stops
I

MINS “

VIAS AEREAS8esobstruir vias aéreds(mantra) Avaliar se o canal dblARIZ, BOCA e

REASSESS to ensure APPLY a pressure bandage
bleeding has stopped to secure the dressing over
tha i

FARINGFestdo desobstruidos. Caminho da passagem do ar até o pulmio (que sera
verificado noR).
- Se o paciente FALA NORMALMENTE, € porque VA esta desobstruida, nesse caso
pular para a=.

- Permitirque uma vitima conscientassuma qualquer posi¢céo que melhor proteja
as vias aéreas, incluem sentae e/ouinclinar-se para frente.

- Se NACFALAou FALACOM DIFICULDADE, avaliar sons respiratorios estranhos
(borbulhos/ stress respiratério etc.), e verificar dentro da boca do paciente
objetos que possam estar impedindo a respiracao.

SEQUENCIA TECNICA:

1. Se houver uma obstrucdo traumatica das vias aéreas ou obstrucdo traumatica

iminente, preparese para uma possivel intervencéo direta nas vias aéreas.
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2. Coloque a vitima inconsciente na posicao de recuperacdo, com a cabeca inclinada

para tras; queixo longe de peito.
[ 2Y FLRA2 RI SldzA LS YSRAOI h{aQa

3. Use succao, se disponivel e apropriada.

4. Se as medidas anteriores ndo obtiverem sucesso e a obstrucdo das vias aéreas da
vitima (por exemplo, fraturas faciais, lesdo direta das vias aéreas, sangue,
deformacédo ou queimaduras) for incontrolavel, realize uma cricotireoidotomia
cirrgica usando um deseguintes procedimentos:

A) Técnica cirurgica abertauxiliada por Bougie usando via aérea flangeada e com
cuff canula com didmetro externo inferior 80 mm, didmetro interno de & mm
e 58 cm de comprimento intratraqueal.

B) Técnica cirurgica aberta padrao usando uma canula de via aérea flangeada e com
balonete com menos de 10 mm de diametro externe7 6nm de diametro interno
e 58 cm de comprimento intratraqueal.

5. Verifigue o posicionamento com capnografia continua com EtCO2.

6. Use lidocaina se a vitima estiver consciente.

7. Reavaliar frequentemente SpO2, EtCO2 e paténcia das vias aéreas, pois 0 estado
das vias aéreas pode mudapo longo do tempo.

8. A estabilizacdo da coluna cervical ndo é necessaria para vitimas que sofreram

apenas trauma penetrante.

RESPIRACA@mpar/ocluir perfuracdes nadrax! (mantra tapar buraco 4selo
de torax) Avaliar se ha perfuragdo no torax (frontal, lateral e codlasaltura da

clavicula ao umbigoe ocluir perfuragdes com uso d&|.O DE TOR/com ou

sem valvulapara evitar pneumotorax hipertensivoTratar pneumotorax com

BURRjuando o selo néo for valvulado

~

“SEQUENCIA TECNINBS GANI NJ 2 02t SGSsT SELRNI 2 (35N} E
tesoura ponta romba, buscar perfuracées, secar e apfiearO DE TORéom ou

sem valvula, diagnosticar pneumotérax, tratar pneumotohégertensivocom

BURRjuando selo n&o é valvulado

OBS: ao expor o térax do paciente, primeiro trate a perfuracéo evidente, depois
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faca busca tativisual pornovas perfuracdes antes de passar par&ESELO DE

TORAX PREVENTIVO!

SINTOMAS DO PNEUMOTORAX HIPERTEMSIMBRIULDE AR ENTRE A
PLEURA E O PULMApaciente sedento porar, com taquipneia/dispneia,
jugulares saltadas, movimento assimétrico de térax, som de tambor do lado sem
movimento, traqueia desviada (sirtardio).

BURHmuito cuidado com fratura de costelastemova o selo de térax até
gue o ferimento fique exposto > limpe o ferimento com um pano ou gaze
removendo possiveis coagulos > tape a boca e o0 nariz da vitima para que o ar possa
sair pelo orificio do térax > aplique uma pressao firme e constante modajd
pneumotdrax esteja instalado ou ao centro do térax > recoloque o selo no lugar >

tire a pressado do térax > solte nariz e boca.
OBS: para selo de torax com valvula ndo € necessario remover 0 selo, o ar
acumulado saira pela valvula

Todos os individuos com TCE moderado/grave
devem semonitorados com oximetria de pulso. As leituras podem ser enganosas

em situacBes de choque duipotermia acentuada.

As vitimas com TCE moderado/grave devem receber oxigénio suplementar, quando

disponivel, para mantarma saturacao de oxigénio > 90%.
Se a vitima tiver ventilagcdo prejudicada e hipdxia incorrigivel com diminuicao

saturagdo de oxigénio abaixo de 90%,

de tamanhoadequado e ventilar usando uma bolgalvulamascara
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reanimadora de 1000ml.

Use monitoramento continuo de EtCO2 e SpO2 para ajudar a avaliar a paténcia das

vias aéreas.

para‘evitar obstrucdo de vias aéreas
superiores atuais ou futuras. DEVE sempre ser usada quando paciente esta
desacordadgara GARANTIR permeabilidade YAsmesmo que/Aesteja

inicialmentedesobstruida.

lubrificar > inserir no nariz com curvatura para
baixo e bizel apontando para a orelha (do mesmo lado da narina que recebe
aplicacé@o) > continuar insercéo até o final ou até sinal de ansia > realizar fixacdo da

canula com cordao, alfinete, esparadrapo etc.

CALORisolaro corpo paraevitar perda de calor(mantrag fornecerfonte externa

de calor'Tomaratitudes para manter ou elevar temperatura corporal do paciente
a fim de interromper a triade da morte (hipotermia, coagulopatia/que é dificil
reverter e acidose metabdlica), ou seja, € melhor ser evitada.

- SEQUENCIA TECNIGécar o paciente > fechar o colete > envolver o

paciente em manta térmica de modo que a manta fique por baixo e feche por cima

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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OUALER aKIFglINYFO B RAAGNAOdZANI 62f ala RS
maos e pés). OBS: pode levar o paciente até a vtr e ligar ar quente do carro se

estiverperto.

2.1 CUIDADOS PROLONGADOS EM CA@tR©aso de demora de mais de 2
horas para chegada em hospital. S6 pode ser tentado se ndo heunzs de
choque hipovolémicopalidez, pele fria e pegajosa, cianose, preenchimento
capilar acima de 3 seg., confusdo mental.

REVERSAO: salvar todo o membro do paciente. REVERTE a TRANSICAO: salvar 0 méaximo de porgdo de membro possivel.

aplicacdo de torniguete para aplicacdo de gaze. OBS: tentar a TRANSITA do torniguete emergencial para o deliberado (4 dedos

manobra por duas vezes. acima do ferimento). Pode, ao final, ser combinado com TQ duplo
(logo acima do 1° e com hastes desencontradas)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOv4gE
dhrTDx9 GRexC561f4Lks1oF®™aylist com a sequéncia de atendimento TCCC
(Tactical Combat Casualty Care)

H

TORNIQUETE

. GAZE DE METRO COMPRESSIVA

. SELO DE TORAX

APH EM COMBATE DURANTE VOO

1) AutoavaliacddCheck Pessoal”;

2) MARC1

3) Comunicacéo de Cabirig;lECK CRUZADOMTE, 2P, O®R{ = LISRA NJ LJ NJ
porta se necessario e se for possivel;

4) Avaliacdo do Parceiro;

5) MARC],

6) Feridanconsciente Deitado no banco)

7) Posicionase de frente para o banco;

8) Armas debaixo do banco ou entre o banco e a vitima,;

9) O Atendente pode optar em manter o fuzil nas costas;

10) Acione o0 AR QUENTE no interior da Aeronave;

11) Pergunte o TEMPO DE DESLOCAMENTO até o hospital referéncia;
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12) PILOTOS feridos Aeronave vai para pouso (STAY and PLAY);
13) OPERADORES AEROTATICOS feridos e PILOAOBOATENDIMENTO
(SCOOP and RUN); *Consciente

Colocacdo de paciente na barca com uso da maca padexda de extracdo
rapida

No APHTatico, em virtude dos meios auxiliares utilizados, o embaggfeito,
preferencialmente, pela cabega, com apresentacdo da maca &ilwe o banco

ou assoalho da aeronave, momento em que a equipe em podgisa de
movimento vigoroso para elevar o ferido a altura dos ompgosindo no pairado
enquanto ooperadorpuxa a maca até o embarque completo do ferido. Os pés
nao devem ficar fora da fuselagemw@@ado ser realizado o ajuste dpsrnas do
ferido a configuracdo da aeronave. Da mesma forma, ordbaeque é feito pelos

pés do ferido, preferencialmente.

Devese atentar para o cuidado com a cabeca do ferido durante o0 embarque nessa
plataforma elevada. Isso porque com a oscilagdo da aeroeavenanuseio da
maca podesse-a ser alterada a posicao de embarque, devendo os operadores que
realizam o embarque atentsse para evitar lesdesdicionais ao ferido,
principalmente quanto a cabeca.

No caso de embarque do ferido, quando ndo houver macas taticas disponiveis, a

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente puiblico ou militar: @ivulyar, permitir a d¥ulgagao,
acessar ogpermitir acesso indevido a informacéo classificada em grau de sigilo ou a informacéo pessoal;
ACESSO RESTRITO



‘LJ ESTADO DE SANTA CATARINA

POLICIA CIVIL
\RES/, DELEGAGBERAL
~crviL SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFF

conducédo do ferido se torna ainda mais cuidadosa, devendo ness® ser
realizado o embarque do ferido preferencialmente com a aeroramesolq e o
transporte até a aeronave sera por técnicas de evacuacdo sem equipamentos
especificos (carregando sobre os ombros ou mochilamento com 01 operador, ou
pernas cruzadas + mochilamento pela frente com 02 operad@esante o voo

um operador devera acompanhar e monitorar o ferido.

Fonte: Ministério da Justica e Seqguranca Publica, 2022.

KIT BASICO DE APH DO OPERADOR AEROTATICO

Dois Torniquetes comerciais aprovados pelo CoTQCfela ANVISA
Selo dedrax (curativo valvulado)

Gaze de combate (gaze hemostatica)
Gaze estéril para preenchimento
Bandagem tipo israelense

Céanula nasofaringea

Tesoura ponta romba

Luvasnitrilicas

Manta térmica

Caneta

Estojo para acondicionamento do kit (IFAK)

CONSIDERACOES FINAIS

i Torniguetec objetivo é parar fluxo arterial

1.

akrw

Tempog ndo esperar, avaliar rapidamente se uma compressao local resolve ou
deve utilizar o torniquete

Proximal¢ mais préximo possivel do centro do corpo, hunca em cima de uma
articulagcao

Aperto ¢ até interromper o sangramento da regiao distal

2° torniquete ¢ acima do 1° preferencialmente, 7cm ou mais proximal possivel
Membros inferiores x 2° torniquete mais provavel, vasos muito calibrosos, ideal
operador ter2 torniquetes

Pulso distal x 2° torniquete aferir o pulso e observar sangramento estancado, se

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012

Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente puiblico ou militar: @ivulyar, permitir a diulgagao,
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necessario apertar mais

7. Torniguete arterial x torniquete venosyputilizar torniquete eficazomercial ndo
usar garrote de busca de veia para injecéo

8. Reavaliacdo continuadgapulso distal, inspec¢éo visual

9. Pulso distat verificar se foi abolido, verificar sistematicamente

10.Dor ¢ é natural causar dor, estd comprimindo, causando isquemia, mas a
prioridade é parar o sangramento

11.Analgesia devido a dor, ndo se aplica no combate, necessita supervisdo meédica,
e nao se sobrepde a prioridade de parar o0 sangramento

12.Sinais para aplicagao do torniquete

a) Sangramento ativa; pulsétil (arterial) ou firme em membros superiores ou
inferiores

b) Sangramento espalhado no chgsem visual

c) Roupas ensopadas de sangueortar, localizar e tratar

d) Curativos e bandagens inefetivas e ensopadas de sangue

e) Amputacgdo traumatica de membro inferior ou superggpode estar em choque,

PCR traumética, ou seja, sem pressdo sanguinea, aplicar o torniguete mesmo
assim, porque se for reanimado por RCP ou reposicdo hipovolémica perdera
sangue, fechar a saida

f)Paciente em choque com sangramento préytorniquete preventivo para efetuar
reanimacgao

T RCR; terco inferior do esterno dois dedos acima, pressdo somente na regiao central
do térax, calcanhar da méo (regiéo hipotenar)

fEngasgadq 5 manobras de heimlich + tapa nas costas entre as escapulas (lactente
s6 o tapa em decubito ventral) objetivo € promover tosse (natural, menor
chance de efeitos colaterais). Se apagar tratar como PR e observar se evolui para
PCR. Na RCP a@s30 compressdes e antes das ventilacdes, abrir vias aéreas e
olhar na boca se o objeto foi expelido. SIM, retirar com os dedos pingados e
colocar em posicéo lateral de seguranca. NAO, segue com RCP. A cada ventilagéo
observar movimento do torax, se ndcower refazer abertura de vias aéreas, se
mesmo assim ndo mover, segue com as compressoes (30:2).

TIFAK (Individual first aid kit), AFAK (advanced individual first aid Kit).

1 Triade da morte no trauma: perda de sangue (fluigtonorregulado) > perda de
calor ocasionandmicro contracdesnusculares para regar calor no préprio corpo
> pouco sangue/pouco O2 para geracdo de energia nas células ATP > respiracéo
anaerobia que tem como produto acido latico, acidose metabdlica > menos
sangue, menos calor, mais acido = pouca coagulacéo, coatialopaais perda
de sangue, mais frio, mais respiracdo anaerobia.

{Padronizar a solicitacdo de hospital de referéncia aos coordenadores de operacdes
policiais préagendadas.

Sugeshes de sites para pesquisa e consulta de equipamentos:
https://books.allogy.com/web/tenant/8/books/b729b764a344bf7-b76b-
66bb2072b2a7MCCC Guideline
www.softourniguet.com
www.sammedical.com
www.combattourniquet.com
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www.revmedx.com
www.celoxmedical.com
WWW.narescue.com
Canal no youtube do Instituto Brasileiro de APH
https://www.youtube.com/channel/lUCCemBdUPI#tla0ssfiPxyw

REFERENCIAS

AMERICAN HEART ASSOCIATION (d&tg.).2010 First Aid Guidelines Part 17;
2015 First Aid Guidelines Part 15; 2019 First Aid UpdBisponivel em:
https://eccguidelines.heart.org/circulation/aheed-crossfirst-aid-
guidelines/partl5-first-aid/. Acesso em: 22 fev. 2020.
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ALGEMACAO E TRANSPORTE DE PRESOS

As aeronaves utilizadas no SAER, em ambas as unidades séo os Eurocopter
AS35089aljdAat2 . Héd ! OF LI OARIRS YHEAYE RS LXSa:
pilotos equatro passageiros.

Definicoes Gerais

SAER: Servigo Aeropolicial;
COA: Curso de Operacfes Aéreas;
SOP: Standard Operating Proced(Peocedimento Operacional Padrdo);

Pilotopolicial:policialcomcursoespecificale pilotagemde helicopteroe queatua
dentro do SAER de acordo com as normasndsss SOR); a

Operador aerotético ou Operador: policial civil que tem o curso Cquk exerce
as atividades de seguranca e taticas especificas dentro do SAER;

Algemacao: ato de algemar uma pessoa;
Binbmio: time com dois operadores;

d-Shapé Y F2NXIl en2 2yRS 2a 2LISMI[R2NBa FII1SYy 2

Alvo ou suspeito: pessoa que sera abordada.

Algemacao:
Consideracdes

O objetivo deste manual é detalhar e padronizar a forma de algemar
pessoas em situacao de delinquéncia que precisarem ser contidas durante a nossa
atuacao quando desembarcarmos da aeronave, em qualquer uma das nossas
atividades como abordagem veicular, exta emresidéncias etc.
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A nossa atividade de operador aerotatico € singular, haja vista, que
atuamos na maigparte dotempodentro daaeronavee quandodesembarcamos,
estamosamaioria davezesemnumeroreduzidode policiaise sempreportando
armalongao que demanda umequipamentoe umatécnicabem especificgpara
efetuarmosaalgemacaalo suspeito.

>

ﬁgﬁ*

=€

Daabordagem

Existem duas situacdes a serem observadas durante a abordagem se 0s
alvos sdo apenasuspeitosou se sédo alvosonfirmados Para cada uma dessas
situagOes existe um procedimento adequado.

Iremos desembarcar da aeronave de forma lateralizada e indo a frente
para nos afastarmagamassalaaeronave g aabordagenserafeita pelobinbmio
triangulandoos suspeitos.

11 SuspeitosNAO confirmados teremos dois tiposde
abordages sendo que na falta de possibilidade de executarmos a primeira
executaremos a segunda. A preferéncia sera sempre por colocar o suspeito
apoiado numa parede oueiculopara efetuarmos a busca pessoal e possivel
algemacéo, na falta desta adotaremos a segunda forma que é colocar os
individuos de joelhos, os dois procedimentos serdo detalhados a seguir:

1.1.1Abordagem 01Existindo no local alguma parede ou veiculo ao nos aproximarmos
dos suspeitos, um dos operadores comecara a verbalizacdo solicitando com voz
de comando: MAO NA CABECA! VIRA DE COSTA! ENCOSTA NA PAREDE OU
VEICULO! Pediremos para que 0s suspeitos que dieenos bracos na parede e
afastem bem as pernas também da parede. Um dos policiais ira colocar o fuzil a
tira colo e comecara a busca pessédiuscapessoalitilizadanestaunidadesera
amesmaensinadana ACADEPOL, comecando pela cabegte pla do tronco,
bracos e todo o rest@omo detalheparaamaodo policialqueficaranotricepsdo
suspeito (foto) para evitar uma possivel reacédo cawtovelada etcTodos estes
procedimentos sao feitos para deixar o suspeito em uma situacao nao favoravel
para reagir contra os policiais durante a busca pessoghrantir a propria
integridade fisica do abordado. Se o suspeito tiver com arma, droga ou qualquer
coisa que eleja ele a ser preso, sera dada ordem imediatanpandér parao chao
e o procedimentode algemaca@assaa sero de suspeitoconfirmada Masseo
suspeito ediver limpo ele sera deixado naposicdo e repetira 0 mesmo
procedimentocomosdemais Enquantdsso o outro operador continua fazendo a
seguranca.

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente puiblico ou militar: @ivulyar, permitir a dfulgagao,
acessar ogpermitir acesso indevido a informacéo classificada em grau de sigilo ou a informacéo pessoal;
ACESSO RESTRITO



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGAGBERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFF

m4§.§jl“-~%}, "
"

Atencéo para a posi¢do da méo do operador no triceps do suspeito pronto para defender uma possivel co@vséadea
posi¢céo da perna travando a perna do revistado.

112 AbordagenD2: naausénciade qualquerestruturaque possaser
usadapara apoiar ossuspeitos usaremos a posicdo de joelho. Um dos operadores
comecara a verbalizacdo solicitando com voz de comando: MAO NA CABECA! VIRA DE
COSTA DE JOELHO! Se for mais de um suspeito iremos solicitar que um deles venha de
costas em direcdo a nos e assim ele ficara distante dos demais. Em seguida o operador
jdzS ynz2 Saidt GSNbIFEATFYyR2 AN} O2t20FN 2 ¥
pedindo para que ele entrelace bem os dedos das maos (foto) que ja estéo atras da cabeca
e coloque um pé por cima dautra perna (foto). Entdo o operador segurard binme as

maos do suspeito(foto), para que as juntas dos dedos ajudem atravar as maos.Na
sequénciatambém pisarana solado pé que estiver por cima da perna(foto) e entédo
comecara a revista pessoal inclinando o corpo do suspeito para tras, com isto gerara um
desconforto e minimizara a possibilidade de reagdo. Se o suspeito tiver com arma, droga
ou qualquer coisa que eleja ele a ser presoaskda a ordem para ele ir para o chdo e o
procedimento de algemacéo adotado passa a ser gupeito confirmadoMasseo
suspeitoediver limpo o operadorfalaraparao suspeito voltar para o lugar e repetira o
mesmo procedimento com 0s demalsquanto isso o0 outro operador continua fazendo

a seguranca.

Q4
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Posicéo das mdos do suspeito atras da cabeca com os de Operador segurando de forma firma as mé&os do suspeito, isso é impoftz
bem entrelagados. Atentar para as falanges de uma méo para que as falanges dos dedos daas méosicabem fazendo presséo

passaem das falanges da outra. entre si e travem a mao nesta posi¢ao

Suspeito na posi¢ao
de joelhos com as
pernas cruzadas e aj
maos entrelagadas.

Qo
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O operador segurando o0 pé que esta por cima da perna cruzada
evitar alguma reacdo durante a revista.

12 Suspeitos confirmadagremos dois tipos de abordagssendo
gue elas ndo sdo excludentes como as anteriores e sim optativas. Fica a critério de qual
gue o operador esténais benfamiliarizado para executar. Ambas ja iniciam colocando o
alvo no chagaraosprocedimentosporquedestaformaoferecemenoschancedereacao
contra os policiais e mais seguranca paebordado.

1.2.1Abordagem 01 um dos operadores comecara a verbalizacdo solicitando com voz de
comando:PRO CHAO! PRO CHAM@bs ele se colocar no chao fala para ele colocar as
maos nas costas, e€OLOCA AS MAOS NAS COSDABkrador que esta verbalizando
vai falar para que o alvo olhe para ele, ®:HA PRA MIMEnquanto o outro operador
coloca o fuzil a tira colo e aborda o suspeito pela lateral pegando um dos bragos e
colocandaoo joelhonalombar,e ajustandoo bracoquefoi pegotrazendoeo para cima da
propria perna que esta namstas do suspeito até chegar a altura do cotovelo dele e desta
forma imobilizando este braco (fotogm ato continuo o operador ird pegar a outra mao
e passar a algemaeam seguidaalgemara mao do bragoque estavaimobilizado.Depois
de algemado, o operador comecara a fazer a revista pessoal no preso.

Q2
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O operador abordando o suspeito no chao segurando

o braco eniciando a imobilizago. Aqui o brago j& esta imobilizado. ATENCAO para a

posi¢cdo do cotovelo do suspeito na pernaageerador.

O primeiro brago ja imobilizado e o operador Depois de algemado o operador faz a revista pessoal.
algemando a outra mao.

QA
i
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1.2.2Abordagem 02 um dos operadores comecgara a verbalizacdo solicitando com voz de
comando:PRO CHAO! PRO CHAPbs ele se colocar no chdo dara a ordem para colocar
as maos nas costas, e€OLOCA AS MAOS NAS COSTA®perador que esta
verbalizando vai falar para que o alvo olhe para eleD&x{A PRA MIMEnquanto o outro
operador coloca o fuzil a tira colo e aborda o suspeito pela lateral dele calgando com o pé
a regido proxima do cotovelo do abordado (foto), e coloca o joelho da outra perna em
cima da regido que ficanere 0 pescoco e a cabeca (foto), imediatamente j4 pega a méo
gue esta mais distante para algemar (foto) e em seguida algema a méo do braco que
estava travado. Depois de algemado, o operador comecara a fazer a revista pessoal no
preso(foto).

Vis&@o de um outro angulo da mesma posigédo.

1° Passo: Operador abordando o alvo pela lateral e calcando o
com o pé para poder realizar a algemacao.

oLc
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2° Passo: o operador coloca o joelho da
outra perna em cima da regido que fica
entre 0 pescocgo e a cabeca, para diminu
ainda mais a chance de reacéo durante ¢
algemacéo

Visdo mais aproximada da algemacéo.

3° Passo: o0 operador pega a mao que esta mais dig
para algemar.

DECRETO N° 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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