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PREFACIO

Este material é um conjunto dos diferentes procedimentos técnico-
operacionais empregados pelos operadores aerotaticos, das unidades aéreas publicas
da Policia Civil do Estado de Santa Catarina — PCSC. As unidades sdao denominadas,
Servigo Aeropolicial — SAER, situado no municipio de Criciuma, e Servico Aeropolicial
de Fronteira—SAERFron, situado no municipio de Chapecd. O servico é prestado a mais
de duas décadas, é evidente a evolucdo técnica nesse periodo, onde fomos alunos e
instrutores, reunindo conhecimento que nos capacitou a redigir todos os nossos
procedimentos operacionais padronizados — SOP’s. A conclusdo dos SOP’s (standard
operating procedures) quase que harmonicamente coincidiu com uma determinagao
da Agéncia Nacional de Aviacdo Civil — ANAC, que através do Regulamento Brasileiro
de Aviagdo Civil (RBAC) n290 exigiu a confeccdo dos mesmos a todas as unidades
aéreas policiais e de seguranca publica no ano de 2020. O objetivo principal é
demonstrar claramente, como material de consulta, todas as técnicas e equipamentos

utilizados em nossa atividade, que é chamada de MULTIMISSAO.

Rafael Tiago da Silva
Agente de Policia Civil
Operador Aerotdtico
SAER/PCSC
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Procedimentos operacionais padronizados (POP’s) contidos no SOP

POP’s Sigla Autores

Atribuigdes dos tripulantes ATR Rafael Tiago da Silva

Condicionamento fisico CFI Jorge Safe e Henrique Pigozzi

Fraseologia FRAS Daniel Hexsel e Rafael Tiago da Silva

Emergéncias EME Roberto Wagner, Leandro Rousseng
Olegario e Rafael Tiago da Silva

Legislacdo LES Rodrigo Lisboa Yazbek

Regras de aproximacao, RAED | Rafael Tiago da Silva

embarque e desembarque

Zona de pouso de helicéptero ZPH Rafael Tiago da Silva

NOs e amarracgoes NAM Rafael Tiago da Silva

Sobrevivéncia SOB Rafael Tiago da Silva

Atendimento pré-hospitalar APH Marcelo Esperandio e Rafael Tiago da
Silva

Algemacado e transporte de ATP Vanderson de Almeida Vieira e Caio de

presos Almeida Lopes

Defesa pessoal DEP Victor Thiago Roszkowski

Suporte aeromédico SAM Rafael Tiago da Silva e Henrique Pigozzi

Abordagem veicular ABV Marcelo Esperandio

Resgate em altura SALT Rémulo Nascimento

Resgate aquatico SAQ Rafael Tiago da Silva e Marcelo Amorim
Fortes

Tiro embarcado TEMB | Rafael Tiago da Silva e Marcelo
Esperandio

Transporte de carga perigosa TCP RBAC 90
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ATRIBUICOES DO OPERADOR AEROTATICO

O Servico Aeropolicial - SAER iniciou suas atividades no ano de 2004, porém foi no
ano de 2008, quando ocorreu a Operac¢ao Arca de Noé, que foi a maior operagdo
integrada da aviacdo de seguranca publica no Brasil, a maior operacdo de evacuacdo
de drea ja realizada no Brasil e a segunda maior da América Latina, perdendo apenas
para a guerra das Malvinas em 1982. Fomos a primeira aeronave a chegar ao local
afetado e a Ultima a sair, consequentemente apds as enchentes no Alto Vale do Itajai
iniciou-se um projeto para reestruturacdo da Unidade SAER/Floriandpolis, no intuito
de atender missdes de Defesa Civil.

No ano de 2008 inicia-se uma reestruturacdo no quadro de operadores aerotaticos
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e doutrina de operagdes, com o intercambio realizado com policiais do SAER da
Policia Civil do Estado do Rio de Janeiro e a conclusdo do 12 Curso de Operacdes
Aéreas da Policia Civil do Estado de Santa Catarina. A evidente evolucdo das taticas
e técnicas policiais é alavancada pelo rigoroso aumento da ousadia e aparato dos
criminosos, fazendo-se necessaria utilizagdo do helicéptero como plataforma de tiro,
deixando de ser aplicada unicamente como palco de observacdo aérea, e com
aplicacdo em resgate aeromédico, busca e salvamento.

Hoje mais de duas décadas depois aqui estamos, com alguma experiéncia na aviacao,
passando e agregando conhecimento, somos professores, mas principalmente
alunos, com fome de aprender e de exercer com exceléncia a missdao de proteger e
salvar vidas.

Atributos exigidos para o desempenho da fungao

¢ Habilitacdo técnica através da conclusdo do curso de operagdes aéreas — COA,
ministrado pelos operadores do SAER/SAERFRON. Ver RBAC n290, subparte C, item
90.31.

e Condicdes fisicas e mentais adequadas. Certificado médico aerondutico — CMA ndo é
mais exigido pela ANAC. Estar apto nos testes de aptidao fisica e técnicas semestrais.

e Comprometimento com a instituicdao e a unidade.
Atribuicoes do OPERADOR

o Auxilio aos pilotos alertando para obstaculos em voo, identificacdo de locais de pouso,
limitacdes de areas de pouso restrito, embarque e desembarque de passageiros,
seguranca da aeronave.

e Estudar RBAC 90.

e Desempenhar de forma eficiente as competéncias, assim como elaborar (por escrito)
e revisar as habilitacdes adotadas por convencdo das unidades, que estdo contidas
nesse SOP.

e Rotina didria, consultar Portarias 01/2017/SAER e 01/2020/SAERFRON.

e Consideracgdes quanto ao uniforme dos OPERADORES. Calga, gandola/combat shirt,
balaclava, e luvas de tecido fogo retardante. Camiseta, meia, e roupa de baixo em
algod3do. Boot e jagueta em materiais pouco inflamdveis. Ver RBAC n290, subparte
E, item 90.71.

2

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a divulgagao,
acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informacgdo pessoal;
ACESSO RESTRITO



i ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

R

9>
%

ROTINA DIARIA (portaria 01/2017/SAER)
1 - QUANTO A UNIDADE:

° a base operacional deve estar sempre limpa e organizada, em todas as suas
repartigdes;

° manter o portdo principal do hangar aberto durante o plantao;

° qguando a aeronave estiver para decolar/pousar de missdo, fechar o portdo
principal para evitar a entrada de poeira e causar danos internos no hangar;

. durante a noite, fechar os portdes de acesso ao hangar;

° manter alojamentos limpos, organizados e arejados;

° os lixos devem ser levados aos locais adequados para a coleta;

. permanecer sempre um operador na base, salvo questdes operacionais;

° redigir o relatdrio de plantdo com clareza / concordancia;

. usar como varal estrutura especifica para isso;

° deverdo os operadores no horario de funcionamento da base (nascer e p6r-do-

sol) permanecerem uniformizados.

2 — QUANTO AS VIATURAS E AERONAVE

o o “bom-dia aeronave” deve ser realizado todos os dias, no inicio do plantdo dos
operadores aerotdticos, momento em que deverdao ser conferidos todos os
equipamentos disponiveis e necessarios para as opera¢des do SAER, verificando a
eficiéncia dos mesmos e comunicando qualquer alteracdo ao Comandante (Cmte) do
dia, imediatamente. O plant3do inicia-se as 07:00 e termina com o pér-do-sol, exceto
em casos de situacdes adversas, que serao resolvidas pontualmente;

o a movimentacdo da aeronave para dentro e fora do hangar somente na
presenca do Cmte ou mecanico da unidade;

o viaturas limpas e manutenidas.

3 — QUANTO AOS OPERADORES E EQUIPAMENTOS
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o manter-se apresentavel em conformidade com as caracteristicas especificas da
unidade;
o equipamentos e afins sempre a pronto emprego;
o EPI's sempre verificados;
o manter baterias dos telefones e radios devidamente carregados;
o) o uso indevido dos telefones funcionais de atendimento de ocorréncias do
SAER sera devidamente apurado;
o armas limpas e manutenidas;
o) no rack da sala de situacdo o armamento deve estar, descarregada e ndo

alimentada ou carregada e alimentada;

o) toda equipe de plantdo possui um “chefe”. Este lider de equipe serd o
responsavel por controlar toda a rotina estabelecida aos senhores operadores e
fiscalizar o cumprimento das determinacdes contidas em portaria;

o) a equipe de operadores devera estar operacionalmente pronta as 07:00 horas,
salvo excecoes.

4 — DO ACIONAMENTO E COMUNICAGCAO

o manter prontiddo para atendimento dos telefones da unidade. Ambos sao de
responsabilidade do baseiro, devendo os aparelhos estarem sempre ligados e com as
baterias carregadas. O telefone deve estar com o baseiro durante todo o periodo,
inclusive a noite;

o o0 acionamento em missdes policiais, em casos de urgéncia, devera ser
comunicado imediatamente ao Cmte do dia e, na falta deste o coordenador da
unidade;

o operagdes pré-programadas (ndo emergenciais), devera o operador
responsavel pelo atendimento cientificar o solicitante que a demanda serd repassada
ao Cmte do dia e coordenacgdo que entrardao em contato com o solicitante, importante
colher os dados necessarios da demanda;

o nas missdes 0s operadores deverao portar os radios aeronauticos.

5 — DA SEGURANCA ORGANICA DA BASE

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a divulgagao,
acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informacgdo pessoal;
ACESSO RESTRITO



ESTADO DE SANTA CATARINA

@L Cia X
A POLICIA CIVIL
&f : DELEGACIA-GERAL
5 SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON
0 a seguranca das instalagdes, material e pessoal é de responsabilidade de todos

gue compdem a equipe de plantao;

0 manter-se armado durante o periodo de funcionamento diurno da base;

0 manter a fiscalizagcdo das normas e protocolos da unidade;

0 controlar o acesso de pessoas e veiculos ndo pertencentes a unidade;

0 manter a reserva de armamento fechada;

0 baseiro deve manter o correto funcionamento da sala de situacdo

(atendimentos, relatdrios etc.);
0 o baseiro pode ser substituido dentro da equipe a critério dos mais experientes;

0 fica PROIBIDO a presenca de qualquer pessoa, servidor publico ou ainda policial
no interior das aeronaves do SAER, quando ela estiver empregada para treinamentos
e instrugdes, e principalmente em operacdes reais (portaria 04/2020/SAER);

0 excetua-se a condi¢do acima, quando a pessoa, servidor publico ou policial,
estiver exercendo na ocasido, a condicdo de instrutor eventual nomeado pela
coordenacdo do SAER.

Elaborado pelo agente de policia e operador aerotatico do SAER Rafael Tiago
da Silva.

Criciuma, 28 de junho de 2019.

Atualizado em 02 de julho de 2025.
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CONDICIONAMENTO FiSICO
INTRODUCAO

A aptiddo fisica possui duas abordagens: uma refere-se a salde e a outra a
performance esportiva. A primeira esta relacionada a condicdo fisica como
flexibilidade, resisténcia aerdbica, forca e composicao corporal relacionadas com a
qualidade de vida do individuo. A segunda estd relacionada com velocidade,
equilibrio postural e coordenacdo motora. Ambas sdo necessarias para a atividade
policial que desempenha o SAER.

Segundo BOLDORI (2006) a capacidade técnica nas mais diversas formas de
emprego do policial, torna necessdrio o constante treinamento para que o tempo-
resposta no atendimento de ocorréncias seja o menor possivel. E conforme
Magalhades e Santos (2007) um policial para desempenhar seu papel de sentinela da
sociedade deve deter condicionamento imprescindivel para sustentar sua posi¢ao e
sua postura. Por este motivo foi delineada uma matriz de analise da demanda fisica
da atividade policial para posterior desenvolvimento de treinamentos especificos.

Nesse contexto o Servigo Aeropolicial da Policia Civil do litoral SAER e da
regido de fronteira SAERFRON deve estar com uma tripulacdo de policiais preparados
fisicamente para qualquer acionamento necessario, possibilitando prestar a devida
assisténcia em prol da sociedade catarinense.

Objetivo deste material: Padronizar o treinamento fisico da tripulacdo do
SAER paraproporcionar a melhoria continua da performance do policial com um
aperfeicoamento qualitativo dos servicos utilizados dentro da aeronave.

ATIVIDADES FiSICA DA ATIVIDADE POLICIAL
Para um aperfeicoamento e um treinamento fisico adequado foram

delineadas na matriz as possiveis atividades de um policial que pertence ao SAER e
as qualidades fisicas inerentes a cada uma delas.
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MATRIZ DE ANALISE DA DEMANDA FISICA DA ATIVIDADE POLICIAL

QUESTOES

QUALIDADES FiSICAS

Subir e descer escadas

Forga dinamica de membros inferiores
Resisténcia muscular localizada
Resisténcia anaerdbica

Coordenacao

Agilidade

Flexibilidade

Manter-se dependurado
utilizando os bragos

Resisténcia muscular localizada

Forga estdtica de membros superiores
Flexibilidade

Correr, até 200m, em
velocidade, atendendo
uma ocorréncia.

Resisténcia anaerdbica

Velocidade

Coordenagao

Forca explosiva de membros inferiores

Ritmo
Flexibilidade

Carregar peso, pessoas
até 50m

Forca dindmica
Resisténcia muscular localizada
Flexibilidade

Equilibrar-se sobre
muros, galhos de
arvores, parapeitos etc.
para atender uma
ocorréncia

Equilibrio dinamico
Flexibilidade

Transpor obstaculos
(muros e cercas)

Forca dindmica
Agilidade
Flexibilidade
Coordenagao

Deslocar-se e esquivar-
se rapidamente entre
varias pessoas

Forca dinamica
Agilidade
Flexibilidade
Coordenacgao

Rastejar

Forca dindmica de membros
superiores
Resisténcia muscular localizada

Coordenacao
Flexibilidade

Saltar

Forca dindamica de membros inferiores
Coordenacgao

Equilibrio recuperado
Flexibilidade

Andar em locais de
terreno irregular
(costdes, trilhas etc.)

Agilidade
Flexibilidade
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Caminhar longas Resisténcia aerdbica
distancias Resisténcia muscular localizada
Coordenagao
Flexibilidade
Correr longas distancias Resisténcia aerdbica
em atendimento de Resisténcia muscular localizada
ocorréncias (mais de Resisténcia anaerobica
500m) Coordenagao
Flexibilidade
Permanecer por longo Resisténcia muscular localizada
periodo na posi¢ao de Flexibilidade
pé ou sentado
Sustentar por muito Resisténcia muscular localizada
tempo equipamentos Forga estdtica nos membros
ou objetos pesados no Flexibilidade
corpo
Executar arremesso de Forca explosiva nos membros
alguma coisa em superiores
pequena e média Coordenacdo
distancia Ritmo
Agilidade
Flexibilidade
Permanecer em posicao Resisténcia muscular localizada
estdtica durante a Flexibilidade
execucdo de atividades
Nadar (tipo crawl para Resisténcia aerdbica
visualizar a vitima) Resisténcia anaerdbica
Coordenacgao
Flexibilidade
Ritmo
Flutuar Resisténcia muscular localizada
Flexibilidade
Passo do gigante (para Coordenacgdo
desembarque da Flexibilidade
aeronave no pairado) Agilidade
Manobra de Flexibilidade
aproximacado (para Agilidade
resgate de vitima na Forga estdtica e dinamica nos
agua) membros
Resisténcia muscular
Resisténcia cardiovascular
Reboque pelo queixo Flexibilidade
Agilidade
Forca estatica e dinamica nos
membros
Resisténcia muscular
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Resisténcia cardiovascular

Transporte para areia Forga dinamica dos membros
Flexibilidade

Agilidade

Resisténcia muscular

Resisténcia anaerdbica
Resisténcia aerdbica

Reanimacao Ritmo Coordenacgao
cardiorrespiratéria Agilidade
Flexibilidade
Forca explosiva nos membros
superiores
Procedimento utilizando Resisténcia muscular localizada
os slings para resgate de Agilidade
vitimas Flexibilidade
Forca estatica nos membros
superiores
Coordenacdo
Engate do pugd Agilidade
Flexibilidade

Forca estatica nos membros

Tabelal. Fonte: adaptado de SILVEIRA (2004)

Com embasamento nas atividades apresentadas segue a proposta de
treino levando em consideragao as qualidades fisicas exigidas que podem ser:
agilidade, flexibilidade, forca estatica, forca dinamica, coordenacdo, resisténcia
muscular localizada, forga explosiva, resisténcia aerébica, resisténcia anaerdbica,
equilibrio recuperado e ritmo.

Sendo assim, segue a planilha de recomendacbes para a execuc¢do das
atividades supracitadas.

QUALIDADES FiSICAS TREINAMENTO E CONDICIONAMENTO
NECESSARIO
AGILIDADE Treinos de 2 a 3 dias por semana3 a5
Pode ser utilizada como series,. _
Exercicios:

aguecimento
g -Escada de agilidade

-Salto de obstaculos
-Deslocar-se e esquivar-se entre obstaculos.
-Circuito de pneus
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FLEXIBILIDADE Treino de 3 a 5 dias por semana

Alongamento de membros inferiores

Alongamento de membros superiores
Alongamento paravertebrais e abdominal.

Utilizado apds treino, para
relaxar a musculatura.

FORCA ESTATICA Dias na semana: 3 vezes de 2 a 5 séries
Tempo de execugao:30” a1’ Exercicios:
-Sustentagdo na barra fixa com pegada
aberta

-Sustentacao frontal no chao
-Sustentacao lateral no chao
-Apoio/Flexdo de Brago em posi¢do
estatica.

FORCA DINAMICA Dias na semana: 3 vezes de 2 a 4 séries
De 4 a 6 repeti¢Oes

Atividade: Musculagdo

Exercicios: Puxada, Remada, Levantamento
de peso olimpico, Apoio no solo, Supino,
Agachamento, Leg Press, Abdominais.

COORDENACAO Dias na semana: 2 a 4 vezes Tempo de 5 a
10 minutos

Exercicios: pular corda, Equilibrio, Equilibrio
no Bosu/bola, Slackline. Andar sobre uma
linha desenhada no solo, saco

Pode ser utilizado como
aguecimento

de pancada.
RESISTENCIA MUSCULAR Dias na semana: 3 a 5 vezes De: 1 a 3 series
LOCALIZADA De: 10 a 15 repeticGes

Atividade: Musculacdo

Exercicios: Puxada, Remada, Levantamento
de peso olimpico, Apoio no solo, Supino,
Agachamento, Leg Press, abdominais.

FORCA EXPLOSIVA Dias na semana: 2 vezes

Exercicios com cargas submaximas 20-30%
Repeticdes Maximas.

Exercicios:

-Corrida de 50 a 100metros.
-Agachamento com salto.

-Elevagao do quadril em Decubito Dorsal.
-Exercicios com Cargas naturais ou com leve
sobrecarga - cunho explosivo-

-Saltos agachados com 40-50% do peso
corporal

-Passadas afundo

-Salto sobre obstaculos

-Saltos para tocar objetos suspensos.
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ESISTENCIA AEROBICA OU Dias na semana: 3 a 5 vezes
CARDIOVASCULAR Exercicios: Correr, Andar, nadar, pedalar, lutas,

pular cordas

20 a 60 minutos de duracao

60 a 80% da frequéncia cardiaca maxima
estimada para a idade

RESISTENCIA ANAEROBICA Corrida de 50 a 100 metros, musculacio,
saltos, exercicios
de puxar, empurrar

EQUILIBRIO RECUPERADO Salto, salto em distancia, equilibrio na
bola/bosu, salto
com obstaculos

RITMO Nadar, Correr, Pedalar, Lutas

A Tripulagdo do Servico Aéreo deverd sempre estar apta as seguintes
recomendagdes, que englobam os movimentos de Correr, Nadar, Saltar,
Empurrar, Puxar, Agachar. Movimentos esses essenciais para o bom desempenho
das atividades exercidas por policiais de operacdes aéreas.

DO EXAME DE CAPACIDADE FiSICA

Serdo convocados para o exame de capacidade fisica todos os operadores
aerotaticos das unidades do SAER e SAER-FRON.

O operador que ndo comparecer para o exame de capacidade fisica ndo tera
classificagdao alguma.

O exame de capacidade fisica PADRAO, com pontua¢do minima e maxima
conforme sua idade, visa avaliar a capacidade do operador para suportar,
fisicamente e organicamente, as exigéncias da pratica de atividades fisicas a que
sera submetido para desempenhar as tarefas tipicas da unidade Aeropolicial.

Este manual contempla uma planilha de teste de aptidao fisica para eventos
gue visam confraternizacao e competicdo entre as equipes do SAER (anexo A).

O operador que se recusar a realizar algum dos testes do exame de
capacidade fisica deverd assinar declaracdo, informativo ou se reportar a chefia
imediata, para justificar sua auséncia dos testes.

O operador devera comparecer em data, local e horario oportunamente
divulgados. O exame de capacidade fisica consistira dos testes relacionados
abaixo, todos de realizacdo obrigatdria quando determinado. Os testes serdo
realizados com o uniforme de Condicionamento Fisico (Camisa da Policia,
Bermuda/Short, Meia Preta e Ténis), em caso de testes aqudatico (Sunga Preta,
Touca e Oculos de Natac3o).
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DESCRIGAO DOS TESTES

CORRIDA DE 2.400 METROS

NIVEL Tem
po:
até 42:024 45 a 49 anos 50+ou
39
anos
EXCELENTE 11 12 14
. A 13 min. .
min. min. min.
BOM
1.2 1.3 14 min. 1.5
min. min. min.
REGULAR 13 14 16
. . 15 min. .
min. min. min.
FRACO Mais Mais Mais
de de Mais de de 17
14 15 16 min. .
. . min.
min. min.
*Considera a idade o ano de nascimento.
*exclui-se a casa dos segundos para escalonamento do tempo.
TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL REMADOR EM 1 MINUTO
NIVEL Tem
po:
até 40a44 45349 50
39 anos anos ou +
anos
EXCELENTE > 40 >35 > 30 >25
rep. rep.. rep. rep.
BOM De De De
35a ze;f 25a 20a
39 29 24
REGULAR De De De
30a Zezz; 20a 15a
34 24 19
FRACO <30 <25 <20 <15
rep. rep. rep. rep.
FLEXAO NO SOLO - APOIO-EM 1 MINUTO
NIVEL Tem
Z:’e 402 44 45249 50
39 anos anos ou +
anos
EXCELENTE > 40 >35 >30 > 25
rep. rep.. rep. rep.
BOM De De De
35a 293340 25a 20a
39 29 24
REGULAR De De De
30a '3:2295 20a 15a
34 24 19
FRACO <30 <25 <20 <15
rep. rep. rep. rep.
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TESTE DE PUXADA EM BARRA FIXA - PEGADA PRONADA/ ABERTA - COM COLETE

DE CARGA DE 10KG

NIVEL Tem
po:
, 40a44 45349 50
até
39 anos anos ou +
anos
EXCELENTE
6 5 4 3
BOM
5 4 3 2
REGULAR
4 3 2 1
FRACO
3 2 1 0
*Considera a idade o ano de nascimento
DA PARTE AQUATICA
FLUTUACAO — CORPO NA VERTICAL — AGUA NA LINHA DO OMBRO
FLUTUAGCAO APTO INAPTO
10 MINUTOS X
MENOS DE 10 MINUTOS X
APNEIA ESTATICA
APNEIA ESTATICA APTO INAPTO
1’ ou mais X
59" ou menos X
TESTE DE 12 MINUTOS NA PISCINA (SWIM COOPER TEST)
NIVEL 20a 30a 40 a 50 a 60+
29 39 49 59
EXCELENTE > > > > >
700 650 600 550 500
BOM 600 550 500 450 400
699 649 599 549 499
REGULAR 500 450 400 350 300
599 549 499 449 399
FRACO 400 350 300 250 250
499 449 399 349 299
MUITO FRACO < < < < <
400 350 300 250 250

*Considera a idade o ano de nascimento // Fonte: Cooper (1982)
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TESTE DE NATAGAO - 50M — MASCULINO NADO LIVRE

TESTE 50 METROS NADO LIVRE APTO INAPTO

Até 45" X

46" ou mais X
ANEXO A

Teste de Aptidao Fisica, para eventos especiais que visa a confraternizagao e
competicao da equipe do SAER.

CLASSIFICACAO GERAL PARA PREMIAGCAO

TAF classificatério na modalidade circuito de treinamento funcional. Que visa
mensurar o sistema cardiovascular, forca, resisténcia e agilidade.

Tempo total do circuito dividido pela somatédria da idade, nimero de repeticées
realizada em testes de abdominais, flexdo e barra fixa.

For time: (max. 15 minutos)*

15 agachamentos

400m corrida

Abdominais Remador (maximo de repeticdes em 1 minuto // obrigatério ficar 1
minuto no abdominal) **

15 agachamentos

400m corrida

Flexdo de braco (maximo de repeticdes em 1 minuto // obrigatdrio ficar 1 minuto
executando ou em prancha) **

15 agachamentos
400m corrida
Barra (mdximo de repeticdes) ***

200m Farmer walk (caminhar do fazendeiro) 2 x 20kg

Pontuacdo: Somatério de (idade + reps Abdominais + reps flexdo de braco + reps
barra) dividido pelo tempo de prova; O resultado gerara um indice de pontos do
qgual o vencedor sera quem alcancar o maior indice.

Penalidades:
O tempo restante do minuto, na flexdao de braco, quando tocar o joelho no chao
ou outra parte do corpo que nado seja pés e maos, sera acrescentado ao final do
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tempo total da prova.

Exemplo: Fez 30 repeticbes de flexdo de braco, mas colocou o joelho no chdo aos
40 sequndos. Logo, serd acrescentado no seu tempo total de prova mais 20
sequndos para divisdo da somatdria totais de pontuacdo.

Regra para classificagdo e validagdo do TAF PADRAO

As pontuacdes minimas de idade para aptiddao de nivel “BOM” de Abdominal
Remador, Flexao de Brago, Barra e tempo de corrida se referem a proficiéncia para
desempenho na Unidade SAER e devem ser atingidos pelos OATSs.

Os OATs que nao atingirem o minimo preconizado serdo considerados “INAPTOS”
para desempenho da funcdo de Operador Aerotdtico e deverdo agendar, em
momento oportuno com os instrutores da matéria de Condicionamento Fisico, o
TAF padrdo da unidade.

*Tempo de prova mdximo a ser exigido para aptiddo fisica de nivel “Bom”:
Até 39 anos (< 12 minutos e 30 sequndos)
Proficiéncia SAER: 40 a 44 anos (< 13 minutos)
45 a 49 anos (< 13 minutos e 30 sequndos)
50 ou + anos (< 14 minutos)
**Abdominais e Flexdes de bragos minimos a serem exigidos:
Até 39 anos (35 a 39 reps)
Proficiéncia SAER: 40 a 44 anos (30 a 34 reps)
45 a 49 anos (25 a 29 reps)
50 ou + anos (20 a 24 reps)
***Barra minimos a serem exigidos (somente peso corporal):
Até 39 anos (6 reps)
Proficiéncia SAER: 40 a 44 anos (5 reps)
45 a 49 anos (4 reps)
50 ou + anos (3 reps)

Em caso de empate, serdao adotados os seguintes critérios:

12 Serd declarado vencedor o Operador Aerotdtico de maior idade, levando-se em
consideracao dia de nascimento, més de nascimento e ano de nascimento;

22 Caso persista o empate, sera adotado o tempo de exercicio de funcdo na Policia
Civil como critério de desempate, levando-se em consideracdo dia de ingresso,
més de ingresso e ano de ingresso.

DISPOSICOES FINAIS
O presente manual ndo encerra a questdo de condicionamento fisico, apenas

realiza uma tentativa de padronizacdo, permitindo sua atualizacdo e
aperfeicoamento.
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FRASEOLOGIA

Procedimento estabelecido com o objetivo de assegurar a uniformidade das comuni-
cacgOes radiotelefénicas, reduzir ao minimo o tempo de transmissdao das mensagens e pro-
porcionar autorizagdes claras e concisas. (MCA 100-16 - Manual que dispde sobre “Fraseo-
logia de Trafego Aéreo”) - https://publicacoes.decea.mil.br/publicacao/MCA-100-16

Conforme 1S-00-010, a comunicagao é o processo pelo qual um emissor organiza uma
ideia ou fato, de forma racional e coerente, através de um conjunto sistemdatico de simbolos
ou codigos (mensagem), verbais ou ndo, para transmissao de informacgdes, selecionando os
meios apropriados para que seus propdsitos possam ser expressos ao receptor que a codi-
fica. Requer interatividade e comprometimento entre o emissor e o receptor da mensagem.

De acordo com as recomendacdes da Organizacao da Aviacdo Civil Internacional, na
definicdo das palavras e expressdes da fraseologia, foram adotados os seguintes principios:

a) utilizam-se palavras e expressdes que possam garantir melhor compreensao nas
transmissoes radiotelefonicas;

b) evitam-se palavras e expressdes cujas pronuncias possam causar interpretagées
diversas;

Este manual tem por finalidade estabelecer os padrdes minimos de fraseologia utili-
zados pela tripulagdo, entenda-se todos a bordo da aeronave, durante operag¢des desde o
acionamento até a desmobilizacao.

O principal objetivo das comunicacdes entre a tripulacdo é o entendimento mutuo.
Dessa forma, todos precisam conhecer claramente as intencbes de cada um em cada etapa
da operacdo e os contatos deverdo ser os mais breves possiveis.

Todo o efetivo envolvido na operacdo deverd estar familiarizado com os padrées e
procedimentos de radiofonia estabelecidos.

A fraseologia apresentada neste Manual ndao pretende ser completa. Quando houver
circunstancias especificas, os pilotos e tripulantes deverao utilizar linguagens simples, que
deverdo ser a mais clara e concisa possivel.

CRM (crew resource management/ gerenciamento interpessoal de cabine)

(a) O ambiente de cabine deve ser o mais harmonico possivel, ndo devendo haver
barreira e/ou bloqueios que possam comprometer a boa comunicagdo entre a tripulagdo.

(b) Pela natureza da atividade, o ambiente de cabine pode sofrer influéncia elevada
de agentes estressores, que podem desencadear situacdes de divergéncias de opinides, dis-
cussOes e conflitos entre a tripulacdo. A tripulacdo, liderada pelo Comandante da Aeronave,
é responsavel por gerenciar esses eventuais conflitos e manter um bom CRM de cabine.
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c) A boa comunicagao se estende ao ambiente externo a cabine, devendo ser efetiva
e clara durante todo o servigo. Divergéncias ideoldgicas e problemas pessoais ndao devem
afetar e/ou comprometer o desempenho da comunicagdo entre a tripulag3o.

o

(d) O power distance, diferenca de experiéncia traduzida em uma atitude arrogante
de manter uma barreira psicolégica entre um integrante da tripulagdo e os demais membros
da equipe, deve ser evitada. Tal atitude e/ou comportamento favorece a ocorréncia de omis-
sGes e/ ou complacéncia frente a situagdes inseguras, potencializando o risco da operagédo e
podendo ser um fator contribuinte para um acidente aeronautico.

Sterile Cockpit

Existem momentos criticos do voo em que hd a necessidade de se manter o Sterile
Cockpit. Nesse sentido, durante as fases criticas do voo (pouso, decolagem, operacdo de alto
risco, coordenacdo com érgdo de controle e emergéncias), apenas a comunicacao necessaria
para a operacao segura da aeronave pode ser realizada pela tripulacdo de voo, e toda a co-
municacdo ndo essencial na cabine é PROIBIDA.

Nos Estados Unidos, a Federal Aviation Administration (FAA) impds a regra em 1981,
depois de analisar uma série de acidentes causados por tripulagdes de voo que se distrairam
de suas func¢des de voo ao se envolverem em conversas e atividades ndo essenciais durante
periodos criticos de o voo.

Informagdes complementares da ocorréncia (quadro do paciente, apoio no local, nu-
mero de vitimas...) devem ser solicitadas apenas apds a decolagem e coordenagdao com 6r-
gdo de controle e/ou aeronaves na regido.

O gesto por parte de um dos pilotos do punho cerrado voltado para cima deverd ser
interpretado como um pedido de siléncio por parte de todos da tripulagao.

Durante operacOes de alto risco, a comunicacdo devera ser priorizada entre o fiel e 0
piloto em comando, havendo contribuicdes por parte de outros membros da tripulacdo ape-
nas em situacoes de extrema necessidade.

Sterile Cockpit ndo significa que a tripulagao devera manter siléncio absoluto durante
as fases criticas de voo, qualquer mensagem essencial ao voo ou de alerta e/ou perigo de-
vera ser realizada.

Fraseologia Padrao

A fraseologia consiste em uma conversa entre o locutor e receptor, devendo ser conduzida
de forma assertiva. Em operac¢des de alto risco e manobras de precisao, ha a necessidade de
utilizar a comunicacdo feita em termos padronizados, evitando ambiguidade e ruido na co-
municagao.

As operacdes de precisdo requerem muita atencdo e assertividade na transmissao de in-
formacgbes. Ao comandante da aeronave recai a responsabilidade final na execucdo da ma-
nobra. E necessario uma étima nocdo espacial e orientacdo por parte da tripulacdo em rela-
¢do a aeronave, pois os relatos serdao para que o comandante compreenda e interprete as
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informacdes a ele repassadas, ndo podendo causar duvidas nem inseguranga por parte do
locutor.

E responsabilidade dos pilotos a devida regulagem dos radios e sistemas de comunicagio
da aeronave. Testes prévios devem ser realizados e em caso de mau funcionamento, o me-
canico da aeronave devera ser comunicado.

Para que se possa executar uma operacdo segura, deverd ser realizado um check de co-
municacdo da cabine, com o objetivo de certificar que todos os fones estdao em perfeita ope-
racao e com volume adequado. Ademais, todos devem informar quando entram e saem do
sistema de comunicagdo. Ex.: Médico na fonia; operador aerotatico da esquerda/direta li-
vrando fonia.

Deve-se utilizar palavras e expressdes que possam garantir melhor compreensao nas
transmissdes, evita-se palavras e expressoes cujas pronuncias possam causar interpretacées
diversas.

Todo procedimento realizado em momento critico como aproximagdes para pouso em
locais restritos ou operagdes de resgate a baixa altura devem ser cotejadas as instru¢des
repassadas pelo fiel, a fim de se confirmar a recepcao da mensagem. No quadro abaixo ha
alguns exemplos de comunicagao a ser realizada, conforme o procedimento adotado pela
tripulacdo. O referido quadro visa exemplificar algumas situacdes frequentes, porém nao é
taxativo e podera ser flexibilizado conforme conveniéncia de quem realiza a comunicagao.

PROCEDIMENTO

LOCUTOR
Operacao ordinaria

RECEPTOR

cotejamento (confirmacao
da mensagem) Ex.: respon-
dendo “ciente”.

Livre deslocamento a es-
guerda (ou direita)

Deslocamentos .
Cmte, aeronave a ré, ré, ré,

mantenha posicdo ou para
trds, para tras

cotejamento

Decolagem

(Cheque de instrumentos),
cabine pronta?

Livre decolagem (com res-
tricdo se houver)

(Em decolagem de maxima
performance) Livre de obs-
taculos, livre decolagem
(deslocamento conforme o
caso)

Pouso sem restrigdo

Cmte a rampa é boa, livre
de obstaculos, livre afun-
damento

Livre afundamento

Pouso com restri¢cdo abaixo

Cmte estamos muito baixo,
mantenha altitude.... agora
sim, livrando a fiacdo,
cauda livre, livre afunda-
mento

Livre afundamento
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Pouso com restricdo lateral

Cmte temos obstaculo a
esquerda, é possivel deslo-
camento a direita?

é possivel

Deslocamento a direita uns
trés metros

Deslocando a direita

Cmte arampa é boa, temos
restricdo a esquerda, uma
arvore, livre afundamento
com restricao a esquerda

Ciente da restricdo a es-
guerda, livre afundamento

Cheque de comunicacio Operador na fonia ciente
Fiel estd me ouvindo? Alto e claro comandante
Ave, a nivel, a 10 horas Ciente
Rede de alta, abaixo Ciente

Indicagdo de obstaculo

Fiacdo cruzando o rio na
rampa de aproximacgao

Visual com fio

Indicagao de referéncia

Ocorréncia a 2 horas, ao
lado do caminhao azul

Ciente, no visual

Campo de futebol na verti-
cal

Ciente, faremos curva pela
esquerda

Aeronave no nosso traveés
esquerdo, iniciando deco-
lagem do heliponto

Ciente da aeronave

Cmte, leve giro de cauda e

- . Cotejamento
Posicionamento da aero- | a direita J
nave Cmte, leve giro de cauda e .
Cotejamento
esquerda
Cmte, livre abertura/fecha- | .
mento de porta? Livre
Abertura e fechamento de - -
Abrindo/fechando porta,
porta em voo .
porta aberta/ fechada e | Ciente
travada
. Cmte, livre giro de cauda .
Giro de cauda g Cotejamento
pela esquerda
Operador saindo da fonia
para seguranca
Operador saindo da fonia
ara seguranca na area da | .
Desembarque P g ¢ Ciente

cauda. (necessdrio apoio
do copiloto para posiciona-
mento as 11h)

Cotejamento errado

Cmte, mantenha altitude

Aeronave abaixo

NEGATIVO, mantenha alti-
tude

Ciente, mantendo altitude

Alerta para potencial risco

Mantenha posicao

Cotejamento

Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a di¢@lgacdo,
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Arremeta, arremeta, arre-
meta — informar a ameaca
a seguranga (animal apro-
ximando da cauda, auto-
movel em alta velocidade,
ciclista)

Alija, alija, alija—informar a
Risco iminente de colisdo ameaca a seguranca (enga- | Executa a acdo
Ihou equipamento)

Risco iminente de colisao Executa a agao

FRASEOLOGIA

O que falar?
CQuando falar?
A quem falar?

Como falar?

FALAR POUCO E INFORMAR MUITO!

A altura em relacdo a aeronave serd reportada pelas expressdes: ABAIXO, NIVEL, e
ACIMA se o obstaculo estiver mais baixo, no nivel ou mais alto respectivamente, em relacado
a aeronave.

OAT (operador aerotdtico) - Torre abaixo;
OAT - P3ssaro a nivel;
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Caso seja observado qualquer obstdculo, este deverd ser reportado, sendo que apds
o reporte o Cmte, reportard, CIENTE.

OAT - torre, onze horas, abaixo;

Cmte - avistada, ciente;

OAT - passaro, doze horas, acima;

Cmte - avistado, ciente;

OAT - aeronave, nove horas, a nivel;

Cmte - avistada, ciente;

A palavra VERTICAL indicara o que estd exatamente abaixo da aeronave.
OAT - na vertical do ponto;

Cmte - Ciente.

Aproximagao para pouso, ao entrar na reta final com o clareamento da area, o Cmte
informara a tripulacdo de sua intengao.

Comunicacdo em resgates do FIEL (operador mais experiente, maduro, paciente):

1 - Resgate em altura:

e Vertical do alvo

e Langando cabo/cabo tocou no solo;

e Resgatista abandonando/saindo da fonia;

e Resgatista no 1° esqui;

e Resgatista no 2° esqui;

e Direita, esquerda, frente, mantém a posicdo...

e Equipamento checado e resgatista pronto para descer;

e Retirei o rabo de macaco/Iniciou a negativa/finalizou a negativa;

e Iniciou a descida/meio do cabo ou meio curso/pronto para abordar a
vitima/ chegou na vitima;

¢ Pendulando.
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2 - Resgate com slings ou pucd na agua:

e Vertical do alvo

e Resgatista saindo da fonia;

e Resgatista colocando equipamento

e Resgatista ou socorrista no esqui;

o Direita, esquerda, frente, mantém a posicao...

e Resgatista pronto para pular;

e Resgatista na dgua/ OK/indo em dire¢do a vitima;

e Abordou a vitima/colocou o “lifebelt” /Podemos retornar;

e Vertical do alvo, (direita/esquerda/frente/mantém posicdo);

e Pronto para langar o sling ou pugad/Langando sling ou pug3;

e Resgatista pegou sling/colocou sling/e na vitima;

e Sobe, mantém essa altura, direcdo a praia/pendulando/desce...
e Vertical do ponto/Desce/tocou no chdo/livrou sling ou livrou puca;
e Recolhendo cabo/Cabo recolhido. Alijamento puca.

Comunicagdo PACE (resgatista)

PRIMARIO, radio aeronautico;

ALTERNATIVO, ht’s (radio hytera);
CONTINGENCIA, eventualidade, telefone celular;

EMERGENCIA, luz/lanterna.

Comunicag¢ao nao verbal:

Na comunicagdo nao verbal dentro do contexto de um helicéptero, a linguagem cor-
poral, expressdes faciais, sinais visuais e gestos sdo cruciais para a seguranca e eficiéncia da
operacdo, especialmente em emergéncias ou comunicacao limitada. A comunica¢dao nao
verbal eficaz ajuda a complementar a comunicagdo verbal, ou em alguns casos, substitui-la
guando a comunicacao verbal é impossivel.

A comunicacdo ndo verbal eficaz é essencial na aviacdo para:

e Seguranca: Evitar mal-entendidos e garantir que a tripulacdo e a equipe em
solo estejam cientes da situacdo.

o Eficiéncia: Otimizar as operacdes, especialmente em situacdes de resgates e
emergéncia ou onde a comunicacgao verbal é dificil.

¢ Clareza: Garantir que as mensagens sejam transmitidas de forma clara e ine-
quivoca.
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Gestos

e Aeronave vai acionar;

e
A

..'|I e

e Aeronave vai cortar;

Y
Sy
g

e Aeronave vai tocar solo;

I

e Colocar e retirar fonte externa;

e Vai para abastecimento;

Levando a m3o até a boca.
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Altura/agua:

e Mantém a altura;

N
o
SNINE
] w
e Desce;

S a—-

o —

e Ok (tudo certo);

Ok (Okay)

Ok de superficie (mao
ccupada)
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e Preciso de outro resgatista para ajudar;

adr 55
& =

e Preciso de ajuda;

e Corda Livre
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AGUAST: COMUNICAGAO - SOCORRISTAS (inclui guarda-vidas) - versio 2017

SEGURAS A comunicagéo em situagdes de emergéncia & fundamental. O entendimento da situagao deve ocorrer a distancia
Ela pode ser utilizada em qualquer situagdo de socorro incluindo helicopteros e embarcagdes Agua-agua, agua-
area seca e vice-versa e ainda exclusivamente terrestre

DE QUEM ESTA NO COMANDO DO SOCORRO

T

Venha em Pare onde esta V4 para TRAS Va para o lado EMERGENCIA  Necessito de Indica necessidade
minha diregdo apontado Vitima submersa  instrugdes ou de socomo e a
Inicie busca ndo entendi aponta direcdo

Sinalizacdo de resgatistas em terra (Bombeiros e guarda-vidas principalmente).

Alfabeto fonético

Quando for necessario soletrar, em radiotelefonia, nomes préprios, abreviaturas de
servicos e palavras de pronuncia duvidosa, usa-se o alfabeto fonético que se apresenta a
seguir:

LETRA PALAVRA PRONUNCIA

A Alfa AL FA

B Bravo BRA VOU

C Charlie CHAR LI

D Delta DEL TA

E Echo ECOU

F Foxtrot FOX TROT
G Golf GOLF

H Hotel HOU TEL

I India IN DIA

I Juliett DJU LIET

K Kilo KI LOU

L Lima LI MA

M Mike MAIK

N November NO VEM BER
] Oscar 0OS CAR

P Papa PA PA

Q Quebec QUE BEC

R Romeu ROU MI OU
S Sierra SI ERRA

T Tango TAN GOU

U Uniform IU NI FORM
v Victor VIC TOR
W Whiskey UIS QUI

X X-ray EKS REY

Y Yankee IAN QUI

Z Zulu ZULU
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Algarismo | Pronuncia
ZERO
UNO
DOIS
TRES
QUATRO
CINCO
MEIA
SETE
OITO
NOVE

OONDN|B|WN =IO

Referéncias bibliograficas:
MCA 100-16 - Manual que dispGe sobre “Fraseologia de Trafego Aéreo”.

Navy Search and Rescue (SAR) Manual NTTP 3-50.1. Edition April 2009. Department of the
navy office of the chief of naval operations. Navy Warfare Development Command. United
States.

PUTTKAMMER, Arley. Manual de Padronizagdo de Fraseologia Padrao. POP
02/BOA/CBMSC. Publicado no boletim interno do BOA n2001/2013.

Elaborado pelos agentes de policia e operadores aerotaticos Daniel Hexsel e Rafael Tiago da
Silva.

Criciuma, 14 de julho de 2025.
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EMERGENCIAS
USO DO CINTO

A recomendacdo é a utilizacdo do cinto, objetivando alcangar maxima
seguranca do operador em situagdes de pane da aeronave, priorizando a agilidade
para atingir posi¢ao de seguranca.

Possiveis situagdes:
- 2 operadores aerotaticos no mesmo lado (banco e barca)

Tempo gasto pelo tripulante em subir para o banco e colocar o cinto é
inviavel, sdo mais de 15 segundos para se posicionar, afivelando o de trés pontas.
Tempo gasto pelo operador para recolher o corpo para tras do banco do piloto se
mostrou a melhor situacado, levou 7 segundos, o operador sentado no assento
deve estar com a perna de dentro nas costas do operador da barca para facilitar a
extracdo. Obs. Inevitavel a “varredura” com o fuzil no operador que esta na barca,
dependendo da mao forte e do lado da aeronave.

- 2 operadores, um em cada lado.

Operador ja com o cinto de trés pontas, ao sinal de pane, consegue atingir
a posicao de emergéncia em menor tempo, 2 segundos. Mesmo tempo com o
cinto de 2 pontas, ou somente com o rabo de macaco. Maior seguranga com o uso
do cinto de trés pontas. Obs.: para a posicao, colocar os bracos por cima do fuzil e
segurar no banco (evitando que o fuzil fique solto no momento do impacto).

- Alta rotacao

Com a altura em relagdo ao solo de 1000 pés (em treino), o tempo para
tocar o solo foi de aproximadamente 15 segundos. O que resulta em
aproximadamente 1,5 segundos para 100 pés. Em operacdes cotidianas a média
de altura é de 200 a 300 pés. Em operacao policial a média é de 100 pés, no tiro
embarcado abaixo de 100 pés. Concluimos que em nosso cotidiano, em situagao
real de pane, teremos aproximadamente 2 segundos para assumir a posicao de
seguranga.
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o TmEEEEETY

& AIRBUS

HELICOPTERS No. 3444-5-25 ‘

SAFETY INFORMATION NOTICE

SUBJECT: EQUIPMENT AND FURNISHINGS

Correct use of seats and restraint systems to minimize the risk of injury

. W W W W WS, W -
A VA VR . R . W

Incorract pasiion

MANETES

Em caso de impacto, se o piloto ndo estiver em condicdes de operar os
manetes, outro componente da tripulacdo deve puxar para cima os manetes
vermelhos, que sdo, a esquerda freio rotor, e a direita corta combustivel.

Manete freio rotor \

Manete corta
combustivel

Manete de

vazdo \

ELT — “Emergency locator transmitter”

Transmissor localizador de emergéncia, acionado automaticamente por
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impacto ou manualmente. Pode ser removido da aeronave para uso emergencial
dos sobreviventes. O aparelho emite sinais especificos, em frequéncias
designadas, que ativardo o esquadrdao de busca e salvamento da forca aérea
brasileira SAR/FAB.

UTEPAS — Unidade de treinamento de resgate em aeronave submersa

Qualificacdo operacional para reacdao em situacdo de pouso forcado na
agua, ministrada pela marinha do Brasil no centro de instru¢ao e adestramento
aeronaval Almirante José Amaral — CIAAN, junto a base aeronaval de Sao Pedro da
Aldeia — BAENSPA. Todos os integrantes do SAER/SAERFRON devem se qualificar.
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ALIJAMENTO DE EMERGENCIA

Segundo RBAC n°90, subparte BB, item 90.385.

“aliiamento de emergéncia: a liberagdo intencional da carga externa em virtude

de uma emergéncia com aeronave, tripulantes, pessoas com fun¢do a bordo,

ambiente operacional etc.;

alijamento inadvertido: a liberagéo ndo intencional da carga externa devido a

falha mecénica ou operacional.”

PAINEL DA AERONAVE

Resumo de limitacdes do AS 350 B2.

Lighting Voltage Fuel Qty

Radio Panel

AS 350 BZ - LIMITACGES

Fuel
Px

Eng
Oll Px

Eng Ol

Temp

Amps

T4 Temp Torque

NG Ind

i

,”“

Rotor RPM Altimeter

Painel da aeronave

Caution Panel

B a
£

Horizon Airspeed

"
- -

Turn Coord

(resumo da AFM)

MNTOW

Vielos. (VNE)

ARnurde
Temperature

Raofor prin

Turbirna Livre

: Carga infema Mgwimo 2250 kg
|_Cam cargs exferna | 2500 kg
ancho de carga 1180 kg
Motor tigado [TE L] 155 kiz -3 Aie/TOOO T AR
|_Motor deshgade Maximo | 125 kis -3 kis/T000 ft AR
| Todas as partss remowidas Marima | 110 ke
| LM Porta geafizsnte Shrindo Mdxima | 110 ks
|_LM Ports deaizante aberis Mérima | 135 ks
LH Porra desiizands fschando Maxema B0 ks
[ Preszure Amituge | Msximo | 20°000 ft PA
[oaT | Ao [ 46T
[ Mdximo ISA +35 or + 50T
[ nagior igado Em voa refo & nivelsde | 385- 594 RAM .
MNe solatch I78 - 385 RPM
Miofor oesigado Maximo 430 RPM
Minirma 320 RPM
| Freio do Romr Méxima | TG RPM [TT0 windy)
| Botdncia comtnua Mamma [+ 17 REM .
Tempordria /marx 5 seg Mirlma 483 REW
Minamia 310 RP
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CONSIDERACOES

- Apds treinamento com nossa aeronave, e andlise comparativa com
situacdo ocorrida no Rio de Janeiro, onde um operador que estava na barca sofreu
ferimentos muito mais graves (paraplegia) se comparados aos demais que
operavam nos assentos presos ao cinto de seguranca, apds queda da aeronave. O
operador que se feriu gravemente estava preso somente ao rabo de macaco.

- Utilizagdo do cinto de trés pontas demonstrou-se positiva. Neste caso o
operador estard sempre conectado ao cinto, havendo apenas a necessidade de
tomar a posicao de seguranca, que devido a dindmica do trabalho a conexdo
somente no duas pontas sdo validas (cintura);

- E recomendada a utilizacdo do cinto para todo operador e passageiro
(tanto em operagbes como nas ambientagdes policiais).

- Esse material é uma recomendacdo, ndo uma obrigacdo, o operador deve
se sentir confortavel, o tamanho de cada um vai interferir numa maior ou menor
mobilidade, usando o cinto.

Elaborado pelos agentes de policia e operadores aerotaticos do SAER, Roberto
Wagner, Leandro Rousseng Olegdrio, e Rafael Tiago da Silva.

Criciuma, 27 de junho de 2019.

Atualizado em 02 de julho de 2025.
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LEGISLACAO
RBAC 90

O Regulamento Brasileiro de Aviagdo Civil (RBAC) n2 90, intitulado
“Requisitos para Operacdes Especiais da Aviacdo Publica”, dispde sobre regras
para atividades relacionadas as operacdes aéreas especiais das unidades policiais
e de seguranca publica, defesa civil, fiscalizacdo e congéneres. Cria um marco
regulatério para operacgdes de aviacao civil publica, estabelecendo critérios de
padronizacdo e mitigacdo de riscos para a manutencdo da seguranca operacional
de atividades de aviacdo publica dos 6rgdos e entes de Estado como pouso e/ou
decolagem em local ndo cadastrado e voo a baixa altura. DispGe também sobre
regras para procedimentos especificos, como lancamento de objetos, embarque
e desembarque no pairado, paraquedismo, operacdes sobre a agua, separac¢ao
reduzida entre aeronaves, carga externa, rapel, macguire (técnica de resgate que
utiliza cordas com operadores aerotaticos pendurados a ela), fast rope (descida
com uso de corda), guincho, puca (cesto de salvamento) de salvamento e NVIS
(sistema de visdo noturna). O RBAC n2 90 também se aplica a atividades de
urgéncia e emergéncia médica, protecdo ao meio ambiente, fiscalizacdo de
servigcos publicos, fazenddrias e alfandegarias, entre outras. Todos os drgdos e
entes submetidos ao regulamento utilizam o modal aéreo para missdes
institucionais de cunho tatico-operacional — as operagdes especiais. O RBAC n2 90
cumpre recomendag¢des do Centro de Investigacdo e Prevencdo de Acidentes
Aeronauticos (CENIPA) proferidas apds a andlise das ocorréncias envolvendo a
aviacdo na seguranca publica. A ANAC seguiu ainda interpretacao internacional
presente nas recomendacfes da agéncia de investigacdo dos Estados Unidos, o
National Transportation Safety Board (NTSB).

Disponivel em: https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/rbha-
e-rbac/rbac/rbac-90/@ @display-file/arquivo_norma/RBAC90EMDOQO.pdf

LElI N2 7.565, DE 19 DE DEZEMBRO DE 1986.

A Lei 7.565 foi promulgada pelo Presidente da Republica em 19 de dezembro de
1986. A lei aborda o direito aerondutico relacionadas a navegacdo aérea, o
transporte aéreo e a aviac¢ao civil em geral.

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/L7565.htm
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LEI N© 13.475, DE 28 DE AGOSTO DE 2017.

DispOe sobre o exercicio da profissdao de tripulante de aeronave, denominado
aeronauta; e revoga a Lei n2 7.183, de 5 de abril de 1984.

Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2015-
2018/2017/Lei/L13475.htm

NSCA 3-12 - CODIGO DE ETICA DO SIPAER.

Dispde sobre o Cédigo de Etica do Sistema de Investigacdo e Prevencdo de
Acidentes Aeronauticos. A presente norma tem por finalidade estabelecer as
regras e preceitos éticos que devem nortear a conduta dos integrantes do Sistema
de Investigacao e Prevengdo de Acidentes Aeronauticos, assim como estabelecer
o procedimento que garanta o direito a ampla defesa e ao contraditério na
apuracdo de eventual descumprimento aos seus preceitos. Tem por objetivo
identificar os deveres e as prerrogativas do profissional certificado pelo SIPAER,
dentro dos principios da Etica, visando resguardar as atividades de Seguranca de
Voo no Brasil. A norma aplica-se a todo profissional certificado pelo SIPAER.
Disponivel  em:  http://www?2.fab.mil.br/cenipa/index.php/legislacao/nsca-
norma-do-sistema-do-comando-da-aeronautica?download=111:nsca3-12

NSCA 3-4 - PLANO DE EMERGENCIA AERONAUTICA EM AERODROMO.

A referida norma tem por finalidade prover a orientacdo normativa referente ao
Plano de Emergéncia Aerondutica em Aerédromo — PEAA. Seu objetivo é
estabelecer os procedimentos, responsabilidades e atribuicdes concernentes a
elaboragdao e execu¢dao do Plano de Emergéncia Aeronautica em Aerédromo.
Aplica-se as administra¢des de todos os aerédromos militares e aeroportos.
Disponivel em:  http://www2.fab.mil.br/cenipa/index.php/legislacao/nsca-
norma-do-sistema-do-comando-da-aeronautica?download=104:nsca3-4

PSOE-ANAC - PROGRAMA DE SEGURANGA OPERACIONAL ESPECIFICO DA ANAC

Este Programa de Seguranca Operacional Especifico da ANAC (PSOE-ANAC) é parte
integrante do Programa Brasileiro para a Seguranca Operacional da Aviacao Civil
(PSO-BR), e estabelece a politica e as diretrizes de seguranca operacional da
Agéncia, orientando o planejamento e a execu¢do de suas atribuicdes na area de
seguranca operacional, conforme definidas em lei.

Disponivel em: https://www?2.anac.gov.br/biblioteca/plano/PSOE-ANAC.pdf
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INSTRUGAO SUPLEMENTAR - IS - IS No 119-003 — ANAC
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Tem por objetivo apresentar uma metodologia que proporcione a elaboragao do
Manual de Procedimentos Operacionais Padronizados (SOP) aceitdvel pela ANAC,
capaz de orientar os membros da tripulagdo quanto as operagdes, em todas as
fases de voo, de maneira segura, eficiente, légica e previsivel, de modo a dar
cumprimento ao requerido pelas se¢des 119.21 e 119.25 do RBAC 119, em
conjunto com o paragrafo 135.23(a) (35) do RBAC 135.

Disponivel em: https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/iac-e-
is/is/is-119-003/@ @display-file/arquivo _norma/IS119-003A.pdf

IAC 121-1003 — DEMONSTRACOES DE EVACUACAO DE EMERGENCIA E
AMERRISSAGEM CONFORME A SECAO 121.291 DO RBHA 121.

Tem por objetivo detalhar os requisitos para a demonstracdo de evacuacdo de
emergéncia e da aérea de operagdes para uma correta e abrangente Auditoria em
Estagdo de Linha de Empresa Aérea homologada segundo o RBHA 121 e
padronizar os formuldrios e as listas de verificacdo para tais vistorias.

Disponivel em: https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/iac-e-
is/iac/iac-121-1003/@ @display-file/arquivo _norma/IAC121 1003.pdf

IAC 060-1002A — TREINAMENTO EM GERENCIAMENTO DE RECURSOS DE
EQUIPES (CORPORATE RESOURCE MANAGEMENT - CRM)

Instrucao de Aviagao Civil que regulamenta o Treinamento em Gerenciamento de
Recursos de Equipes (Corporate Resource Management — CRM), utilizando-se
como referéncia, as normas e recomenda¢des sobre Fatores Humanos da
Organizacdao de Aviacao Civil Internacional — OACIl. Esta norma serve de
fundamento para que todos os segmentos do Sistema de Aviagdo Civil — SAC
(tripulantes técnicos e de cabine, despachantes operacionais de voo e de terra,
pessoal de rampa, pessoal de manutencdo, pessoal de check-in/check out, pessoal
administrativo, alta direcdo e outros segmentos) apliquem a filosofia de CRM,
visando o aprimoramento da eficiéncia e da eficacia operacional em beneficio da
Seguranca de Voo.

Disponivel em: https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/iac-e-
is/iac/iac-060-1002a/@ @display-file/arquivo _norma/IAC060 1002A.pdf

RBAC 135 e RBAC 121

Se referem ao porte do equipamento empregado em determinada operacao. De
acordo com parametros estabelecidos pela ANAC, se for utilizada uma aeronave
(avido ou helicoptero) propelida a hélice ou jato, com até 19 assentos de
passageiros (TCDS) e até 3.400 Kg de carga paga, os requisitos de
aeronavegabilidade e de operacdes estardo previstos no RBAC n2 135. No caso de
utilizacdo de avido, e neste caso apenas avido, propelido a hélice ou jato, com mais
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de 19 assentos (TCDS) e acima de 3400 Kg de carga paga, os requisitos de
aeronavegabilidade e de operag¢des estarao previstos no RBAC n2 121. Caso sejam
utilizados helicépteros na sua frota, os requisitos de operagdes e de
aeronavegabilidade estarao previstos no RBAC n2 135. Ambas indicam requisitos
de operagdes e de aeronavegabilidade. Demais requisitos para o processo de
certificagdo, bem como para as operacdes aéreas devem ser verificados em
regulamentos pertinentes.

Disponiveis em: https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-
1/boletim-de-pessoal/2010/33s1/rbac-135/view
https://www.anac.gov.br/assuntos/legislacao/legislacao-1/rbha-e-
rbac/rbac/rbac-121-emd-06/@ @display-

file/arquivo norma/RBAC121EMDOQ7.pdf

Elaborado pelo agente de policia e operador aerotatico do SAER Rodrigo Lisboa

Yazbek.

Criciuma, 01 de margo de 2020.

Atualizado em 18 de fevereiro de 2023.
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REGRAS DE APROXIMAGCAO, EMBARQUE E DESEMBARQUE

O Operador Aerotatico

O operador é a pessoa mais importante para a seguranga da aeronave e sua
tripulacdo, deve estar atenta a todos os obstaculos naturais e artificiais que
possam oferecer perigo a aeronave, bem como deverd cercar-se de cuidados
durante a aproximacdo, permanéncia e afastamento dela. Para isso deve ter os
seguintes cuidados:

oVerificar se o tamanho da 4rea de pouso é adequado e se o terreno nao é muito
acidentado;

oVerificar se ndo ha animais soltos, e objetos como telhas, tabuas, e lonas que possam
ser projetadas pelo ar deslocado pelo rotor principal e rotor de cauda;

oEvitar que curiosos se aproximem ja que desconhecem os riscos de ficarem préximos
durante o pouso e decolagem;

oObservar a diregdo do vento e sempre chamar o helicdptero com o vento vindo de
suas costas (melhor sustentagdo);

oVerificar com muita atencdo se o terreno esta livre de fios e/ou cabos de alta tenso;

oSe sua visao for prejudicada por algum corpo estranho, ndo saia do lugar, ajoelhe-se
para sua seguranga;

00O operador deve sempre utilizar 6culos de protegao contra particulas projetadas
pelo vento;

oExecutar com determinacdo a sinalizacdo para o piloto;

oNao permitir que curiosos e veiculos se aproximem da aeronave, enquanto 0s
rotores estiverem girando.

A aeronave

As duas aeronaves operadas no SAER/SAERFron sdo do modelo Esquilo. O Esquilo
AS350 B2 é um helicdptero monoturbina leve equipado com um motor Turbomeca Arriel 1D1,
gracas a uma cabine espacosa e aos diversos equipamentos opcionais disponiveis,
esse helicéptero pode executar as mais diversas missdes, tanto civis quanto as de
seguranca publica e de defesa.
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Ficha técnica:
Pesos
Peso méaximo de decolagem 2.250kg
Peso maximo de decolagem com carga 2.500kg
externa
Peso vazio 1.220kg
Motorizacao
Turbina 1 turbinaTURBOMECA ARRIEL 1D1
Poténcia maxima de decolagem 732hp

Desempenho com peso maximo de

decolagem

Velocidade maxima (VNE) 287 km\h—155 kt
Velocidade de cruzeiro rapido 246 km\h—122 kt
Razdo de subida 8,5m\s

Teto de servico 4600m
Autonomia com tanque standard 4h24min/3h30min
Alcance com tanque standard 666 km
Dimensoes

Comprimento com rotor girando 1294 m
Comprimento de fuselagem 1093 m

Altura 3,14m

Diametro do rotor principal 10,69 m

Fonte: http://www.helibras.com.br/produtos/civil/as350-b2/

Altura
@ (trem de pouso baixo)
3,14m

Comprimento

(com rotor girando):
12,94 m
Comprimento /<
da fuselagem:
10,93 m Diametro do
rotor principal:
10,69 m
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Cuidados durante aproximagao da aeronave

olLer RBAC n290 subparte X;

oFique onde os pilotos ou operadores possam vé-lo por todo o tempo;

oA aproximacdo da aeronave devera ocorrer apos pilotos ou operadores sinalizarem;

oRetire sua cobertura e oriente as pessoas que irdo aproximar-se da aeronave para
gue fagcam o mesmo (lengos, cachecol, bonés etc.);

oEmbarque de passageiros armados, armas curtas travadas e coldreadas
(preferencialmente descarregada e ndo alimentada), armas longas descarregadas
e ndo alimentadas;

oNunca permitir que pessoas se aproximem ou circulem préoximo do rotor de cauda;

oA aproximagdo para o embarque na aeronave devera ser pela frente ou na diregao
da porta, obedecendo ao mesmo procedimento para o desembarque (area verde
para passageiros);

oAo se aproximar da aeronave com os rotores girando, o transporte de objetos como
hastes e armas longas (posicdo sul ou low compress) deve ser paralelo ao solo;

oAo embarcar ou desembarcar da aeronave em pairado faga movimentos
coordenados e suaves;

oEm terreno inclinado embarque ou desembarque de preferéncia no sentido morro
abaixo, mas se isso ndo for possivel, desembarque “morro acima” e permaneca
agachado préximo a aeronave até que ela decole.
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Cuidados no interior da cabine

oApds o embarque conecte-se ao rabo de macaco e/ou afivele seu cinto;

oColoque a fonia ou abafador de ruidos na falta deste;

oNado deixar objetos soltos no interior da cabine (papéis, bolsas, maquinas etc.);

oVomitar para dentro da roupa ou pedir para descer;

oCuidado para ndo tocar nos assentos dos pilotos e nos comandos da aeronave;

oCuidado com o vento relativo;

oSe observar alguma irregularidade, informar imediatamente comandante e
tripulacao;

oFaca siléncio quando o comandante estiver na fonia aerondutica;

oQuando citar alguma localizagdo ou direg¢do lembre-se de tomar como referéncia os
ponteiros de um reldgio.

PROA
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Posi¢cao dos operadores no embarque e desembarque

Dois operadores

1 — Desembarque: fiel fica na fonia mantendo
a comunicacdo com o0 comandante e
controlando o lado direito e o rotor de cauda.

Embarque: faz o check na aeronave e
fica fazendo a seguranca do lado direito e do
rotor de cauda, além de chamar o operador 2
para o embarque.

2 — Desembarque: desloca-se para frente da
aeronave, na posicdo onze horas e fica
fazendo a seguranca da aeronave do lado
esquerdo.

Embarque: aguarda a autorizagdo para
embarcar, fazendo a seguranca do lado
esquerdo.

Trés operadores

1 — Desembarque: fiel fica na fonia mantendo a
comunica¢do com o comandante.

Embarque: faz o check na aeronave e apés
isso comanda o embarque dos demais operadores.

2 - Desembarque: desloca-se para frente da
aeronave, na posicdo onze horas e fica fazendo a
seguranca da aeronave do lado esquerdo.

Embarque: aguarda a autorizacdo para
embarcar, fazendo a seguranca do lado esquerdo.

3 — Desembarque: desloca-se para parte traseira
direita da aeronave, onde fard a seguranca do rotor
de cauda.

2 Embarque: aguarda a autorizagcdo para
embarcar, efetuando o embarque pela direita do
operador 1 (visando ndo enroscar com o fio da fonia).
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Observacoes: o fiel fica na posicéo
1 com fonia, mas desconectado da
aeronave; o operador que ocupa a
posicdo 3 deve manter uma
distincia de  seguranca da
aeronave, zona amarela + metade
do comprimento da aeronave aprox.
am.

Quatro operadores

1 - Desembarque: fiel fica na fonia mantendo a
comunicacdo com o comandante.

Embarque: faz o check na aeronave e apos isso
comanda o embarque dos demais operadores.

2 — Desembarque: desloca-se para frente da aeronave,
na posicdo onze horas em contato visual com o
comandante.

Embarque: aguarda a autorizagdo para embarcar,
fazendo a seguranca do lado esquerdo.

3 — Desembarque: desloca-se para parte traseira direita
da aeronave, onde fara a seguranca do rotor de cauda.

Embarque: aguarda a autorizagdo para embarcar,
efetuando o embarque pela direita do operador 1 (visando
nao enroscar com o fio da fonia).

4 — Desembarque: desloca-se para esquerda da
aeronave na posi¢do nove horas onde fara a seguranga
deste lado.

Embarque: aguarda a autorizagdo para embarcar,
fazendo a seguranca do lado esquerdo.

Operadores 2, 3, e 4 devem manter-se dentro ou fora do disco do rotor

dependendo do local de pouso.

Os locais de pouso sempre nos apresentam novas situagdes, atentem-se a isso e
preencham os espagos para manter a aeronave segura.

Preguica

A preguica é uma manobra que consiste em embarcar e desembarcar da aeronave
guando estd num pairado, onde o operador deverd se pendurar no esqui para
realizar a manobra. Segue abaixo o procedimento em sequéncia:

oManter-se no campo de visdo dos pilotos durante a aproximacao da aeronave;

oAo ser autorizado pelo piloto ou fiel, aproximar-se do esqui pelo lado em que sera

realizado o embarque;

oNesse momento o fiel estarda em contato com o comandante para ajustar a altura;

oCom a autorizacdo do fiel a manobra da preguica se inicia agarrando o esqui na

posicao pronada no local em que o amortecedor central da aeronave fique entre

as maos;
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e
oJa pendurado, faz-se o movimento para cima passando um cotovelo e depois o

o

outro;

oSegue a manobra com um movimento de péndulo do corpo com o objetivo de passar
uma das pernas pelo esqui, ao passar a primeira perna passa-se a segunda ficando
numa posi¢do sentado com o amortecedor entre as pernas, erguendo-se apoiando
um dos pés no esqui;

oAgora é sé entrar na cabine, conectar-se a aeronave e colocar a fonia;

oDurante a manobra o fiel ou 2P estardao em contato com o Cmte informando tudo o
gue acontece;

00 desembarque consiste nos mesmos movimentos, mas no sentido inverso;

oNo embarque com arma longa, passa-se o armamento para o fiel com o cano
apontado para baixo antes de iniciar a manobra ou armamento nas costas, no
desembarque o armamento vai para as costas do operador preso pela bandoleira
e com o cano apontado para baixo, OBS.: Numa situacdo que o Fiel tiver que fazer
a seguranca armada da aeronave e dos operadores em solo, pois a operagao é
numa area quente, ele ndo poderd se distrair segurando o fuzil de quem esta
subindo, por isso é importante padronizarmos o embarque e desembarque com o
armamento nas costas, mesmo procedimento se ndo houver fiel embarcado;

00s movimentos devem ser realizados os mais coordenados e suaves possiveis.

Desembarque para coleta de informagdes da ocorréncia

00 operador que descer da aeronave, normalmente o da esquerda, deve ir com o
radio lcom;

00O operador que fica na aeronave faz a seguranga do que desceu, reportando tudo
ao Cmte. Lembre-se que abordagem com um operador é hipétese inexistente;
00 embarque ou desembarque sera de acordo com as caracteristicas do terreno e da

situacdo no local.

Ambientagao com outras unidades policiais

oPreparar apresentacdo, 12 participantes é o numero ideal para um dia de
ambientacdo;

oRecomendar alimentacdo leve antes de voar;

oAula expositivo-dialogada com apresentagdo de slides;

oBriefing com os policiais sobre o Servigo Aeropolicial, seguranga de voo, embarque
e desembarque;

oEsfriamento de armamento e check de equipamento para certificar de que tudo esta
preso (coldre, porta-carregadores, cadarcos, cobertura etc.);

oArma longa fria (descarregada e ndo alimentada) e/ou travada, controle de cano;
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oUso de dculos e luvas;

oEmbarque e desembarque com a aeronave em solo;

oEmbarque e desembarque com a aeronave em pairado baixo;

oVoo de ambientacdo, seguido de desembarque em outro local (restrito e/ou
inclinado);

oExercicio de seguir a proa da aeronave em solo;

oBriefing final.

Sinalizagao internacional para helicéptero

Helicopter Hand Signals

b

Ams extended in

Arms extended

Extend ams

Clearto Start Hold on Ground Move Upward Move Downward
Make circular motion Extend ams at45 Arms extended Ams extended
above head w/arm thumbs down sweeping up sweeping down
1
‘N
~
;!
Hold Hover Clear to Take-Off Land Here Move Forward

Amns extended &

take-off direction wiwind atback

wiclenched fists

wave copter toward you

B

Move Rearward Move Left Move Right Move Tail Rotor
Ams downward Rightam extended Opposite of Rotate body wione
using shoving motion laftarm sweeps overhead move left arm extended

DX

ShutOffEngine  FixedTank Doors Release Wave Off
Cross neck w/hand Open arms cutward Sling Load Don'tLand

paim down Close arms inward Contact foream Wavearms &
wiotherhand cross overhead

Elaborado e revisado pelo agente de policia civil e operador aerotatico SAER,
Rafael Tiago da Silva.

Criciima, 27 de junho de 2019.
Atualizado em 02 de julho de 2025.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente ptblico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a di¢@lgac3o,
acessar ou permitir acesso indevido a informag&o classificada em grau de sigilo ou a informagao pessoal;
ACESSO RESTRITO



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

ZONA DE POUSO DE HELICOPTERO

A capacidade de pousar e decolar totalmente na posi¢do vertical faz com que
os helicépteros dispensem o uso de pistas de pouso.

No Brasil, as operacGes aéreas policiais e de defesa civil estdo regidas pela
RBHA 91 Subparte K. Essa legislacdo autoriza que as aeronaves em missdes
policiais e de defesa civil utilizem locais de pouso NAO HOMOLOGADOS. A esses
locais de pouso ndo homologados para pousos e decolagens de helicéptero da-se
0 nome genérico de "ZPH": ZONA DE POUSO DE HELICOPTERO.

CARACTERISTICAS INDISPENSAVEIS DE SEGURANCA DA ZPH

1 - TIPO DE PISO: RESISTENCIA (TONELAGEM) E INCLINACAO
Para operacao com helicopteros AS 350 "ESQUILO" a inclinacdo maxima do piso

deve ser de 10°.
A tonelagem do piso deve ser maior que o peso maximo de decolagem (PMD) =
2.250Kg.

2 - AUSENCIA DE OBJETOS ESTRANHOS SOLTOS
"Objetos estranhos" podem causar danos a aeronave e as pessoas no solo. Para

evitar isso, deve-se fazer uma varredura no local de pouso buscando retirar todo
e qualquer objeto estranho.

3 - AUSENCIA DE FIOS E OBSTACULOS NA SUPERFICIE DE APROXIMAGCAO E SAIDA
(SAS)

4 - INDICADORES DE INTENSIDADE E DIRECAO DO VENTO ("BIRUTA")
O ideal é que na ZPH exista um indicador de vento. Nao havendo uma "biruta",

uma bandeira ou fumaca pode ser uma excelente alternativa.

5 - ILUMINACOES ADEQUADAS
Para pousos e decolagens NOTURNAS é imprescindivel que a area de toque esteja

ILUMINADA
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Orientacdo para pouso: Deve ser feita preferencialmente de costas para o vento.

Elaborado e revisado pelo agente de policia civil e operador aerotatico SAER,
Rafael Tiago da Silva.

Criciuma, 27 de junho de 2019.
Atualizado em 02 de julho de 2025.
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NOS E AMARRACOES

Um né é um método de apertar ou segurar um material linear como corda
por amarracdo e entrelacamento. Ele pode consistir em um ou mais segmentos de
corda, fibra, nylon, fitas e até mesmo correntes entrelacadas de modo que
permitam que a linha se prenda a si mesma ou algum outro objeto, a uma carga,

ou ponto de ancoragem.

Corda é um conjunto de fios, fibras, ou filamento torcidos ou trangados

juntos para formar uma linha alongada e flexivel.

Corda utilizada na unidade é o modelo VECTOR da Petzl semiestdatica de 12,5mm.

https://www.petzl.com/INT/en/Professional/Ropes/VECTOR-12-5-mm

Partes de uma corda

ESTRUTURA DOS NGS

LOOP/YOLTA ———

CORDA DANIFICADA
LOOP/YOLTA

CORDA ATIVA/YIVO

SEIO COM CHICOTE
POR BAIXO

> PONTA DE CORDA ¥

Alca — é uma parte da corda que é dobrada ou torcida de modo a criar um espaco
circular ou oval, que pode ser usado para passar outra corda, objeto ou parte da

prépria corda através dele.
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Chicote, extremidade de trabalho ou apéndice - as pontas de um cabo ou corda,
extremos livres (working end).

Falcaca — é o acabamento nas pontas da corda para que ndo desfie.
Seio — é a volta realizada com a corda de forma que ela se cruze, criando um anel.
NOS ADOTADOS NO SAER

Andaluz — A principal fungdo deste nd é permitir que o praticante crie uma
ancoragem fixa de maneira que ao final do dia esteja facil a desmontagem do
sistema sem dificuldades para desatar o no.
https://www.youtube.com/watch?v=553x8SSRl4s

https://www.youtube.com/watch?v=0jlBG711zPY

Azelha simples — O n6 de Azelha é um nd basico que forma um laco fixo numa
corda. E executado fazendo um N6 Simples na dobra e pode ser atado em qualquer
parte da corda. O né pode ser usado para prender clipes, ganchos, outra corda etc.,
mas tem a desvantagem de ser propenso a emaranhar fortemente quando a corda
tenha sido submetida a cargas e o nd poderd necessitar de ser cortado.
http://knots3d.com/knots/pt pt/5/n%C3%B3-de-aselha

Azelha dupla — N6 que cria duas alg¢as (“orelhas”) que podem ser utilizadas
para equalizar amarracgées. Tal como o nome sugere, é baseado numa dupla figura
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de oito com uma adaptagao para criar duas algas. Tem a mesma fun¢ao do azelha
simples, com a vantagem de ser mais seguro e resistente.
https://www.youtube.com/watch?v=1yJC2153Q6Q

Borboleta - fornece uma alca segura no meio de um pedaco de corda. A
carga pode ser aplicada com seguranca: da alca para qualquer uma das
extremidades da corda; entre as duas extremidades com a alca pendurada
livremente; ou para a alga com a carga distribuida entre as duas extremidades.
https://www.animatedknots.com/alpine-butterfly-loop-knot

A

Direito — O né direito é um n¢ utilizado para unir cabos nao escorregadios
e de diametros iguais. https://www.youtube.com/watch?v=aYXeYxIJ8X0

N6 de fita - usado para unir duas pecas de (fitas.
https://www.animatedknots.com/water-knot

N\
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Lais de guia — O Lais de Guia é um né que n3o corre. E facil de fazer, pois
tem poucas voltas, é estavel e resistente, sendo normalmente feito de forma que
fique um laco fixo em uma das extremidades da corda. E igualmente facil de
desmanchar depois de sujeito a um grande esforco.
https://www.youtube.com/watch?v=rfAolnbXbPc

Follow me em oito — O N6 de Oito Guiado é geralmente considerado um
nd seguro que constitui uma forma simples de unir duas cordas de diametro
similar e que é normalmente facil de desatar. O N6 de Oito Guiado é um N6 em
Oito "redobrado" o que significa que um nuimero oito é atado na extremidade de
uma corda e em seguida a segunda corda segue as voltas da primeira em paralelo,
mas a partir da direcao oposta.
https://www.youtube.com/watch?v=2PcwzW9ygrg

I
)) s \K-ﬂ\

Oito — O N6 de oito, ou apenas nd oito é um no de travamento. Como todo
no de travamento, serve para limitar o curso de uma corda, se esta passar por um
obstaculo (como um olhal, um mosquetdo, uma roldana...), o né impedirad que a
corda continue correndo. https://www.youtube.com/watch?v=Fqwexjma7S8
https://www.animatedknots.com/figure-8-double-loop-knot
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0O N6 em nove é semelhante ao no oito, tendo uma volta a mais na sua
finalizagcdo, tornando-o ainda mais confidvel para cargas e com menor percentual
de reducdo da resisténcia dos cabos. Quando forma uma alga (duplo) é muito
utilizado para ancoragem de corda em técnicas verticais.
https://www.youtube.com/watch?v=TSJFjkQiwCE
https://www.animatedknots.com/figure-9-loop-knot

Oito direcional ou sete - O nd direcional em formato de 8 é feito
rapidamente e foi projetado para suportar uma carga em apenas uma direcdo.
https://www.animatedknots.com/figure-8-directional-loop-knot

Pescador duplo — O N6 de Pescador Duplo é utilizado para unir duas
extensdes de corda. Este nd é utilizado mais frequentemente na escalada, na
arboricultura e nas buscas e salvamentos.
https://www.youtube.com/watch?v=6Q0sDUfFwzo
https://www.animatedknots.com/double-fishermans-bend-knot
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Prussik — NO prussico ou nd prussik € um tipo de nd blocante de grande
utilidade para sistemas de seguranca, desvio ou tracdo. Possui a particularidade
de prender tdo mais quanto maior for a forca aplicada em sua alca. Uma vez
aliviada a forca, pode-se mové-lo facilmente ao longo da corda.
https://www.youtube.com/watch?v=cuG5IfYXXu4
https://www.animatedknots.com/prusik-knot
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OEX=10

Purcell prussik - € um laco ajustdvel, equipamento de protecdo individual
padrdo para muitos profissionais de resgate que operam em ambientes técnicos
de Busca e Resgate. https://www.animatedknots.com/purcell-prusik-loop-knot

Purcell Prusik
Tether
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Sambo — N¢ utilizado para ancoragens e tracionamento. Apresenta grande
facilidade para se desfazer mesmo apds grande carga de tensdo.
https://www.youtube.com/watch?v=SH-a55YzU2A

Soltura rapida — N6 para podermos soltar rapidamente a amarragao e caso
de emergéncia. https://www.youtube.com/watch?v=ZFWZnnliPTc

Volta do fiel — nd alternativo para prender objetos, NUNCA DEVE SER
UTILIZADO COMO ANCORAGEM, exemplo de uso seria no bloqueio da aeronave
fora do hangar (missGes fora de base). Clove Hitch (Rope-End) | How to tie a Clove
Hitch (Rope End) using Step-by-Step Animations | Animated Knots by Grog
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N6 UIAA - Em um cendrio de escalada em que vocé perdeu o seu freio, este
nd (UIAA, dindmico ou meia volta do fiel) pode ser usado na execucdo de rapel
(descida). Saiba COMO EXECUTAR Rapel com né dinamico UIAA e o0 né

de MULA para travar!

Super Munter Hitch | How to tie a Super Munter Hitch using Step-by-Step
Animations | Animated Knots by Grog

Cordelete com né direito de soltura rapida. Op¢do de uso para fazer um
prussik no rapel autossegurado com freio oito. Liberacdo marcada na falcaca.
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NOS DE ANCORAGEM (rapel e salvamento aqudtico)

Os nés utilizados sdo, andaluz, azelha dupla, azelha simples, borboleta,
follow me em oito, oito, nove, prussik, sambo, sete, e soltura rapida. Maiores
detalhes nos SOP’s de salvamento em altura e salvamento aquatico.

CADEIRINHA IMPROVISADA

Fotos extraidas do SOP de salvamento em altura, onde se encontra a
descricdo. Pode ser usado na vitima e no resgatista.
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Elaborado pelo agente de policia e operador aerotatico do SAER, Rafael Tiago da Silva.
Criciuma, 28 de junho de 2019.

Atualizado em 02 de julho de 2025.
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SOBREVIVENCIA

Ninguém consegue estar sempre completamente preparado para uma
situacao de sobrevivéncia. Se tiver sorte, poderd ter acesso a um equipamento de
sobrevivéncia, a uma espingarda ou a um machado. Se for esperto, serd ja muito
versado nos conhecimentos e técnicas que serdao descritos neste protocolo. Mas,
independentemente da sorte e dos conhecimentos que possa ter, encontrar-se
subitamente isolado numa area desolada do mundo é um choque para o sistema
humano como um todo - ndao s6 emocional e mentalmente, mas também
fisicamente.

O conhecimento das técnicas de sobrevivéncia da confianga e esta leva-lo-
a a controlar o ambiente de sobrevivéncia.

Na aeronave o conjunto de sobrevivéncia fica localizado no bagageiro
lateral, cada unidade convenciona um lado, ver na sua onde se encontra, SAERSUL
ou SAERFRON. Segundo RBAC n2135, o conjunto de sobrevivéncia deve conter,
material para sinalizacdo, material para purificar agua e fornecer calorias 24 horas
para 5 pessoas, isqueiro ou fosforo ou pederneira, faca, manual de sobrevivéncia,
repelente de insetos, sal de cozinha, lanterna, bussola, apito, e conjunto de
primeiros socorros (descrito no SOP de Atendimento pré-hospitalar). Todo o
conteddo colocado em uma bolsa de lona. Uso do ELT consultar SOP de
Emergéncias.

“Somente é permitido operar uma aeronave segundo este Regulamento
sobre terreno desabitado ou sobre selva, se ela possuir os seguintes equipamentos
para sobrevivéncia e busca e salvamento: (a) equipamento pirotécnico de
sinalizagdo; (b) para helicépteros, um transmissor localizador de emergéncia (ELT),
certificado, do tipo portdtil ou de sobrevivéncia. As baterias usadas nesse
transmissor devem ser substituidas (ou recarregadas, se for o caso) quando o
transmissor tiver acumulado mais de uma hora de funcionamento e, também,
quando 50% de sua vida util (ou 50% de sua vida util de carga) tiver se expirado. A
nova data de expiragdo deve ser claramente marcada no exterior do transmissor.
O tempo de vida util da bateria ou de vida util da carga estabelecido neste
pardgrafo ndo se aplica a baterias que ndo sejam essencialmente afetadas
durante periodos de estocagem (como baterias ativadas por dgua); (c) um
conjunto de sobrevivéncia colocado em bolsa de lona (ou similar), com contetdo
aprovado pela ANAC e apropriado a rota a ser voada ou: (1) material para
sinalizagdo, independente do equipamento pirotécnico requerido pelo
pardgrafo(a) desta se¢do; (2) material em quantidade suficiente para purificar
dgua e fornecer um minimo de caloria, para o consumo de cada ocupante por 24
horas; (3) fazedor de fogo; (4) uma faca e manual de sobrevivéncia; (5) repelente
de insetos; (6) sal de cozinha; (7) uma lanterna, uma bussola e um apito; e (8)
um conjunto de primeiros socorros(pode ser o mesmo exigido pelo pardgrafo
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135.177(b)(1)). (d) ressalvado o pardgrafo(c) desta se¢do, a bolsa de sobrevivéncia
por ele requerida pode ser dispensada em um aviGo equipado com um ELT
automdtico transmitindo em 406 MHz ou em um helicdptero cujo ELT requerido
pelo pardgrafo(b) desta se¢do transmita na referida frequéncia.”

Fundamentado no que esta descrito acima, todos os operadores do SAER
devem conhecer técnicas de obtencgao, de dgua, fogo, abrigo, e alimento, saber se
orientar geograficamente e sinalizar por socorro. Utilizando ou ndo os materiais
contidos no kit, muito importante ser capaz de improvisar.

ACOES IMEDIATAS

1) Afastem-se de qualquer perigo imediato, tal como os destrocos da
aeronave e combustivel derramado.

2) Verifique se tem ferimentos e facam os primeiros socorros.

3) Construam rapidamente um abrigo tempordrio. Afastando-se da
natureza, ficard mais capaz de pensar com mais clareza. Acendam uma fogueira
imediatamente se estiver muito frio.

4) Acionem o ELT, descansem até que o choque e a fadiga tenham
desaparecido. Deixe os grandes planos para mais tarde.

ABRIGO

N3o durma no chdo. Quando acabar o abrigo, faca uma cama confortavel.
Faca-a de maneira a ficar isolado do frio e do solo Umido. Primeiro aqueca e seque
o solo fazendo uma fogueira no sitio da cama e depois esmague os carvoes
guentes no chdo. Assegure-se de que as folhas e ramos usados na confeccao estdo
livres de insetos ou outras formas de vida. Para fazer uma cama de ramagens,
espete os ramos no chdao com as pontas inclinadas para o mesmo lado, separados
cerca de 20 cm uns dos outros. Cubra as ramagens com ramos mais finos. Seguem
exemplos de abrigo.
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Fig. 6-1 Tipos de abrigo

Fig. 6-1A Tinos de abrico
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AGUA

A ingestdo de 4gua é essencial a sobrevivéncia. Sem atividade fisica, um
homem pode aguentar-se sem dgua cerca de dez dias a temperaturas de 10°C,
sete dias a 32°C e dois dias a temperaturas de 49°C. Nestes limites, o corpo fica
incapacitado por desidratacdo. A morte vird a seguir. O Unico remédio para a
desidratacdo é a agua, motivo que muitas das atividades iniciais de sobrevivéncia
devem ser orientadas para a obteng¢ao de um adequado aprovisionamento de
agua. Deve dizer-se que a sede ndo é um indicio certo da necessidade de agua.
Muitas vezes, nos climas mais frios, um homem desenvolvendo um trabalho
intenso estara totalmente desavisado de que ficou parcialmente desidratado
porque ndo sente vontade de beber. As necessidades minimas diarias de dgua sdo
determinadas por varios fatores, particularmente pelas condi¢cdes de clima e
temperatura e pelo esforco fisico diario. Se ha agua em quantidade, beba a
intervalos regulares e frequentes, consumindo uma porg¢do pequena a média (0,5
[) de cada vez.

Nunca beba dgua ndo potavel, qualguer que seja a sua sede. Um dos piores
perigos para a sobrevivéncia sdo as doencas transmitidas pela dgua. Trate toda a
agua, quer fervendo-a pelo menos durante um minuto, quer utilizando pastilhas
para a sua purificacdo.

Muitas plantas com folhas ou caules carnudos armazenam dagua bebivel.
Temos o coco verde, os caules do bambu tém, muitas vezes, 4gua nos nds ocos.
Sacuda os caules de bambu velhos e amarelados. Se ouvir um gorgolejo, faca uma
incisdo na base de cada né e recolha a d4gua num recipiente. Nas regides tropicais
da América, as folhas sobrepostas da bromélia, planta da familia do ananas,
podem reter uma consideravel quantidade de agua da chuva. Coe a agua através
de um pano para eliminar a maior parte das impurezas e os insetos.

Métodos de obtencgao
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Fig. 6-5 O condensador de dgua

Uma alternativa de condensacdo é envolver com saco plastico galhos com
folhas, a respiracdo da planta vai gerar vapor d’agua e condensar em contato com
0 saco.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a di®dlgacdo,
acessar ou permitir acesso indevido a informag&o classificada em grau de sigilo ou a informagao pessoal;
ACESSO RESTRITO



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

FOGO

Se tiver fosforos ou isqueiro, poderd fazer uma fogueira com quaisquer
condigcdes de tempo. Os fésforos podem ser postos a prova de agua cobrindo-os
com verniz das unhas ou parafina liquida. Ainda existe a possibilidade de uso do
guerosene de aviagdo como combustivel, e a pdlvora de cartuchos.

Outros métodos

é e : =
Com um arco de pua

Fig. 6-6 Como fazer fogo sem fosforos
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Fig. 6-7 Fogueiras para cozinhar

ALIMENTO
Plantas venenosas

Certas plantas tropicais sdao venenosas e devem ser evitadas, geralmente
sdo peludas e/ou espinhentas e/ou leitosas. Seguem algumas: Mangue-branco. -
Esta planta, de folhas e bagas brancas, encontra-se nos manguezais, estuarios e
perto das costas. A seiva provoca bolhas quando em contato com a pele. Cega-lo-
a se entrar em contato com os olhos. Mucuna, ou orelha de burro. - Esta planta
trifoliada, de flores purpura pendentes e vagens frisadas, encontra-se em zonas
de bosques cerrados e mato, mas nunca em florestas. Os pelos das flores e das
vagens provocam irritagcao. Se entrarem em contato com os olhos, provocarao
cegueira. Urtigas. - Esta planta estd largamente difundida, especialmente nos
charcos ou perto deles. Tem folha dspera ou dentada, que é venenosa ao contato,
provocando uma sensacdo de queimadura. Pilriteiro, ou espinheiro-alvar. - Esta
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planta também se encontra em zonas temperadas, ao longo das estradas ou em
campos cultivados (particularmente com a soja). Da uma flor em forma de
trombeta de cor purpura-clara, folhas de bordo dentado e uma vagem espinhosa.
Todas as partes desta planta sdao venenosas, especialmente as sementes. Pinhdo-
de-purga. - As sementes da purgueira, um arbusto de folhas parecidas com a do
acer, atuam como um laxativo violento. Ricino. - Este arbusto, cujas folhas radiais
lembram o topo de uma palmeira miniatura, é vulgar nos matagais e em terrenos
abertos. As sementes amadurecem em cachos parecidos com ourigos e sdo toxicas
e fortemente diarreicas.

00 @

Purgueira

Espinheiro alvar
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Plantas comestiveis

Tubérculos. - Os tubérculos tropicais incluem o inhame-branco, a batata-
brava e uma variedade de inhame.

Taioba

Frutos, nozes e bagas. - Frutos, nozes e bagas crescem com abundancia por
todas as regides tropicais.

Castanha—do—vparé

Peixes, moluscos, e crustaceos — devem ser ingeridos frescos e cozidos.

Aves - A maior parte das aves devem ser depenadas e cozidas com a pele,
tendo em vista reter a umidade e aumentar o seu valor alimentar. Apds a ave
depenada, corte-lhe a cabec¢a e dé-lhe um golpe no anus através do qual possa
remover as visceras. Lave a cavidade do corpo da ave com agua doce e limpa.
Separe figado e coracdo para assar. E mais facil depenar uma ave depois de
escaldada.

Animais - As pulgas e os parasitas costumam abandonar um corpo frio.
Aguarde que tal suceda antes de limpar e amanhar as carcacgas. A limpeza deve ser
feita proximo de dgua corrente, sempre que possivel, onde as carcacas possam ser
lavadas. Para preparar animais de pequeno e médio porte:
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1) Pendure a carcaga de cabeca para baixo num ramo apropriado. Corte-
Ihe a garganta e deixe-o a sangrar para um recipiente. Ferva o sangue. Este é uma
fonte valiosa de alimento e de sal.

2) Faga uma incisdao em torno dos pulsos e tornozelos do bicho e uma outra
em «Y» das patas traseiras até a garganta através da barriga. Nao corte a carne,
mas apenas a pele.

3) A partir do térax, faca uma incisdo para cada uma das patas dianteiras.
4) Faga uma incisdo circular em torno dos érgdos sexuais.

5) Esfole-o atuando de cima para baixo. A pele da maior parte dos animais
mortos recentemente costuma sair como uma luva justa. Em algumas espécies
pode ser mais dificil.

6) Abra-lhe a barriga e retire-lhe as entranhas, da traqueia para cima,
separando toda a massa visceral com um corte circular para remover os 6rgaos
sexuais.

7) Guarde os rins, figado e coracdo. Utilize a gordura aderente aos
intestinos e ao couro. Todas as partes de um mamifero sdo comestiveis, inclusive
as partes carnudas do cranio, tais como os miolos, lingua e outras partes moles.
Inspecione o coracao, rins, figado e intestinos para ver se tém manchas ou vermes.
Se o animal tiver alguma doenca, o perigo estara presente durante o manuseio e
a preparacao da carne para cozinhar. Se tiver luvas, use-as durante a preparacao
do animal. Elas evitardo que contraia doenca. Uma vez o animal bem cozido, ha
poucas hipéteses de doenga, mesmo que ele estivesse doente.

8) Nao jogue fora nenhuma das partes do animal. As glandulas, entranhas
e 6rgdos reprodutores podem ser usados como isca em armadilhas e em linhas de
pesca.

Depois de abater um animal de grande porte, tal como um veado, estripe-
o e sangre-o imediatamente. Corte-lhe as glandulas almiscareiras da parte interior
das patas traseiras e da unido destas. Tenha cuidado para nao rasgar a bexiga ou
o estdbmago durante a remogao dos 6rgaos internos.
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Fig. 6-11A Armadilhas ¢ lagos
Fig. 6-11 Armadilhas e lacos

Fig. 6-12 Anzéis improvisados para peixe
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Ha muitas maneiras de fazer sinais enquanto em situagao de sobrevivéncia
- radio, foguetes luminosos, marcas de tinta, luzes, apitos. Nao utilize o seu
dispositivo de sinais, a menos que esteja seguro de que serdo vistos ou ouvidos.

Espelhos de sinais. - Especialmente Uteis para atingirem os olhos dos
salvadores aerotransportados.

Luzes e foguetes luminosos. - Ha instrugdes para uso de pistolas de sinais,
foguetes luminosos, sinais de fumo e luzes de socorro (equipamento normal dos
salva-vidas) nos contentores a prova de agua que contém este equipamento. A
lanterna pode ser usada para sinalizacao.

Apito. - Use o apito durante os periodos de pouca visibilidade para atrair
atencgdo de navios ou pessoas em terra.

ORIENTACAO
Métodos expeditos para orientacao

Processo do reldgio- linha 6-12 em direcdo do sol, o Norte estard
direcionado na metade (bissetriz) do menor dngulo formado entre o ponteiro das
horas e a linha 6-12. Ex.
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Processo do sol - o sol nasce na direcdo leste e se pde no oeste, entdo no
inicio da manha coloque seu lado direito em dire¢ao ao sol e o norte estara na sua
frente, no final da tarde faga o processo inverso. Ao meio-dia o sol estara na
direcdo do norte geografico.
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Processo do Cruzeiro do Sul — mede-se quatro vezes e meio o tamanho do
maior brago do Cruzeiro do Sul, em seguida traga-se uma perpendicular em
relacdo ao solo e obtém dire¢do SUL. Ex.:

x X
* *x

Processo da sombra — fixe-se uma vara no solo e observe a sombra da vara
no terreno, coloque uma pedra na extremidade da sombra (ja é a direcdo OESTE),
aguarde uns 15 minutos e marque na nova posicao (LESTE), teremos assim a linha
LESTE — OESTE.
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Bussola

Nomenclatura

Partes de uma Bussola: Linha de Fé
(seta de diregdo)

Limbo giratério
(com pontos
cardeals e gra

Portao
sempre junto da ma
norte - seruma g
seta ou duas marcas)

g
=
. ‘R
Linhas meridionais

ol Escalas para medida
de distancias em mapas

Agulha magnética (a parte
vermelha aponta o Norte)

Escala de declinagdo
magnética

Azimutando um ponto — segurando a bussola na horizontal, aponte a seta
de direcdo para o lugar onde vocé deseja ir, vamos imaginar que seja uma arvore.
Gire o limbo graduado até que o portdo esteja alinhado com a parte vermelha da
agulha magnética. Anote o valor do azimute, que é o angulo que aparece ao pé da
linha de fé.

Registrando um azimute- Segurando a bussola gire o limbo graduado
registrando o azimute desejado na linha de fé. Segure a bussola na altura do peito
e gire seu corpo até que a agulha imantada coincida com o portdo.
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Muito importante cada um conhecer a quantidade de passos para 100
metros, se for necessario determinar distancias. Segue exemplo abaixo.

100 passos

k
Passo =100 m / 100 passos |
Passo = 1 metro 100m

Elaborado pelo agente de policia e operador aerotatico do SAER, Rafael Tiago da
Silva.

Criciima, 28 de junho de 2019.
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ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

INTRODUGCAO

Ha escassez de pesquisas no campo dos primeiros socorros. Sem pesquisa
sobre intervencdes de primeiros socorros, as recomendac¢des devem ser derivadas
indiretamente de estudos em hospitais, animais, ou na melhor das hipéteses,

servigos médicos de urgéncia.

Definimos primeiros socorros como comportamentos de ajuda e cuidados

iniciais prestados a uma pessoa que sofre por uma doenca ou lesdo aguda.

Os objetivos de um prestador de primeiros socorros incluem preservar a
vida, aliviar o sofrimento, prevenir novas doencas ou lesdes e promover a

recuperacgao.

Os primeiros socorros podem ser iniciados por qualquer pessoa em qualquer
situacdo e incluem autocuidado. As avaliacbes e intervengdes de primeiros
socorros devem ser clinicamente sdlidas e baseadas em evidéncias cientificas ou,
na auséncia de tais evidéncias, um consenso de especialistas. Até 8000 pés nao se

vé alteracdo fisioldgica causada pela altitude.

As competéncias de primeiros socorros incluem, em qualquer nivel de

treinamento:
Reconhecer, avaliar e priorizar a necessidade de primeiros socorros;

Prestar cuidados usando conhecimentos, habilidades e comportamentos

adequados;

Reconhecer limita¢des e buscar cuidados adicionais quando necessario.
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e

EXAME PRIMARIO XABCDE

X. Controle inicial de hemorragias externas graves — H
Vias aéreas — mata + rapido T
Respiracdo H hemorragia

P perfusao P pulso periférico P pele fria e pegajosa
| (verificagdo de choque hipovolémico)

Perdade sangue—mata+-6P's )
P panga P pélvis P pernas (hemorragias internas)

LesGes neuroldgicas/motoras

Outras lesGes que também podem ameacar a vida da vitima de trauma.

ABORDAGEM INICIAL (URGENCIA/EMERGENCIA)

Sado trés tipos de abordagens, da mais grave para a menos grave no suporte
basico a vida - SBV, parada cardiorrespiratéria PCR+++, parada respiratéria PR++,
CHOQUE+. Peca ajuda 192 (SAMU), suporte avancado a vida — SAV, sempre que

envolver érgaos nobres, cérebro, coracdo e pulmao.

Lembre que ventilacdes bem feitas evitam insuflacdo gastrica (1. Ar indo
para estdbmago e ndo pulmdes, sem hematose / 2. Pode gerar vomito e
consequente bronca aspiracdo / 3. Diminui¢cdo da circulagdo sanguinea com
pressdo intra-abdominal), pra isso deve-se ter boa abertura de vias aéreas,

observar elevacdo de térax, e respeitar a pausa entre as ventilagdes.

Via aérea e sistema respiratorio

https://www.youtube.com/watch?v=faYskyzbaVO&list=LLVTDctEXVuYIDv5o0JLjt1

ug&index=7
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Estimular para dar alguma

resposta
Sim N&o
Chamar ajuda 192

\

Ver, ouvir e sentir

v

/

\

-|

Y

ABC afogado

RCP 30:2 -
CAB

v

Reanimado

v :

Sim Nao

CHOQUE+ - ma
perfuséo
tecidual

Com pulso Sem pulso
Respirando N&o respira

i

:

PR++ |

y

Ventilacdes de resgate —
adulto 1 a cada 5 a 6 seg.
Lactente 1 a cada 3 a 5

seq.

:

Reavaliar apés

2min

Posicéo lateral
de seguranca

Mantém RCP
até chegada
SAV

Consciente ou
inconsciente tem
pulso e respira

!

Chamar ajuda
192

l

Exame priméario
XABCDE

.

Instavel

'

Suporte inicial

l
s |

RCP lactentes #s — estimular batendo na sola do pé; pulso braquial e a0 mesmo tempo observar se
tem movimentagao toracica 5 a 10 seg. (igual adulto); se tem pulso e respira — XABCDE — posi¢cao
lateral de seguranga de lactente — SAV; compressdes com dois dedos; DEA uma pa colada na regiéo
frontal do térax e outra na regido posterior (se o0 equipamento for pediatrico seguir as instrugdes).
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Desfibrilador externo automatico, seu uso deve ser mais bem difundido.
Segue link com demonstracao de uso:

https://www.youtube.com/watch?v=udKH5dLVmrw&t=831s

Os quatro ritmos de PCR, conhecé-los para entender qual necessita de
choque. O que ha de comum entre os quatro ritmos é que o cora¢do ndao consegue
bombear sangue, ndo tem o minimo para gerar pulso central, ou seja, sem
perfusdao dos érgdos nobres, que apds 4min sem O; iniciam morte celular. A

funcdo do choque é numa linguagem bem popular, resetar o coragao.

Arritmias RITMOS DE PARADA
gaves, o "~._|  CARDIORRESPIRATORIA Pouco Oz

CHOQUE

A FIBRILACAD Mg AWM~
v&mmcgmn Vot iasge ekt AL N

Auséncia

RCP \ ‘ / completa de
ATIVIDADE atividade

> ELETRICA AT RASTBER/ BN 1804 basTBas] Babl|id L

SEM PULSO elétrica,

 AssisToLA EHT sem Oz
PCR NO TRAUMA NO SBV
5H’s 5Ts
HIPOVOLEMIA — perda de sangue - TROMBO EMBOLISMO PULMONAR
1 — coagulo de sangue que bloqueia a
artéria
HIPOXIA — falta de oxigénio - 2 INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
(trombose coronariana) — oclusdo
de artéria coronaria
HIPO/HIPER CALEMIA — potéssio no PNEUMOTORAX HIPERTENSIVO —ar
sangue na cavidade tordcica devido lesdo
na pleura, causando
pressdo/comprimindo os pulmdes -
3
H+ (ACIDOSE) — acumulo de acido TAMPONAMENTO CARDIACO -
no sangue causando insuficiéncia queda da pressdo arterial (pressdo
pulmonar externa impede o preenchimento
do coracgdo) - 4
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HIPOTERMIA — perda de calor INTOXICACAO

Os traumas enumerados de 1 a 4 sdo os que mais levam a ébito no suporte bdsico
a vida.
1 — Quando reanimar? No SBV sempre — RCP — as excecdes sdo situacdes

incompativeis com a vida.

2 —Quando parar a RCP? Reanimado ou passando para o suporte avan¢ado a vida

(SAMU).

APH EM COMBATE/POLICIAL

e INTRODUCAO: A sobrevida de um policial baleado estd diretamente
relacionada com a rapidez com que é submetido ao tratamento definitivo
adequado. Se o policial alvejado adentrar a sala de emergéncia no menor
tempo possivel, terd uma chance maior de sobreviver, visto que o controle
efetivo da hemorragia, coagolopatia e hipotermia decorrentes do trauma
terdo menores chances de se instalarem definitivamente. Diante de tal
realidade a necessidade de atendimento rapido e adequado na fase pré-
hospitalar é imperativa. Buscando-se estabelecer um tratamento eficaz no
menor intervalo de tempo possivel procurou-se aliar a possibilidade de
acesso a vitima a tratamentos e transportes rapidos por meio do resgate
aeropolicial, utilizando para isso um helicéptero. Os operadores dessa
unidade policial se encontram familiarizados com a Diretriz Nacional de APH-
Tatico para Profissionais de Seguranca Publica Implementada pelo Ministério

da Justica (Portaria MJSP n® 098/2022) https://www.gov.br/mj/pt-

br/assuntos/sua-seguranca/seguranca-publica/aph-tatico .
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LiCig ESTADO DE SANTA CATARINA

VISAO GERAL (3 fases)

. CUIDADO SOB FOGO: o que se faz de imediato, entre a drea/momento de risco e

o local seguro.

2.CUIDADOS TATICOS EM CAMPO: acdes tomadas durante/até 2 horas do

ferimento. Inicia em local seguro o protocolo MARC propriamente dito.

21  CUIDADOS PROLONGADOS EM CAMPO: apds 2 horas do ferimento sem

chegada em hospital. Manobras de reversao e transicao.

3. EVACUACAO TATICA: para onde ir e como levar a vitima. Fazer Plano de
Evacuacdo (prévio). Hospital de referéncia e hierarquizado (conhecer a area e/ou

contato com 193/192). Medvec e CaseVec.

12 FASE - CUIDADO SOB FOGO

Verbalizar

Sair do “X”

Buscar abrigo

Neutralizar as ameacas imediatas
Cobertura 360: ameacas secundarias

Geometria de combate (planejar avanco até o ferido)

Triagem rdpida do “X” — apenas torniquete e se necessario

Arrastar ferido para area segura
Retirar arma do ferido

Auxilio remoto

Ferido para que se
acalme, se arraste
para area segura ou
para que faca o

autoatendimento

Avaliar
decorrido ou a
decorrer até a area

tempo

segura

22 FASE - CUIDADOS TATICOS EM CAMPO — MARC (sangramento Massivo, vias

éreas, Respiragdo, Calor)

- SANGRAMENTO MASSIVO: parar o sangramento! (mantra junto com

torniquete) Avaliar ferimento com bastante perda de sangue (pulsando sangue,
escorrimento abundante, poca de sangue ao chdo ou fardamento empapado de

sangue) em:
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REMOVE CAT tourniquet SLIDE the injured arm or leg  POSITION self-adhering
from the first aid kit or through the loop of the band at least 2-3 inches
carrying pouch self-adhering band above the wound site

v

PULL the free end of the TWIST the windlass rod to tighten the self-adhering band
band as tightly as possible until the bleeding has stopped
around the extremity

MIN
LS

APPLY tourniquet to stop LOCK the windlass rod ROUTE the self-adhering
bleeding within 1 minute inside either clip to secure it band between the clips and
around the rod

08 e 10 [
,_ | 70Y

EXTREMIDADES - bragcos e pernas — aplicar TORNIQUETE EMERGENCIAL (alto e
apertado). Como guardar — passar a fita na fivela e colar, velcro, com aproximadamente
seis dedos de comprimento, e dobrar, no sentido do velcro 12 e ndo velcro 29.
Sequéncia técnica: verificar bolsos — ajuste inicial — verificar sangramento — arremate —
fechar tiver — anotar horario. Torniquete até quatro horas “seguro”, acima disso danos
severos durante a remocgao.

AREA JUNCIONAL — pescoco, ombros, pelve — preencher ferimento com GAZE DE
COMBATE com agente coagulante (pressdo de 1 a 3min) ou sem agente coagulante
(pressao de 5 a 10min).

Sequéncia técnica: fazer “power ball” - inserir o PB com o dedo indicar na base do
ferimento e na dire¢ao do coragao — preencher o ferimento — fazer pressao pelo tempo
respectivo — arrematar com bandagem de combate.

OBS: primeiro trate o sangramento _evidente, depois faca busca tatil (MAO DE

URSO) -visual por novos sangramentos antes de passar parao A. // Se TQ emerg.
N funcionar, pode-se aplicar um TQ duplo //. COMPARTIMENTAR:

EXTREMIDADES >TRONCO>AREAS JUNCIONAIS.
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TN\ )X 3\ o] Helo]\I:7:NH3 (eldstica, marcas: Israelense, Olaes etc.): aplicacdo

nao é prioridade!

APLICAR SOMENTE APOS O PRIMEIRO CICLO DE MARC!

Serve para conter pequenos sangramentos ou para manter a GAZE DE
COMBATE no lugar! Para este ultimo uso, observar:

NAO COBRIR TODO O NAO APERTAR DEMAIS ANCORAR
AL (EVITA SINDROME (EVITA QUE ESCORREGUE OU
(FACILITAA REVISRO) COMPARTIM ENTAL} SESO LTE)

IDENTIFY the wound and Attempt to LOCATE the REMOVE the dressing from
EXPOSE the injury active bleed and apply sterile package
direct pressure

03b / V
A % | 5
A2 Fal >
<X /
PACK the most active APPLY DIRECT, FIRM
bleeding wound first PRESSURE for at least 3 min
or until the bleeding stops
I

MINS “

VIAS AEREAS: desobstruir vias aéreas! (mantra) Avaliar se o canal do NARIZ, BOCA e

REASSESS to ensure APPLY a pressure bandage
bleeding has stopped to secure the dressing over

ha wintind

FARINGE estdo desobstruidos. Caminho da passagem do ar até o pulmio (que sera

verificado no R).
- Se o paciente FALA NORMALMENTE, é porque VA estd desobstruida, nesse caso

pular para o R.

- Permitir que uma vitima consciente assuma qualquer posi¢ao que melhor proteja
as vias aéreas, incluem sentar-se e/ou inclinar-se para frente.

- Se NAO FALA ou FALA COM DIFICULDADE, avaliar sons respiratérios estranhos
(borbulhos / stress respiratdrio etc.), e verificar dentro da boca do paciente
objetos que possam estar impedindo a respiracao.

SEQUENCIA TECNICA:

1. Se houver uma obstrugcdao traumatica das vias aéreas ou obstrucao traumatica

iminente, prepare-se para uma possivel intervengao direta nas vias aéreas.
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2. Coloque a vitima inconsciente na posicdo de recuperag¢do, com a cabega inclinada

para tras; queixo longe de peito.
Com apoio da equipe médica OSM’s:

3. Use succao, se disponivel e apropriada.

4. Se as medidas anteriores ndo obtiverem sucesso e a obstrugdo das vias aéreas da
vitima (por exemplo, fraturas faciais, lesdo direta das vias aéreas, sangue,
deformagao ou queimaduras) for incontrolavel, realize uma cricotireoidotomia
cirurgica usando um dos seguintes procedimentos:

A) Técnica cirurgica aberta auxiliada por Bougie usando via aérea flangeada e com
cuff canula com diametro externo inferior a 10 mm, didmetro interno de 6-7 mm
e 5-8 cm de comprimento intratraqueal.

B) Técnica ciruirgica aberta padrao usando uma canula de via aérea flangeada e com
balonete com menos de 10 mm de diametro externo, 6-7 mm de diametro interno
e 5-8 cm de comprimento intratraqueal.

5. Verifique o posicionamento com capnografia continua com EtCO2.

6. Use lidocaina se a vitima estiver consciente.

7. Reavaliar frequentemente Sp02, EtCO2 e paténcia das vias aéreas, pois o estado
das vias aéreas pode mudar ao longo do tempo.

8. A estabilizacao da coluna cervical ndo é necessdria para vitimas que sofreram

apenas trauma penetrante.

RESPIRACAOQ: tampar/ocluir perfuragdes no térax! (mantra tapar buraco + selo
de torax) Avaliar se hd perfuracdao no térax (frontal, lateral e costas, da altura da

clavicula ao umbigo) e ocluir perfuragcdes com uso de SELO DE TORAX, com ou

sem valvula, para evitar pneumotérax hipertensivo. Tratar pneumotdrax com

BURP quando o selo n3o for valvulado.

-SEQUENCIA TECNICA: retirar o colete, expor o térax da vitima em “T” com

tesoura ponta romba, buscar perfuracdes, secar e aplicar SELO DE TORAX com ou

sem valvula, diagnosticar pneumotdrax, tratar pneumotdrax hipertensivo com
BURP quando selo ndo é valvulado.

OBS: ao expor o torax do paciente, primeiro trate a perfuragao evidente, depois
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faca busca tatil-visual por novas perfuracdes antes de passar para o C. SELO DE
TORAX E PREVENTIVO!

SINTOMAS DO PNEUMOTORAX HIPERTENSIVO (ACUI\/IULO DE AR ENTRE A
PLEURA E O PULMAO): paciente sedento por ar, com taquipneia/dispneia,
jugulares saltadas, movimento assimétrico de torax, som de tambor do lado sem
movimento, traqueia desviada (sinal tardio).

BURP (muito cuidado com fratura de costelas): remova o selo de térax até
que o ferimento fique exposto > limpe o ferimento com um pano ou gaze
removendo possiveis codgulos > tape a boca e o nariz da vitima para que o ar possa
sair pelo orificio do térax > aplique uma pressao firme e constante no lado cujo
pneumotdrax esteja instalado ou ao centro do térax > recoloque o selo no lugar >

tire a pressao do tdrax > solte nariz e boca.
OBS: para selo de térax com valvula ndo é necessario remover o selo, o ar
acumulado saira pela valvula.

Todos os individuos com TCE moderado/grave
devem ser monitorados com oximetria de pulso. As leituras podem ser enganosas

em situagdes de choque ou hipotermia acentuada.

As vitimas com TCE moderado/grave devem receber oxigénio suplementar, quando

disponivel, para manter uma saturacao de oxigénio > 90%.
Se a vitima tiver ventilacdo prejudicada e hipdxia incorrigivel com diminuicdo

saturacdo de oxigénio abaixo de 90%,

de tamanho adequado e ventilar usando uma bolsa-vdlvula-mascara
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reanimadora de 1000ml.

Use monitoramento continuo de EtCO2 e SpO2 para ajudar a avaliar a paténcia das

vias aéreas.

para evitar obstrucdo de vias aéreas
superiores atuais ou futuras. DEVE sempre ser usada quando paciente esta
desacordado para GARANTIR permeabilidade das VA, mesmo que VA esteja

inicialmente desobstruida.

lubrificar > inserir no nariz com curvatura para
baixo e bizel apontando para a orelha (do mesmo lado da narina que recebe
aplicacdo) > continuar insercdo até o final ou até sinal de ansia > realizar fixacdo da

canula com cordao, alfinete, esparadrapo etc.

CALOR: isolar o corpo para evitar perda de calor(mantra) e fornecer fonte externa

de calor! Tomar atitudes para manter ou elevar temperatura corporal do paciente
a fim de interromper a triade da morte (hipotermia, coagulopatia/que é dificil
reverter e acidose metabdlica), ou seja, € melhor ser evitada.

- SEQUENCIA TECNICA: secar o paciente > fechar o colete > envolver o

paciente em manta térmica de modo que a manta fique por baixo e feche por cima
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(tipo shawarma) > distribuir bolsas de calor “hot packs” (axilas, virilhas, pescoco,

shig
/ PCSE \

T

maos e pés). OBS: pode-se levar o paciente até a vtr e ligar ar quente do carro se

estiver perto.

2.1 CUIDADOS PROLONGADOS EM CAMPO: em caso de demora de mais de 2
horas para chegada em hospital. S6 pode ser tentado se ndo houver sinais de
choque hipovolémico: palidez, pele fria e pegajosa, cianose, preenchimento

capilar acima de 3 seg., confusdo mental.

REVERSAO: salvar todo o membro do paciente. REVERTE a TRANSICAO: salvar 0 méaximo de porgdo de membro possivel.

aplicacdo de torniguete para aplicacdo de gaze. OBS: tentar a TRANSITA do torniguete emergencial para o deliberado (4 dedos

manobra por duas vezes. acima do ferimento). Pode, ao final, ser combinado com TQ duplo
(logo acima do 1° e com hastes desencontradas)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLOv4gE-
dhrTDx9_GRexC561f4Lks10FVn Playlist com a sequéncia de atendimento TCCC
(Tactical Combat Casualty Care)

H

TORNIQUETE

. GAZE DE METRO COMPRESSIVA

. SELO DE TORAX

APH EM COMBATE DURANTE VOO

1) Autoavaliacdo "Check Pessoal";

2) MARC1

3) Comunicagao de Cabine, CHECK CRUZADO — CMTE, 2P, OAT’S, pedir para fechar
porta se necessario e se for possivel;

4) Avaliacdo do Parceiro;

5) MARC1;

6) Ferido Inconsciente (Deitado no banco)

7) Posicionar-se de frente para o banco;

8) Armas debaixo do banco ou entre o banco e a vitima;

9) O Atendente pode optar em manter o fuzil nas costas;

10) Acione o AR QUENTE no interior da Aeronave;

11) Pergunte o TEMPO DE DESLOCAMENTO até o hospital referéncia;
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12) PILOTOS feridos Aeronave vai para pouso (STAY and PLAY);
13) OPERADORES AEROTATICOS feridos e PILOTOS em AUTOATENDIMENTO*
(SCOOP and RUN); *Consciente

Colocagdo de paciente na barca com uso da maca padiola/maca de extragdo
rapida:

No APH-Tatico, em virtude dos meios auxiliares utilizados, o embarque é feito,
preferencialmente, pela cabeca, com apresentacdo da maca tdtica sobre o banco
ou assoalho da aeronave, momento em que a equipe em solo precisa de
movimento vigoroso para elevar o ferido a altura dos ombros, quando no pairado,
enquanto o operador puxa a maca até o embarque completo do ferido. Os pés
ndo devem ficar fora da fuselagem devendo ser realizado o ajuste das pernas do
ferido a configuracdo da aeronave. Da mesma forma, o desembarque é feito pelos
pés do ferido, preferencialmente.

Deve-se atentar para o cuidado com a cabeca do ferido durante o embarque nessa
plataforma elevada. Isso porque com a oscilacdo da aeronave e o manuseio da
maca poder-se-a ser alterada a posicdo de embarque, devendo os operadores que
realizam o embarque atentar-se para evitar lesGes adicionais ao ferido,
principalmente quanto a cabeca.

No caso de embarque do ferido, quando ndo houver macas taticas disponiveis, a

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a di®@lgacio,
acessar ou permitir acesso indevido a informagdo classificada em grau de sigilo ou a informagdo pessoal;
ACESSO RESTRITO



tl ESTADO DE §ANTA CATARINA
2 POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

conduc¢do do ferido se torna ainda mais cuidadosa, devendo nesse caso, ser
realizado o embarque do ferido preferencialmente com a aeronave em solo, e o
transporte até a aeronave sera por técnicas de evacuagao sem equipamentos
especificos (carregando sobre os ombros ou mochilamento com 01 operador, ou
pernas cruzadas + mochilamento pela frente com 02 operadores. Durante o voo
um operador devera acompanhar e monitorar o ferido.

Fonte: Ministério da Justica e Seqguranca Publica, 2022.

KIT BASICO DE APH DO OPERADOR AEROTATICO

a) Dois Torniguetes comerciais aprovados pelo CoTCCC, ou pela ANVISA
b) Selo de torax (curativo valvulado)

c) Gaze de combate (gaze hemostatica)

d) Gaze estéril para preenchimento

e) Bandagem tipo israelense

f) Canula nasofaringea

g) Tesoura ponta romba

h) Luvas nitrilicas

i) Manta térmica

j) Caneta

k) Estojo para acondicionamento do kit (IFAK)

CONSIDERAGOES FINAIS
e Torniquete — objetivo é parar fluxo arterial

1. Tempo — ndo esperar, avaliar rapidamente se uma compressao local resolve ou
deve utilizar o torniquete

2. Proximal — mais préximo possivel do centro do corpo, nunca em cima de uma

articulacao

Aperto — até interromper o sangramento da regiao distal

22 torniquete — acima do 12 preferencialmente, 7cm ou mais proximal possivel

5. Membros inferiores x 22 torniquete — mais provavel, vasos muito calibrosos, ideal

operador ter 2 torniguetes
6. Pulso distal x 22 torniquete — aferir o pulso e observar sangramento estancado, se

W
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necessario apertar mais

7. Torniquete arterial x torniquete venoso — utilizar torniquete eficaz comercial, ndo
usar garrote de busca de veia para inje¢ao

8. Reavaliagao continuada — pulso distal, inspe¢ao visual

9. Pulso distal — verificar se foi abolido, verificar sistematicamente

10. Dor — é natural causar dor, estd comprimindo, causando isquemia, mas a
prioridade é parar o sangramento

11. Analgesia — devido a dor, ndo se aplica no combate, necessita supervisao médica,
e ndo se sobrepde a prioridade de parar o sangramento

12. Sinais para aplicagao do torniquete:

a) Sangramento ativo — pulsatil (arterial) ou firme em membros superiores ou
inferiores

b) Sangramento espalhado no chdo — sem visual

c) Roupas ensopadas de sangue — cortar, localizar e tratar

d) Curativos e bandagens inefetivas e ensopadas de sangue

e) Amputagdo traumatica de membro inferior ou superior — pode estar em choque,
PCR traumadtica, ou seja, sem pressao sanguinea, aplicar o torniquete mesmo
assim, porque se for reanimado por RCP ou reposicao hipovolémica perdera
sangue, fechar a saida

f)Paciente em choque com sangramento prévio — torniquete preventivo para efetuar
reanimacgao

e RCP —terco inferior do esterno dois dedos acima, pressao somente na regiao central
do tdrax, calcanhar da mao (regiao hipotenar)

¢ Engasgado — 5 manobras de heimlich + tapa nas costas entre as escapulas (lactente
sé o tapa em decubito ventral) — objetivo é promover tosse (natural, menor
chance de efeitos colaterais). Se apagar tratar como PR e observar se evolui para
PCR. Na RCP apds as 30 compressdes e antes das ventilagdes, abrir vias aéreas e
olhar na boca se o objeto foi expelido. SIM, retirar com os dedos pincados e
colocar em posicdo lateral de seguranca. NAO, segue com RCP. A cada ventilacdo
observar movimento do tdrax, se ndo mover refazer abertura de vias aéreas, se
mesmo assim ndo mover, segue com as compressoes (30:2).

e [FAK (Individual first aid kit), AFAK (advanced individual first aid kit).

e Triade da morte no trauma: perda de sangue (fluido termorregulador) > perda de
calor ocasionando micro contragdes musculares para regar calor no préprio corpo
> pouco sangue/pouco 02 para geracao de energia nas células ATP > respiragdo
anaerdbia que tem como produto acido latico, acidose metabdlica > menos
sangue, menos calor, mais acido = pouca coagula¢do, coagolopatia > mais perda
de sangue, mais frio, mais respiracdo anaerdbia.

e Padronizar a solicitacdo de hospital de referéncia aos coordenadores de operacdes
policiais pré-agendadas.

e Sugestdbes de sites para pesquisa e consulta de equipamentos:
https://books.allogy.com/web/tenant/8/books/b729b76a-1a34-4bf7-b76b-
66bb2072b2a7/ TCCC Guideline
www.softourniguet.com
www.sammedical.com
www.combattourniguet.com
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www.revmedx.com

www.celoxmedical.com

WWWw.narescue.com

Canal no youtube do Instituto Brasileiro de APH
https://www.youtube.com/channel/UCCemBdUPIM-4da0ssfiPxyw

REFERENCIAS

AMERICAN HEART ASSOCIATION (EUA) (org.). 2010 First Aid Guidelines Part 17;
2015 First Aid Guidelines Part 15; 2019 First Aid Update. Disponivel em:
https://eccguidelines.heart.org/circulation/aha-red-cross-first-aid-
guidelines/part-15-first-aid/. Acesso em: 22 fev. 2020.

COMMITTEE ON TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE (CoTCCC). Guidelines TCCC
2024.

MINISTERIO DA JUSTICA. Curso de Atendimento Pré-Hospitalar Tatico para
Profissionais de Seguranc¢a Publica Nivel Basico, Manual do Aluno. 2025. 12
Edicdo, Brasilia, DF.

NICOLA, 12 Ten. QOPM Caveira 195 XV COEsp PMPR Lucas Eduardo. Atendimento
pré-hospitalar de combate. 2019. Monografia (Especializacdo) - Curso de Pds-
Graduacdo em APH Policial, ESPC/TIGRE/PCPR, Curitiba, 2019.

SILVA, Rafael Tiago da. Standard Operating Procedures SAER/SAERFron: Resgate
aquatico aeronave policial. 3. ed. Criciima: SAER/PCSC, 2023.

Elaborado pelos agentes de policia e operadores aerotaticos do SAER Marcelo
Esperandio e Rafael Tiago da Silva.

Criciuma, 22 de fevereiro de 2020.

Atualizado em 14 de fevereiro de 2026.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a di®8lgacdo,
acessar ou permitir acesso indevido a informag&o classificada em grau de sigilo ou a informagao pessoal;
ACESSO RESTRITO


http://www.revmedx.com/
http://www.celoxmedical.com/
http://www.narescue.com/
https://www.youtube.com/channel/UCCemBdUPlM-4da0ssfiPxyw

J(PoLICH ESTADO DE SANTA CATARINA
&f POLICIA CIVIL
\ 2 DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

ALGEMAGAO E TRANSPORTE DE PRESOS

As aeronaves utilizadas no SAER, em ambas as unidades sdo os Eurocopter
AS 350 “Esquilo B2”. A capacidade maxima de pessoal sdo seis pessoas, sendo dois
pilotos e quatro passageiros.

DefinicGes Gerais:

SAER: Servigo Aeropolicial;
COA: Curso de Operacdes Aéreas;
SOP: Standard Operating Procedure (Procedimento Operacional Padrdo);

Piloto policial: policial com curso especifico de pilotagem de helicéptero e que atua
dentro do SAER de acordo com as normas dos nossos SOP’s;

Operador aerotdatico ou Operador: policial civil que tem o curso COA e que exerce
as atividades de seguranca e taticas especificas dentro do SAER;

Algemacao: ato de algemar uma pessoa;
Bin6mio: time com dois operadores;
“L-Shape”: formacdo onde os operadores fazem o formato de um “L”;

Alvo ou suspeito: pessoa que serd abordada.

Algemacao:
Consideracdes:

O objetivo deste manual é detalhar e padronizar a forma de algemar
pessoas em situacdo de delinquéncia que precisarem ser contidas durante a nossa
atuacdo quando desembarcarmos da aeronave, em qualquer uma das nossas
atividades como abordagem veicular, entrada em residéncias etc.
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A nossa atividade de operador aerotatico é singular, haja vista, que

o

atuamos na maior parte do tempo dentro da aeronave e quando desembarcamos,
estamos na maioria das vezes, em numero reduzido de policiais e sempre portando
arma longa o que demanda um equipamento e uma técnica bem especifica para
efetuarmos a algemacao do suspeito.

Da abordagem:

Existem duas situacdes a serem observadas durante a abordagem se os
alvos sao apenas suspeitos ou se sdao alvos confirmados. Para cada uma dessas
situacOes existe um procedimento adequado.

Iremos desembarcar da aeronave de forma lateralizada e indo a frente
para nos afastarmos da massa da aeronave, e a abordagem sera feita pelo binbmio
triangulando os suspeitos.

11 Suspeitos NAO confirmados; teremos dois tipos de

abordagens sendo que na falta de possibilidade de executarmos a primeira
executaremos a segunda. A preferéncia serd sempre por colocar o suspeito
apoiado numa parede ou veiculo para efetuarmos a busca pessoal e possivel
algemacdo, na falta desta adotaremos a segunda forma que é colocar os
individuos de joelhos, os dois procedimentos serdo detalhados a seguir:

1.1.1 Abordagem 01: Existindo no local alguma parede ou veiculo ao nos aproximarmos

dos suspeitos, um dos operadores comegara a verbalizacao solicitando com voz
de comando: MAO NA CABECA! VIRA DE COSTA! ENCOSTA NA PAREDE OU
VEICULO! Pediremos para que os suspeitos que abram bem os bracos na parede e
afastem bem as pernas também da parede. Um dos policiais ird colocar o fuzil a
tira colo e comecard a busca pessoal. A busca pessoal utilizada nesta unidade serd
a mesma ensinada na ACADEPOL, comec¢ando pela cabeca, parte alta do tronco,
bracos e todo o resto, com o detalhe para a mao do policial que ficara no triceps do
suspeito (foto) para evitar uma possivel reacdo como cotovelada etc. Todos estes
procedimentos sdo feitos para deixar o suspeito em uma situacdo nao favoravel
para reagir contra os policiais durante a busca pessoal e garantir a prépria
integridade fisica do abordado. Se o suspeito tiver com arma, droga ou qualquer
coisa que eleja ele a ser preso, serd dada ordem imediatamente parair parao chao
e o procedimento de algemacdo passa a ser o de suspeito confirmado. Mas se o

suspeito estiver limpo ele serd deixado na posicdo e repetird o mesmo
procedimento com os demais. Enquanto isso o outro operador continua fazendo a
seguranca.
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Atencgdo para a posi¢do da mao do operador no triceps do suspeito pronto para defender uma possivel cotovelada. Observe a
posicdo da perna travando a perna do revistado.

1.1.2 Abordagem 02: na auséncia de qualquer estrutura que possa ser

usada para apoiar os suspeitos usaremos a posicdo de joelho. Um dos operadores
comecara a verbaliza¢do solicitando com voz de comando: MAO NA CABECA! VIRA DE
COSTAS! DE JOELHO! Se for mais de um suspeito iremos solicitar que um deles venha de
costas em direcdo a nds e assim ele ficarad distante dos demais. Em seguida o operador

Ill

gue nao esta verbalizando ird colocar o fuzil “a tira colo” e se aproximara do suspeito
pedindo para que ele entrelace bem os dedos das maos (foto) que ja estdo atrds da cabeca
e coloque um pé por cima da outra perna (foto). Entdo o operador segurara bem firme as
maos do suspeito (foto), para que as juntas dos dedos ajudem a travar as maos. Na
sequéncia também pisard na sola do pé que estiver por cima da perna(foto) e entdo
comecarad a revista pessoal inclinando o corpo do suspeito para tras, com isto gerard um
desconforto e minimizara a possibilidade de reacdo. Se o suspeito tiver com arma, droga
ou qualquer coisa que eleja ele a ser preso, sera dada a ordem para ele ir paraochdoe o

procedimento de algemacdo adotado passa a ser o de suspeito confirmado. Mas se o

suspeito estiver limpo o operador falara para o suspeito voltar para o lugar e repetird o
mesmo procedimento com os demais. Enquanto isso o outro operador continua fazendo
a seguranca.

04
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Posigdo das maos do suspeito atras da cabega com os dedos
bem entrelagados. Atentar para as falanges de uma mao
passarem das falanges da outra.

Operador segurando de forma firma as mados do suspeito, isso € importante
para que as falanges dos dedos das duas maos acabem fazendo pressao

entre si e travem a mao nesta posi¢ao.

Suspeito na posi¢ao
de joelhos com as
pernas cruzadas e as
maos entrelagadas.

Fatel
Iz
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O operador segurando o pé que esta por cima da perna cruzada para
evitar alguma reagdo durante a revista.

1.2 Suspeitos confirmados teremos dois tipos de abordagens sendo

gue elas ndo sdo excludentes como as anteriores e sim optativas. Fica a critério de qual

gue o operador estd mais bem familiarizado para executar. Ambas ja iniciam colocando o
alvo no chao para os procedimentos, porque desta forma oferece menos chance de rea¢ao
contra os policiais e mais segurancga para o abordado.

1.2.1Abordagem 01: um dos operadores comecgara a verbalizacdao solicitando com voz de
comando: PRO CHAO! PRO CHAO! Apés ele se colocar no chio fala para ele colocar as
m3os nas costas, ex: COLOCA AS MAOS NAS COSTAS! O operador que esta verbalizando
vai falar para que o alvo olhe para ele, ex: OLHA PRA MIM! Enquanto o outro operador
coloca o fuzil a tira colo e aborda o suspeito pela lateral pegando um dos bracos e
colocando o joelho na lombar, e ajustando o braco que foi pego trazendo-o para cima da
prépria perna que estd nas costas do suspeito até chegar a altura do cotovelo dele e desta
forma imobilizando este braco (foto); em ato continuo o operador ird pegar a outra mao
e passar a algema e em seguida algemar a mao do brago que estava imobilizado. Depois
de algemado, o operador comecara a fazer a revista pessoal no preso.

fatel
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O operador abordando o suspeito no chdo segurando

o braco e iniciando a imobilizago. Aqui o brago ja esta imobilizado. ATENCAO para a

posicdo do cotovelo do suspeito na perna do operador.

O primeiro brago ja imobilizado e o operador Depois de algemado o operador faz a revista pessoal.
algemando a outra mao.

QA
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1.2.2 Abordagem 02: um dos operadores comecara a verbalizacdo solicitando com voz de

comando: PRO CHAO! PRO CHAO! Apés ele se colocar no chio daré a ordem para colocar
as m3os nas costas, ex: COLOCA AS MAOS NAS COSTAS! O operador que estd
verbalizando vai falar para que o alvo olhe para ele, ex: OLHA PRA MIM! Enquanto o outro
operador coloca o fuzil a tira colo e aborda o suspeito pela lateral dele calgando com o pé
a regido proéxima do cotovelo do abordado (foto), e coloca o joelho da outra perna em
cima da regido que fica entre o pescoco e a cabeca (foto), imediatamente ja pega a mao
gue esta mais distante para algemar (foto) e em seguida algema a mdo do brago que
estava travado. Depois de algemado, o operador comegard a fazer a revista pessoal no
preso (foto).

Visdo de um outro dngulo da mesma posicdo.

1° Passo: Operador abordando o alvo pela lateral e calgando o brago
lcom o pé para poder realizar a algemacgao.
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2° Passo: o operador coloca o joelho da
outra perna em cima da regido que fica
entre o pescogo e a cabega, para diminuir
ainda mais a chance de reagdo durante a
algemacao.

Visdo mais aproximada da algemacdo.

3° Passo: o operador pega a mao que estd mais distante
para algemar.
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4° Passo: o operador algema a outra mao do brago que estava
travado.

Em ultimo lugar o operador faz a revista pessoal.
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Transporte de Presos:
Consideracoes:

O objetivo deste manual é padronizar a forma de transportar pessoas presas, com
o maior nivel de seguranca para a aeronave e sua tripulagao, e para o proprio preso.

A tripulagdo recomendada a ser utilizada na atividade que trata este manual sao
dois pilotos policiais e dois operadores aerotaticos.

Poderdo ser transportados no maximo dois presos por viagem, embora o ideal seja
transportar um por vez.

Definigdes:

Algema pulso/cintura: estrutura metalica fabricada com corrente onde a algema estd
soldada nela e é fixada em volta da cintura. O fechamento dela é feita com cadeado;
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Abafador: protetor auricular modelo concha;

Oculos com lentes pretas: éculos de natagdo com as lentes pintadas com tinta preta.
Utilizado para bloquear totalmente a visdo do transportado preso;

Limitador de alcance dos pés: Corrente de 22cm que tem em uma de suas extremidades
um mosquetdo e na outra um cadeado.
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Material a ser utilizado por preso transportado:

- Uma “Algema pulso/cintura” com cadeado + mosquetdo;

- Um Marca-passo;

- Um 6culo com lentes pretas para bloquear a visdo do preso;
- Um abafador;

- Um “Limitador de alcance dos pés”;

- Saco de vomito (para imprevistos)

Da preparacao aos procedimentos:

A aeronave deverd ser cortada (desligada) para que os operadores aerotaticos
desgam e preparem o preso para embarcar na aeronave.

Antes de receber o preso, serd conectado o “limitador de alcance dos pés” no ilhds
embaixo do banco da aeronave e conectar o mosquetdao no ilhds em cima do banco,
ambos na posicdo que ele ficara sentado.
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Fora da aeronave:

A) Ao chegar ao local do recebimento do preso:

a. Presidio — Neste local normalmente o preso é deslocado para um local/cela
separado, onde serd preparado para transferéncia, faz-se a conferéncia da
documentacao do detento. Neste momento os policiais penais fardo uma
revista geral nos moldes prisionais, onde serd acompanhado pelo(s) OAT res-
ponsaveis pela condugdo do detento. Salientando que neste momento sera
posto parte do kit no preso, sendo: algema de cintura, abafador, dculos e se
necessario mascara e marcapasso.

b. Outros locais (aeroporto, delegacia, batalhdo da PM, etc) — Nestes outros
locais caso ndo haja possibilidade do detendo ser revistado nos moldes pri-
sionais na presenca do condutor, serd indispensavel estar documentado pre-
viamente a acerca da condicdo fisica do detendo (lesdes), bem como decla-
racao que o conduzido foi revistado anteriormente pelos solicitantes do pe-
dido. Sera obrigatdria a guarda pelos OAT’s dos documentos do preso, sendo
estes: objetos pessoais permitido em voo, bem como a guia de transferéncia
do preso para o local determinado.

B) OrientagGes ao preso

Importante fazer alguns apontamentos e orientagdes ao detento. A entrevista com o
preso envolveria algumas perguntas:

1 — Diadlogo prévio a fim de orientar o preso acerca do voo e comportamento, bem
como passar “confian¢a” ao transportado.

2 - Uso do EPI — mascara, abafador, éculos (com a lente preta para que ele ndo tenha
problemas com a altura e para que ele nao tenha conhecimento do interior da
cabine e possa querer ter algum tipo de reagdo quando a aeronave estiver em voo)
e saco para vomito, informando que todos esses sdo para seguranga do preso. E,
caso haja enj6o, o preso ja estara com o saco de vomito durante todo trajeto em
suas maos e informara através de um toque com seu cotovelo em algum OAT, que
nao esta bem.

C) Durante a conducdo até a aeronave

Os responsaveis por conduzir o detento até a aeronave serdao os OAT’s, enquanto os
entregadores irdo fazer o perimetro do local. Caso o trajeto seja curto, o detendo
ja saird com marca-passo da sala de revista. Sendo o trajeto longo, o marca-passo
ja ficara instalado na aeronave para recebé-lo.
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D) Ao chegar a aeronave

Deve ficar definido previamente pelos OAT’s qual operador ird conduzir (OAT
esquerda) o preso e qual operador ird auxiliar na colocacdo (OAT direita) do preso
no local de transporte.

e Lembrar que o policial condutor no momento do deslocamento a pé trabalha
com a arma longa transposta nas costas, sua mdo esquerda segura na corrente

de cintura préximo a lombar e a mao direita no antebraco (direito) do apenado.

Memorar que na configuracdo (deslocamento com o preso) dentro da barca se o
OAT da esquerda estiver com sua arma curta do lado direito de sua perna /cintura deve
retira-la durante o percurso (voo) e guarda-la em um local seguro e somente usa-la no
coldre novamente quando desembarcar, o mesmo para o OAT da direita se for canhoto.

Somente depois de as mados dele estiverem presas na nossa “algema
pulso/cintura” que retiraremos as outras algemas do preso, desta forma ele estara sempre
algemado do inicio ao fim do procedimento de transporte.
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Dentro da aeronave:

Logo apds o prisioneiro ser conduzido pelos operadores até a aeronave, quando
estiver em frente a porta ele serd informado do degrau do esqui para que ele suba,
lembrando que o detento estard com a visdo bloqueada pelos 6culos de lente preta. A
subida na aeronave sera feita com o auxilio dos operadores. Uma vez que ele se sentou
no banco da aeronave, ainda com as pernas para fora, serd colocado o marca passo com
a abertura das chaves para cima, para facilitar na hora da retirada.

Obs.: recomendamos que seja mantido folgado o marca passo para niao gerar a
necessidade de afrouxar durante o voo, em virtude da posi¢ao que ele ficara na cabine.

Os presos ficardo nas posicoes internas dos bancos, nunca nas pontas. Ele serd colocado
sentado em uma das posi¢coes do meio do banco com as pernas em angulo de 902. Nesse
momento serda conectado o “limitador de alcance dos pés”. Este procedimento é
necessario para evitar que o preso consiga de alguma forma levar os pés para frente e
acertar algum dos comandos causando a queda da aeronave.

Passar uma corrente que vai da linha de cintura ao encontro do marcapasso para
imobilizar a movimentacao dos bracos e maos do transportado. Conforme foto abaixo:
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O “limitador de alcance dos pés” conect

ado ao marca-passo

Logo apds sera colocado o cinto e passado as instru¢des de praxe sobre o voo e que ele
deve informar caso ndo se sinta bem. Sé entdo serd colocado o abafador e estaremos
prontos para o voo.

E) Entrega do preso

Apds pouso e giro cortado, os operadores irdo desembarcar o preso e conduzi-lo até o local da
proxima revista. Os OATs irdo conduzir o preso até o local indicado pelos policiais penais.
Neste local os recebedores do detento irdo fazer a revista e verificacdo das condicdes fisicas
do preso, sendo que neste momento o(s) OAT(s) acompanhara o procedimento. Apds a
revista serd retirado o kit do preso e deverd ser feita a entrega da documentacdo e objetos
do preso, bem como trazer a cdpia do documento de recebido do preso para ser arquivada
na Base.

e Erecomendado que o kit de transporte de preso seja associado/unido sempre as missées
policiais, dado que a possibilidade de ocorrer uma remocao rdpida e necessaria em in-
terceptacdes de veiculos/pessoas ou e pedidos inusitados de outras forgas em diversas
cidades onde o SAER esteja participando de operagdes, seja bem plausivel.

e Em hipdtese algum sera permitido o transporte de mais de um detento por vez na aero-
nave modelo Esquilo B2.

Consideracoes Finais:

Quando a nossa equipe efetuar a prisdao de alguém passaremos a custédia do preso
para uma das equipes de terra que estiver operando no local. Em situacdo excepcional,
onde sé nds estivermos na regiao e nao houver como ninguém chegar ou se tornar invidvel
para o bom andar da operagdo transportaremos o preso na aeronave nos moldes do
procedimento anterior. A Unica diferenca é que ndo sera trocada a algema do preso. A
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“algema pulso cintura” sera colocada somente em volta da cintura com o Unico intuito de
fixd-lo no banco da aeronave.

E recomendado que sejam utilizados sempre dois operadores aerotaticos para
qualquer transporte de preso a ser realizado.

Durante o transporte/translado do preso, havendo a necessidade de trazer um
policial que ndo pertenga ao SAER, chegaremos a capacidade total de pessoas no banco de
trds da aeronave. Obs.: o policial de fora do SAER ndo poderd substituir um operador
aerotdtico na guarda do preso durante o voo.

Elaborado pelos agentes de policia e operadores aerotaticos do SAERSUL, Vanderson de
Almeida Vieira, Caio Almeida, Daniel Hexsel.

Criciuma, 1° de margo de 2020.
Atualizado em 03 julho de 2025.
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DEFESA PESSOAL POLICIAL

APRESENTACAO

“O policial pode ndo estar ciente sobre uma antiga lei que exige total comprometimento
com a exceléncia na aptiddo fisica. Em beneficio da sobrevivéncia, ele deve treinar para atingir
extraordindrio condicionamento fisico se ndo quiser sofrer as consequéncias dessa lei. E o cédigo
das ruas, que diz que a sobrevivéncia estd COM O MAIS FORTE. Todos os dias, policiais de todos
os lugares do mundo sGo agredidos com socos, chutes, cotoveladas, mordidas, facadas,
ferramentas, porretes, espadas, veiculos e, em muitas ocasibes, com suas proprias armas de fogo.
Enquanto um policial se esfor¢a para superar a resisténcia de um criminoso ou tenta vencer uma
luta desesperada pela vida, ele precisa ndo sé de habilidades tdticas, mas de cada pedago de forga,
flexibilidade, mobilidade e resisténcia disponivel. Esses atributos apenas se desenvolvem com o
treinamento constante, pois se deterioram rapidamente quando o policial deixa de praticar. [...]
O treinamento fisico possui um papel fundamental na sobrevivéncia policial tanto quanto na
qualidade de vida de um policial. Recomenda-se que ele corra, levante pesos, alongue-se e lute
enquanto viver e PARA VIVER. Isso ndo vai interromper seu envelhecimento, mas permitird que
continue fazendo o que ama, por mais tempo e melhor. Sua vida depende disso agora e sua
qualidade de vida dependerd disso mais tarde”. (WENDLING, 2008)

NOTA DE AVISO E RESALVAS

Esse Manual é destinado somente para estudos académicos, treinamento interno dos
policiais do SAER — Servico Aeropolicial/PCSC e ensino durante Curso especifico na formagao
de Operador Aerotdtico. As técnicas, taticas e metodologias descritas neste podem ser
perigosas se executadas sem a devida supervisdo de instrugdo, e devem ser usadas ou
praticadas com cautela. O elaborador e revisores nao tém quaisquer responsabilidades, em
gue Esfera do Direito for, por ferimentos, danos ou prejuizos, sejam provocados por acidente
ou intencionalmente, que possam ser atribuidos aos ensinamentos, técnicas ou as ideias
contidas no presente manual. Este SOP nao tem o objetivo de ser uma obra para autodidatas,
sendo importante e indispensavel a supervisao e orientacao de um instrutor capacitado na
metodologia das Artes Marciais aqui demonstradas. Ninguém esta autorizado a se intitular
instrutor apenas por ter lido ou estudado esse manual.

1. OBJETIVOS DESTE MANUAL

O presente manual “SOP” destina-se a padroniza¢do de Cursos, treinamentos, e ainda para
possiveis procedimentos em operagdes, em seu cotidiano de servico ou ndo, realizadas pelos
OPERADORES AEROTATICOS e PILOTOS POLICIAIS do SAER, Servico Aeropolicial da Policia Civil de
Santa Catarina - PCSC.

Nesse contexto o Servico Aeropolicial da Policia Civil, SAERSUL/Litoral Sul e
SAERFRON/Fronteira Oeste do estado devem estar, e acima de tudo, preciosamente manter-se,
com suas tripulacdes de policiais preparados técnica e fisicamente para qualquer necessidade de
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acionamento ou ocorréncia, possibilitando prestar a devida assisténcia em prol da sociedade
catarinense, e manter a sua propria seguranga, assim como de seus pares.

O presente Manual - “SOP”, baseia-se no plano de ensino da matéria de Defesa
Pessoal/DEP da ACADEPOL pois em sua grande maioria, em mais de noventa por cento, é
composto por técnicas de “Luta Agarrada” mundialmente conhecidas pela denominagdo de
“Grappling”, citamos “Jiu Jitsu”, Luta Livre Esportiva, Judé e “Wrestling”, e muito mais como forma
defensiva, as “Lutas em Pé” e suas técnicas de “Strike”, tais como exemplos o Boxe e “Muay Thai”.

As técnicas presentes nas aulas, metodologia de ensino e aprendizagem por meio
demonstrativo e repeticdo dos movimentos, sdo norteados pelo Uso Escalonado/Diferenciado da
Forca, técnicas de imobilizacOes e tor¢des, que garantam a integridade fisica primeiro de nossos
Operadores e em segundo, mas ndo menos importante, a seguran¢a das pessoas que pelas
circunstancias judiciais de uma operacao policial, e por esse motivo estejam sob investigacdo ou
sob a custddia da Policia Civil de Santa Catarina, para os procedimentos cabiveis.

2. INTRODUCAO

O breve estudo foi baseado em pesquisas etnograficas sobre a conversao das Lutas e das
Artes Marciais, adaptadas em técnicas para o combate corpo a corpo e de defesa pessoal,
aplicadas ao treinamento fisico, neste caso de nossos Operadores Aerotaticos e Pilotos Policiais.
Como explica DENECE em 2009, podemos afirmar ainda pelo conceito histérico de
Operagoes Especiais, as seis ponderacdes de extrema significancia, os quais sdo:
1) A busca de um efetivo decisivo ou efeito ruptura;

2) Carater altamente perigoso das missoes;

3) Efetivo de volume reduzido e engajado;

4) Modo de a¢do ndo convencional;

5) A confidencialidade em relagcdo ao seu pessoal e unidades;

6) O dominio da violéncia.

Em todos os seis critérios supracitados, podemos assim compreender, translucidamente,
o encaixe perfeito dessas seis ideias pontuais sobre o conceito histdérico, como Operacgdes
Especiais, as atividades realizadas pelo SAER com o emprego de suas aeronaves de asas rotativas
e suas respectivas tripulagdes.

Mas o convite é para tdao somente prender a atencado, pelo interesse deste manual, ao
utilizarmos as técnicas de Lutas e Defesa Pessoal, nos pontos de Efeito Ruptura, Volume Reduzido
e Engajado e o Dominio da Violéncia.

Por outro lado, as artes marciais, como na raiz das palavras “Marcialidade Militar”, sendo
estes alguns de seus significados: belicosidade, agressividade, combatividade (dos exércitos), e
assim podemos encontrar a seguinte ideia:

“Sdo disciplinas fisicas e mentais codificadas em diferentes graus, que tem como objetivo
um alto desenvolvimento de seus praticantes para que possam defender-se ou submeter o
adversdrio mediante diversas técnicas. Existem diversos estilos, sistemas e escolas de artes
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marciais. O que diferencia as artes marciais da mera violéncia fisica (briga de rua) é a organizagdo
de suas técnicas em um sistema coerente de combate e desenvolvimento fisico, mental e espiritual
e a prdtica de exercicios fisicos”. Disponivel em:

<http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=148>.

3. BREVE HISTORIA DA LUTA

Podemos dizer que a luta nasceu junto com o homem nos seus embates pela
sobrevivéncia, sendo esta a mais antiga maneira de combate sem armas, usando apenas o préprio
corpo para tal.

Nos primérdios da histéria humana, numa clara imitagao dos animais, neste exemplo até
hoje fazem os felinos, os homens primitivos em uma forma de brincadeira ja lutavam entre si, e
indo além do componente ludico, era acima de tudo um aprendizado pela sobrevivéncia, tendo
como professores os seus préprios pais, pois eram sobreviventes de seus embates até entao.
Sendo assim, indubitavelmente a LUTA fora a génesis de todas outras modalidades de combates
corpo a corpo, nos diz o Grao-Mestre de Luta Livre Esportiva, Roberto Leitao.

Em todos os continentes do planeta ha relatos histéricos e arcaicos sobre as lutas e artes
marciais. No Ocidente na regido da Grécia e Roma antigas a luta esteve presente com o
“Pankratio” nos Jogos Olimpicos e os combates nos jogos dos Coliseus. Nas tumbas da quinta
dinastia do Egito antigo, hd desenhos didaticos das técnicas até hoje usadas, nos Templos dos
antigos sumérios, Asia e Jap3o tem em seus bergos diversas modalidades de lutas.

Pois como vemos com Gurgel em 2002: “a preocupacdo japonesa em preservar sua
cultura, assim como o conhecimento de suas armas e técnicas de Guerra [...] o karaté, o judo, o
aikido [...] se tornaram grandes lutas. Porém o Jiu-jitsu seria preservado pelo imperador japonés,
gue decreta crime de lesa-patria ensinar Jiu-Jitsu fora do Japdo.”

3.1. AS LUTAS NO BRASIL

E com o nosso pais, ndo poderia ser diferente, vindo a tornar-se uma poténcia no mundo
da luta, tendo exportado nossos talentos e sendo o grande fomentador do engrandecimento das
lutas para outros paises.

Pois aqui tivemos um catalizador para as Lutas, o renascimento do Vale-Tudo, com o
patriarca que adaptou o Jiu-Jitsu, originalmente japonés, ao seu biotipo franzino, com as técnicas
de alavancas tidas como perfeitas, o Senhor Hélio Gracie realizou combates e desafios Brasil afora
defendendo a superioridade do Jiu-Jitsu sobre qualquer outra modalidade.

Pois os primeiros combates, sem a denominagao “Vale-Tudo” foi difundida pelo Senhor
Euclydes Hatem, popularmente conhecido como Mestre TATU, da Luta Livre Esportiva Id pelos
anos trinta. Segundo os dados disponiveis no site da Federacdo Internacional de Luta Livre
Submission, mestre Tatu iniciou com o “catch”, luta popular nos paises de origem saxbnica e por
esses locais atualmente denominado “CatchWrestling”.

Ambas as Artes, Jiu-Jitsu e Luta Livre, foram amplamente difundidas no Brasil, através de
seus mestres e academias, principalmente dos estados do Rio de Janeiro e Amazonas. Sendo
comumente similares em algumas técnicas de subjugar o adversario, diferenciadas em algumas
entrevistas e bibliografia da familia Gracie (Jiu-Jitsu), pois afirmam que o paleté do Kimono

(casaco) é inerente ao Jiu-Jitsu, pois tém suas origens orientais japonesas, e que se tirando o
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paletd para lutar é qualquer coisa, menos Jiu-Jitsu. E sobre o senso comum sobre a luta, encontra-
se o contrassenso de quem realmente luta, porém nao briga, pois isso sdo antonimos:

“As pessoas costumam ver a luta como algo feio, que denigre o ser humano. Na verdade,
vocé luta em tudo, ndo importa no que for... Tudo é luta. Acordar de manhd e sair da cama é uma
luta, acredite! Entdo lutar, realmente é a melhor coisa que um homem pode ter em sua alma.”
Renzo Gracie (Fonte: Pagina pessoal do Lutador no app Instagram)

Hoje difundido mundialmente e norte-americanizado “Mixed Martial Arts”, com a Liga de
Luta do “Ultimate Figth Championship — UFC”, no Japao com o Evento denominado “PRIDE”, que
nos anos noventa o filho de Hélio Gracie, ganhou o titulo de Samurai da Atualidade, o Faixa Preta
de Jiu Jitsu Rickson Gracie, da quarta gera¢ao de Lutadores da Familia Gracie, precedido por seu
Pai Hélio, seu Tio Carlson e seu Primo Rolls Gracie.

Nessa mesma época, influenciados desde a infancia pelos filmes de Bruce Lee, onde
iniciaram nas lutas em pé, como Karaté e “Tae Kon D6”, jovens do vizinho estado do Parana
fundam o que viria a se tornar a maior escola de Muay Thai do Brasil, na Meca Brasileira da Luta
de Trocac¢do, ou na mais especifica comparacdo: a Tailandia Brasileira, a famosa e renomada
academia Chute-Boxe em Curitiba.

O Muay Thai comega no Brasil em 1979, pelo Grao-Mestre Nélio Naja, que ja era faixa
Preta de tae kwon do, a Arte é primariamente conhecida e chamada no pais por Boxe Tailandés,
é controversa a informacdao de como Nélio Naja teria conhecido o Mauy Thai, algumas fontes
afirmam que foi durante o periodo que serviu na aerondutica e outras informacdes de que o
primeiro contato foi quando passou alguns anos na Tailandia, na capital Bangkok.

As informacgdes que convergem é que Mestre Nélio Naja, acabou reunindo um grupo de
jovens, entdo ja faixas pretas de Tae Kwon Do, entre eles os Mestres Luiz Alves, Flavio Molina (in
memoriam), Narany e Rudimar Fedrigo.

Alguns anos depois, houve desafios e campeonatos entre praticantes do Rio de Janeiro e
Parand, Cariocas versus Paulistas, e novamente Rio de Janeiro contra Curitibanos. E que ai a arte
ganhou forca e maior quantidade de praticantes, e foi na capital paranaense que Rudimar Fredrigo
fundou a renomada academia de Muay Thai Chute Boxe, camped em diversas oportunidades no
extinto campeonato de Vale Tudo no Japdo, o “PRIDE”. Entre seus mais famosos campedes estdo
Pelé Landhi, Vanderlei Silva, Mauricio Shogun, Murilo Ninja e Anderson Silva.

No contexto das lutas misturadas, Vale Tudo ou atualmente difundido pelo termo em
inglés MMA — Mixed Martial Arts, fica evidente a necessidade de um lutador precisar dominar a
luta tanto em pé e em Strike, quanto nas técnicas de luta de chao e agarrada. Porém, e no meio
do caminho? Como apds um clinch em pé, conseguir levar o adversario ao solo ou contra golpear
impedindo de se levar uma possivel queda? Nesse contexto, outras artes marciais,
complementam o entre meio de lutas em pé e no solo. O Jiu-Jitsu e o Muay Thai, se utilizam de
algumas técnicas de quedas, por desequilibrio, quedas de quadril ou por varreduras dos pés do
adversario, como o Judo, a préopria Luta Livre Esportiva, Wrestling e outras artes utilizam quedas
visando impor a superioridade do lutador que possui conhecimento de tais técnicas.

4 - TECNICAS

A seguir, serdo apresentadas as técnicas por fotos, quadro a quadro e seguindo um passo
a passo, devendo o leitor observar didaticamente na seguinte sequéncia: da margem esquerda
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para a direita e de cima para baixo, carecendo de ser realizada a leitura explicativa no texto abaixo
das referidas imagens.

UKEMI PARA TRAS

4
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Pode-se utilizar dessas técnicas em diversas ocasides, e em qualquer desequilibrio para
trds a maneira mais segura é tentar “sentar” baixando o centro de gravidade (parte da area do
CORE do corpo), queixo colado ao peito para evitar o efeito chicote e tentando ao maximo tocar
conjuntamente o solo com as costas e batendo os bracos lateral e angularmente em 45°,

dissipando a energia da queda e evitando o acimulo em um Unico ponto do corpo, como pulmdes,
rinsou cabeca.

UKEMI LATERAL
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Pode-se treinar essa caida ao solo, efetuando um desequilibrio com uma das pernas dando
um falso passo cruzando a frente da perna oposta, realizando a flexdao do joelho da perna apoiada
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ao chdo e lateralizando todo o corpo para tocar conjuntamente o solo, com pé, perna e coxa,
qguadril e tronco, a cabeca levemente inclinada e tentando juntar o queixo ao peito, o braco deste
lado, realiza o mesmo angulo de 459, dissipando a energia da queda para os membros e evitando
0 seu acumulo na caixa toracica e cabeca.

O pé que esteve apoiado ao solo, mesmo que momentaneamente perca o contato, volta
a tocar o chdo com toda a planta, joelho apontado para cima e o brago do mesmo lado, se
posiciona entre a cintura e peito, podendo ser utilizada para bloquear ou um possivel acesso a
arma do policial que caiu.

ROLAMENTO DE FRENTE

A posicdo inicial de um rolamento de frente, explanando de forma didatica, pode ser
observado nas duas imagens acima, tanto de joelhos ao solo na primeira, quando em pé e
abaixado na segunda, a forma triangular executada no solo por trés pontos de apoio: Joelho, pé
e mao e ambos pés e mao tocando o solo, respectivamente na primeira e segunda imagem.

L N

Iniciando com a aproximagao do ombro, o do mesmo lado da mao livre da que ndo toca o
solo, coloco esse brago no espaco entre a perna e brago apoiados no chdo, ao mesmo tempo em
gue se realiza a elevacdo do quadril, ganhando assim um desequilibrio, e iniciando o processo do
rolamento.
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O movimento do rolamento em si, corresponde em uma linha transversal que toca o solo,
da primeira parte superior que toca o solo, entre o ombro, trapézio e escapula do lado do brago
gue ndo tocava o solo, até o quadril do lado oposto. Observe nesta e nas préximas imagens que
a perna de trds, se mantem esticada/semiflexionada durante todo o movimento até o término.

Apds completar o rolamento, a posicao final do movimento é a mesma observada no
UKEMI LATERAL, queixo colado ao peito, corpo lateralizado, com perna e brago em 45°, dissipando
a energia, braco oposto na altura entre plexo solar e cintura pélvica, sola do pé oposto tocando o

chdo e o joelho desta perna apontando para o alto.
ROLAMENTO DE COSTAS
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Executado apdés um desequilibrio para tras, ou didaticamente pode-se iniciar com o
movimento do UKEMI PARA TRAS, apds tocar o solo dissipando a energia batendo os bracos ao
chdo em um angulo de 45°, aproveita-se o embalo jogando as pernas para trds e por cima da
cabeca, esta deve lateralizar suavemente, tocando um lado ou orelha, para que se consiga tocar
o solo, primeiro com o ombro do mesmo lado do corpo e posteriormente com as pontas dos
dedos dos pés e joelhos, seus bracos devem auxiliar na busca de equilibrio e ajudando a levantar
seu corpo.

Em continuidade, aproveita-se a energia do movimento para ficar em pé, buscando uma
base de luta, ou mesmo na posicao de expectativa usada nas instrucdes de tiro, pernas um pouco

=

flexionadas e separadas aproximadamente na largura de seus ombros, cotovelos fechados e
proximos de seu tronco ajudando na protecdo do térax, suas maos um pouco levantadas entre
seu rosto e peito. Sua perna e mao reativas a frente, e o seu lado dominante, mais forte e ativos,
estardo posicionados mais atras.

FUGA DE QUADRIL
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A Fuga de Quadril € um movimento bdasico das lutas de solo, é a parte do corpo com a
maior forga e capacidade de explosao muscular, sendo ela a responsavel por garantir a poténcia
de golpes em pé, os chutes e os socos. E para realizarmos esse movimento, em forma de
aprendizado didatico, iniciamos com as costas e a sola dos pés em contato com o chao, iniciamos
lateralizando o corpo descolando as costas do solo para um dos lados até que ficaremos
totalmente de lado, agora com as pernas levamos o quadril em dire¢ao as costas o fazendo subir
até uma linha imagindria na altura do ombro, numa tentativa de, com as maos buscarmos alcangar
nossos pés. O Movimento dos bracos e das mados saem, da lateral e da frente respectivamente,
como se estivéssemos protegendo o tronco e rosto em direcdo dos pés. Feito isso, retornamos
buscando deitar as costas novamente ao solo e retomar a posicdo inicial e repetimos o movimento
para o lado oposto.

GUARDA NO SOLO E CONTROLE DE GUARDA
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A guarda no solo, se descreve pelas suas pernas e bragos, seus quatro guerreiros, com as
costas em contato com o chdo, pernas flexionadas, nem completamente estendidas e nem
totalmente encolhidas. Os cotovelos fechados préximos ao corpo, bracos e maos ativos para se
preciso realizar pegadas no oponente. Partindo disso imagine uma linha que separa seu corpo,
sobre o quadril. Essa é a linha de perigo, caso seu adversario se aproxime muito desse ponto
lateralmente.
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Aqui, vamos nos ater ao controle de guarda e distancias, para manter o oponente mais
proximo ou mais afastado de sua guarda no solo. Tente manter ao maximo seu adversario em
frente a sua guarda, lembre-se da linha de perigo, caso ele se aproxime de seu quadril. Observe o
detalhe na terceira e quarta imagem, um de seus pés estara fazendo um gancho atras da perna
do adversario, na altura do joelho, e a outra em contato, com toda a sola, no quadril de quem
estara de pé em frente a sua guarda.

Caso seu oponente venha a se movimentar lateralmente, buscando chegar préximo de seu
quadril, utilize a forga e energia dele a seu favor, para o lado que seu oponente se movimente,
coloque o gancho atrds da perna contraria, assim seu adversario acabara por carregar sua guarda
junto com ele, caso ele inverta o sentido do movimento, rapidamente troque o gancho. O controle
de distancia é vocé quem comanda, aproximando ou afastando o agressor de sua guarda,
utilizando a forga de suas pernas para isso, afaste com o pé do quadril e puxe-o com a perna que
tem seu pé em forma de gancho.

PEDALADA
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Esse é um golpe executado, a partir da guarda no chdo na tentativa de chutar o adversario,
garantindo espaco para a Levantada Técnica, porém sendo um golpe forte podera nocautear o
adversario. Fazendo guarda no solo, ao perceber a aproximacdo de seu adversario com as maos
para baixo, sem proteger o rosto, pise em sua coxa ganhando um ponto de apoio, observando a
lateralizacdo de seu pé evitando escorregar, com isso eleve seu quadril o mais alto possivel e com
a outra perna execute um chute, de baixo para cima e com o tornozelo fletido para sua canela,
tentando acertar o rosto, queixo ou no minimo o peito do seu oponente.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012 =
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a divulgag¢do, acessar ou
permitir acesso indevido a informagdo classificada em grau de sigilo ou a informagao pessoal;
ACESSO RESTRITO



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a divulgag¢do, acessar ou
permitir acesso indevido a informagdo classificada em grau de sigilo ou a informagao pessoal;
ACESSO RESTRITO




ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

O movimento de Levantada Técnica, é a forma correta de levantar-se durante uma luta
corporal, garantindo equilibrio e a possibilidade de bloqueio de golpes, como chutes por exemplo.
Pode ser utilizado quando se ganha uma distancia segura do adversario ou quando se conquista
esse espaco. No exemplo das imagens, estamos conquistando essa distancia, fazendo guarda
sentado: permanega com uma perna dobrada e a sola do pé em contato com o chdo, a sua mao e
brago, desse lado de seu corpo, protegerdo seu rosto, formando junto com a perna e joelho uma
forma de escudo. A outra perna estard semiflexionada e com a lateral externa tocando o solo,
assim permanecendo seu corpo estara lateralizado, seu gluteo inclusive em contado com o chao.

Perceba que a mado desse mesmo lado do corpo, também estd com a palma tocando o
solo, formando trés pontos de apoio para seu corpo. Caso o agressor se movimente para outro
lado, pode-se inverter essa posicdo completamente. Para conquistar a distancia de segurancga e
realizar a Levantada Técnica, ao perceber que seu adversario estd dentro de seu raio de agdo,
chute sua perna buscando atingi-lo préximo ao joelho com a maior parte da sola do seu pé.

Para isso levante seu quadril, apoiando-se na mao e pé que possuem contato com o solo,
isso fard com que o agressor se afaste, assim garantindo a vocé o espago seguro para que consiga
se levantar. Num movimento continuo, mantenha seu quadril elevado com o apoio de mao e pé
gue tocam o solo, recolha a perna que realizou o chute até a linha de tras de sua mao, pise o chao
tendo agora tendo trés pontos de apoio, pé da frente e pé de trds com a mao entre eles, mantenha
o escudo com seu braco e contato visual com o agressor.

Agora eleve seu troco, retomando uma postura de Guarda em Pé e em posicdo de
expectativa, maos frente ao corpo e rosto podendo estar com os punhos cerrados, e com seus
joelhos flexionados. Talvez seja necessario arrumar essa posi¢cdo para garantir que seu lado ativo
e dominante de maior forca muscular fique posicionado corretamente.

PASSAGEM DE GUARDA COM JOELHO NA BARRIGA
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Com seu adversario fazendo guarda no solo, aproxime-se cuidando para n3o levar uma
pedalada no rosto, mantenha suas maos a frente para um possivel bloqueio. Faca pegadas com o
“C-GRIP” na altura das canelas e tente enganar seu adversdrio o confundindo, tentando tirar suas
pernas de um lado para outro, apds perceber o momento oportuno, prossiga dando um passo em
diagonal, para o lado oposto de onde tirou as pernas do oponente, com a sua outra perna de um
passo atingindo assim, a linha imaginaria de perigo para quem faz guarda no solo, chegando a
lateral do quadril adversario.

Ao mesmo tempo em que ajoelhe-se na barriga do adversario, troque as pegadas das
canelas para o joelho, evitando uma possivel reposi¢cdo de guarda, e com a outra pegada agarre o
brago/punho forcando contra o préprio peito adversario, assim o impedira que chegue a tocar ou
empurrar sua perna de base, que fica longe da cabeca do oponente e forma um arco, com o joelho
apontando para cima e seu pé paralelo ao corpo do adversario, dessa forma |lhe garantindo tragao
ou afastamento, qual for preciso dependendo da ocasido.

100 QUILOS

A posicao dos “Cem Quilos” ou na grafia de “100 Kg”, é uma posicao de controle, na qual
busca-se imprimir certa pressao sobre o adversario, é largamente utilizada nas competicdes de
varios estilos de “GRAPPLING”, porém n3ao é uma posicdo que se busca atingir na profissao
policial, porém devemos conhecé-la caso seja necessario utilizar como transicdo entre posi¢coes
de dominio e finalizagdes, ou mesmo por desequilibrio ao se posicionar com o joelho na barriga
do adversario.

Buscamos posicionar o corpo em perpendicular ao oponente, colando peito com peito,
uma das pernas flexionadas e com o joelho dominando o quadril adversario e a outra esticada
para tras: note que os dedos dos pés estdo ativos e garantindo uma tra¢cdo contra o oponente.
Um dos bracos abraca a cabeca e com o ombro pressiona o rosto do adversario, na mandibula
entre ouvido e queixo, obrigando-lhe a virar a cabeca, observe também que o braco do oponente
estd isolado por quem ataca, entre o corpo e o braco que envolve a cabeca.

O outro brago de quem estd por cima na posicdo, trava o quadril com o cotovelo (do outro
lado estd o joelho), e a mdo desse braco pode vir a envolver o triceps do oponente, ou ainda vir a
juntar-se com a mdo do braco que envolve a cabeca do adversario. Ao atacar o 100 kg, mantenha
a cabeca com o olhar voltado para as pernas adversarias.
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Essas movimentacdes sdo de facil execucdo, pois o que deve ser memorizado é: para onde
ou lado que se vai, o lado corporal de maior proximidade é o que se deslocara primeiro e em
seguida se acompanha o movimento com o lado inverso, e para nao entrar em desequilibrio,
nunca cruzar, seja pela frente ou por tras, seus pés e pernas.

Partindo da base/posi¢do de expectativa, se preciso ir para o lado esquerdo, sera essa
perna que ird primeiro e a direita acompanha retomando a posigdo inicial da base. Se preciso
avangar, independente da base, destro ou canhoto, a perna reativa é que ira avangar primeiro e
a de tras, a perna ativa, vird em sequéncia conduzindo a posicdo da base inicial. Seguindo essa
Iégica para tras, diagonal, qualquer lado ou direcao.

O que nunca deve ser realizado é o cruzamento dos pés durante os passos, prevenindo um
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possivel desequilibrio. Lembre-se que uma piramide tem sua base maior que seu cume, sendo
impossivel o equilibrio se fosse o inverso.

TROCAGAO: JAB, DIRETO; CHUTES E JOELHADAS; COTOVELADAS BLOQUEIOS.

JAB

O Jab, é executado com a mao reativa, a que estd a frente de sua guarda quando em pé.
Iniciando o movimento com a transferéncia de maior parte do peso corporal para o pé/perna
reativa, que esta a frente de sua base, com leve avanc¢o de seu quadril, do mesmo lado da mao
gue avanga, em linha reta buscando atingir o adversario em algum ponto: seja suas maos, ombro
ou mesmo o rosto. Observe que a outra mao permanece o tempo todo “guardando” a seguranca
de seu queixo. E um movimento de soco executado sem grande poténcia, é mais utilizado para
medir a distancia entre vocé e seu adversario, até mesmo para distrai-lo. Pois para outros golpes
contundentes é necessario saber se o seu adversario estad dentro do seu raio de ac¢do, ou seja, se
a distancia possibilita desprender energia e maior poténcia em um golpe mais vigoroso.
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DIRETO

O direto é um golpe executado com a mao ativa, a mais forte, portanto é um golpe de
maior vigor e poténcia. Como o Jab, o movimento é executado iniciando pela base, com o pé do
lado dominante, fazendo uma rotacdo com o lado externo do tornozelo e firmando o eixo do
movimento pela meia planta deste pé, em seguida transfere-se o movimento em continuidade
para o quadril, e posteriormente impulsionando e girando o tronco, terminando com a extensao
horizontal do braco em linha reta para atingir, com o punho cerrado, o adversario com grande
poténcia. Como no Jab, a outra mao fica alta e protegendo seu rosto e queixo de um possivel
contra-ataque.

COTOVELADAS

As cotoveladas sdo golpes usados numa maior proximidade de seu adversario, sao
também golpes de grande poténcia, causando um dano se atingem a face do oponente quase
sempre causam cortes na pele imitando a precisdo de uma faca ou bisturi. Quando realizadas com
o braco reativo, podemos executar como se estivéssemos passando a mao no proéprio cabelo, na
lateral da cabeca do mesmo lado deste braco, visando atingir, de baixo para cima, o queixo
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adversario.

Quando usamos o bracgo ativo, mais forte e dominante, aplicamos um movimento lateral
de fora para dentro do corpo, como se quisera buscar algo num bolso interno de casaco, elevando
e descendo o cotovelo, procurando atingir a face do adversario, desde sua fonte até a boca, numa
linha inclinada e imaginaria. Observe que a outra mao permanece guarnecendo a face.

BLOQUEIOS DE SOCOS
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Os movimentos necessarios para bloqueios de socos, sdo muito parecidos com os
movimentos utilizados nos golpes de cotoveladas. Visamos sempre proteger o rosto de golpes
contundentes, a fim de evitarmos ter o sentido da visdao comprometido por inchaco dos seios da
face, ou mesmo um sangramento de supercilios, area extremamente sensivel, de pele muito fina
e com muitos micros vasos, que se rompidos por golpe em luta corporal, causam grande
sangramento.

O movimento é muito similar ao da cotovelada, de baixo para cima, porém combinamos
o uso do ombro, braco e antebraco, procurando proteger e tampar a maior drea do rosto possivel.
Tentando garantir o bloqueio efetivo do rosto contra o golpe que o adversario tenta nos atingir.
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CHUTE LATERAL, PISAO E BLOQUEIOS

Sendo este Manual, baseado no Plano de ensino da Acadepol/PCSC e visando sua
utilizacdo e treinamento dos Policiais da Unidade do SAER, e sabendo que nem todos sdo
assiduamente praticantes de Artes Marciais, assim tratamos de todas as técnicas de forma basica
e introdutéria, porém especialmente as técnicas de chutes, buscamos a linha média do corpo do
oponente, pois chutes mais elevados e de altura superior a essa linha, demandam de maior pratica
de treino assim como de mobilidade, flexibilidade e elasticidade de membros inferiores.

Os golpes de pernas, chutes chamados de comumente de “Pisdo”, simulam justamente
um grande passo, de larga passada e por consequéncia, com uma forte pisada. Outros termos
podem ser usados para esse golpe, “Push Kick”, “Tip” e “Chute Frontal” dependendo da escola da
Arte Marcial, pois € comum em muitas lutas.

E um golpe muito usado para manter a distancia do oponente, evitando a sua aproximacdo
ou mesmo no contragolpe de um chute lateral, devendo saber o “timing” para usar o pisao.

ouicia [l
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Em uso de ambas as pernas, ativa ou reativa, o movimento bdsico é similar, elevamos o
joelho acima da linha do quadril e esticamos a perna, buscando atingir o oponente com a meia
planta do pé, simultaneamente projeta-se o quadril e uma extensao, transferindo maior poténcia
ao golpe. O pé de apoio fica com toda a planta em contato com o solo, garantindo assim, maior
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equilibrio no movimento corporal.

Ao usar a perna ativa, a de maior dominio de sua forga, executa-se o movimento acima
descrito, podendo atingir o baixo ventre, boca do estbmago ou plexo solar abaixo do esterno,
0sso do meio do peito. Também podemos usar com a perna dominante, buscando o encaixe entre
o quadril, virilha e parte de cima da coxa, neste ponto particularmente, usamos toda a planta do
pé para maior contato e evitar que o pé escorregue e perca poténcia. Ou podemos usa-lo com a
perna reativa, que fica a frente de sua guarda em pé, da seguinte maneira: fazendo o movimento
basico, buscando atingir as mesmas partes supracitadas com a perna oposta, evitando buscar o
quadril/coxa do oponente, pois nesse movimento com a perna da frente de sua guarda, é muito
facil de perder o equilibrio pelo golpe escorregar dessa area do oponente.

Os Chutes Laterais, e o Pisdo, podem ser executados com as pernas de sua base de Guarda
em Pé, sendo feito com a Perna Reativa, a da frente, mais facil buscar atingir também a perna da
frente do oponente. Nesse movimento busca-se elevar com velocidade e poténcia, num
movimento de subida da perna da frente, atingindo com as partes da canela e tornozelo a face
interna da coxa do adversario.

Ja com a perna de forga e ativa, a de trads de sua base, procuramos atingir a face externa
da coxa do oponente, atingindo-o com a canela e parte de seu tornozelo, sendo necessario para
esse movimento girar o pé de apoio para o lado desse movimento, de fora para dentro, trazendo
com grande poténcia e velocidade a perna ativa de seu corpo. Observe na foto que o centro de
massa do executante do Chute Lateral, inverte-se ao final do movimento. Em ambos os golpes,
atribui-se mais forca girando o quadril, conjunta e vigorosamente na execu¢do do movimento.
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Os Bloqueios de Chutes Laterais, devem ser executados usando braco e perna do lado que
estd vindo o golpe. Observando a foto pode ser visto a tentativa de fechamento da area lateral
do corpo.

Elevando a perna, expondo a parte mais dura com o osso da canela, a Tibia, curvando
levemente o troco e usando o antebrago para completar o escudo corporal. O pé de apoio deve
permanecer com toda planta da sola em contato com o chdo, garantindo sobremaneira um
melhor equilibrio nesse movimento. Executa-se todo o movimento de bloqueio com o lado oposto
do corpo, em caso de sofrer o golpe pelo lado contrario.

ESGRIMAS

As Esgrimas, sdo muito utilizadas em lutas agarradas, buscando o controle do tronco do
adversario, na tentativa de permanecer com os dois bragos envolvendo a caixa tordcica do
oponente, por baixo de seus dois bracos. E a partir disso, buscar aplicar uma queda no adversario,
ou ainda, chegar ao dominio das costas do oponente.

Didaticamente, podemos observar e usar para aprendizado essa posi¢ao, vista na primeira
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imagem, pois ambos os individuos estardo espelhados: Quadris afastados, peito pesando e
pressionando o corpo do contentor, nessa postura podemos ver que a base estd com os pés
paralelos e os joelhos estdo flexionados. Um braco por baixo da axila do oponente e o outro, por
cima do brago segurando o triceps adversario, imitando a “mado de macaco”, ou seja, todos os
dedos tendem na mesma dire¢do e sentido, ndo sendo usada uma pegada em formato da letra
“C” ou do inglés “C-Grip”, pegada em pin¢a, ou como as maos do tipo “Boneco Playmobil”.

Partindo disso, didaticamente ocorre a ‘troca de esgrimas’, buscando o espago entre brago
e antebrago do adversario usando a mao em formato de faca, busca-se a esgrima contraria
(detalhe na segunda foto abaixo), tendo o brago direito ganho a esgrima, meu adversdrio tera
ganho o lado contrario, e assim haverd a inversdo de lado esgrimado, o braco que perdeu a
‘Esgrima’, ira ganhar o triceps com a mao em “C-Grip”. E assim, seguem os ‘gestos e movimentos
corporais’, de forma didatica e coordenada, sem o uso de forga ou velocidade, para aprimorar
esse movimento, mantendo a postura e a base de pés paralelos.

GANHANDO AS COSTAS DO OPONENTE ARM DRAG
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O Arma Drag, movimento proveniente da “Luta Livre Esportiva” e do “Catch Wrestiling”,
usado em outras lutas de “Grappling”, podendo ser usada inclusive no solo. Para descri¢cdo do
exemplo, partindo de uma aproximacdo em diagonal e lateralizada, agarra-se paralelamente o
punho adversdrio, fazendo uma pequena abertura para que o seu braco se distancie do préprio
corpo, rapidamente com a mdo em formato de faca, alcance o braco, na altura do triceps, fazendo
uma pegada com a mao de macaco. Em ato continuo, com essa pegada em forma de gancho,
realize um movimento explosivo, usando a for¢ca de todo o corpo e poténcia de quadril, uma
puxada para que o oponente se desloque de sua base, dando um passo para frente no intuito de
parar esse movimento.

Aproveite o braco que realizou o Arm Drag, e comece um abrago por cima do bracgo
adversario, praticamente chegando as suas costas. Com o seu outro brago, o que fez a pegada no
punho do oponente, termine o abraco pelas costas adversaria, esgrimando o outro brago e
ganhando o dominio da cintura. Esconda sua cabeca, colando sua orelha nas costas do seu
oponente, garantindo assim protecao de cotovelas ou qualquer outro golpe. Se necessario arrume
sua postura, melhorando sua base e deixando seu quadril distante do quadril de seu adversario.
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Os trés primeiros exemplos, sdo opcbes de se realizar o cadeado das mdos, para uma
diversidade de posi¢cdes, como exemplo o préprio Arm Drag ao se chegar nas costas, ataque de
cinturada e outros, e ainda seguem, os trés primeiros numa escala de proporcao de forca de
pegada como de dificuldade de se estourar esses cadeados, sendo “10 dedos, Mao cobrindo Mao
e Mao com Mao”. O quarto e quinto registros, sdo o oposto disso, ou seja, o que ndo se deve fazer
e ndo possui efetividade, o primeiro com os dedos entrelacados, o que facilitaria um facil
contragolpe de simplesmente se esmagar os dedos, e o ultimo por inexistir pegada de cadeado
algum fechado.

CINTURADA GANHANDO AS COSTAS
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Seja partindo de um ataque ndo aproximado ou iniciando apds se ganhar as “Esgrimas”,
estando com ambos os bracos envolvendo o tronco, na altura da cintura pélvica do oponente, a
posicdo de postura é com o ouvido colado no peito do adversario, cabeca alta e olhar horizontal,
note que todo o corpo estd voltado para a mesma direcdo, quadril afastado e pernas
semiflexionadas e base dos pés firme ao solo. O pé de lado que se ataca é posicionado do lado de
fora do corpo do adversario.

A partir da quinta imagem, o movimento que se faz é de ao mesmo tempo em que
empurra o adversario para sua frente, criando uma espécie de onda com seu cotovelo e ombro,
abaixa-se o seu centro de gravidade, flexionando ainda mais seus joelhos, o seu adversario dard
um passo a frente com esse empurrdo, proteja seu pescogo com seu ombro, evitando um
agarramento. Rapidamente, tome as costas do oponente, posicionando sua cabeca escondida
colando-a nas costas do adversario, escondendo-se de uma possivel cotovelada, mantendo-se na
base paralela, quadril afastado e pernas um pouco flexionadas, dominando o oponente.
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Apds ganhar o dominio da cinturada, pode-se decidir pela queda do oponente, ao mesmo
tempo que realiza o desequilibrio do adversario, puxando com os bracgos sua cintura como se
estivesse tentando colar o quadril do atacado junto ao seu e, a0 mesmo tempo, pesando sua
cabeca e empurrando o peito adversario para tras.

A importancia do pé do lado que se ataca pelo lado de fora do corpo do adversario, se
destaca agora, com esse pé e perna, coloque-os em forma de um gancho por trds da perna do
oponente, na tentativa de puxar e varrer um pé da base de seu adversario, terminando um giro
corporal justamente para o lado de onde vocé tirou o apoio da base de seu opositor, conquistando
uma queda e terminando com seu corpo por cima do oponente.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012 =
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a divulgag¢do, acessar ou
permitir acesso indevido a informagdo classificada em grau de sigilo ou a informagao pessoal;
ACESSO RESTRITO



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012 =
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a divulgag¢do, acessar ou
permitir acesso indevido a informagdo classificada em grau de sigilo ou a informagao pessoal;
ACESSO RESTRITO



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

Para aplicar a defesa da cinturada, devemos de imediato, bloquear e manter distante o
quadril do adversario, esticando braco e calcar o lado que se esta proximo de nosso corpo ao
mesmo tempo em que entramos na postura de base com pés paralelos e quadril para trds. Com
isso, buscamos ganhar a primeira esgrima com o outro braco, como na 3° imagem, e apds isso
esgrimar o braco que controlava o quadril oponente, defendendo a cinturada e contra-atacando
da mesma forma. Feito isso, seguimos o passo a passo para ganhar as costas ou derrubar com o
gancho, dependendo da ocasido.

DOUBLE LEG/BAIANA
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No ataque do Double Leg/Baiana, partindo de uma posicdo de Base de Luta em pé,
tentamos encurtar a distancia para colocar o adversario em nosso raio de ac¢do, feito isso ja
sabemos que podemos chegar até o adversario com apenas um passo, podendo este ser de
qgualquer lado do oponente, porém, assim como na cinturada devemos observar a importancia
desse passo terminar por fora do corpo de quem atacamos.

Realizado o passo, baixando o centro de gravidade flexionando os joelhos, atingindo o
adversdrio na altura de seu peito com nossa cabeca, alta e olhando o horizonte, ouvido colado no
0sso esterno do oponente. As nossas maos agarram na parte de tras da perna e na altura dos
joelhos de quem queremos derrubar, as maos estdo como “mdo de macaco” ou em formato de
concha. Assim, continuamos avangando, pressionando nossa cabega contra o peito e puxando
suas pernas no sentido oposto, assim conseguindo um desequilibrio no adversario, que durante
o aprendizado dessa manobra, caira realizando o UKEMI para dissipar a energia do tombo.

Observe nas ultimas imagens, que conduzimos as pernas do oponente para fora e para
frente de nosso corpo, evitando que o oponente coloque ganchos com os pés em nossas pernas,
garantindo assim uma passagem de guarda livre de obstaculos e finalizando o movimento com o
joelho na barriga do adversario.

SINGLE LEG

e

9 poLICIA
e i

pOLICIA

poLICIA
civiL

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a divulgag¢do, acessar ou
permitir acesso indevido a informagdo classificada em grau de sigilo ou a informagao pessoal;
ACESSO RESTRITO



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

POLICIA

civiL

B poLiciA

poLicia
‘ CIVIL

Single Leg quando o adversdrio afasta a perna de TRAS da sua base. Realizada apds tentar
aplicar a Baiana, porém o adversdario dd um passo para trds afastando e abrindo mais ainda sua
base com a perna que ja se posicionava atrds em sua base. Sem desistir da entrada da queda,
agarra-se com ambos os bracos a perna da frente a base do oponente, colando-se o peito em sua
coxa e puxando a perna para cima arrancando-a do chao.

Em seguida, dé um passo com a sua perna que esta do lado de fora, para trds como se
quisesse realizar um giro, puxando o adversario e forcando seu movimento justamente para o
lado de onde nao ha mais apoio em contato com o solo, conseguindo a queda.
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Single Leg quando o adversario AFASTA A PERNA DA FRENTE de sua base. Seguindo a ideia
qgue foi tentado aplicar o Doble Leg, porém dessa vez, o oponente da um passo para trds com a
perna que estava na frente de sua base. A técnica é muito parecida com a anterior.

Abrace vigorosamente a perna que sobrou, a que estava posicionada atras da base
oponente, provavelmente sua perna dominante em forga, levante-se e arrancando-a do contato
com o solo, pressione a perna do adversario com as suas, e gire dando um passo para suas costas,
mantendo seu outro pé como pivo na tentativa de efetuar um giro com o corpo, fazendo com que
o adversdrio se mova em dire¢do ao lado corporal que perdeu o apoio ao solo, garantindo a queda.

SPRAWL — DEFESA DE DOUBLE/SINGLE LEG
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A movimento do Sprawl! é proveniente da luta Greco-romana/Wrestling, usado como
defesa para quedas onde se busca agarrar as pernas, como Double Leg/Baiana e até mesmo single
Leg. Consiste em baixar o seu centro de gravidade, area compreendida pela linha media do corpo,
ou seja, seu Core (cintura pélvica, abdome, lombar e gliteos), o mais préximo do solo no mesmo
tempo em que impdem seu peso corporal sobre cabeca, pescoco e tronco do adversario,
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impedindo- o de agarrar e puxar suas pernas, e que ainda impede que o adversdrio retome a
postura.

No exemplo didatico e exercicio educativo, partindo da posicdo de Base em Pé/Posicdo de
expectativa, tente projetar-se ao solo, jogando as pernas para trds e quadril ao solo, ao mesmo
tempo impedindo que seu peito toque o chdo, usando os bragos esticados e suas maos
espalmadas no solo. Observe que, ao tocar o solo, uma de suas pernas vai permanecer
semiflexionada e a outra mais esticada quando estiverem no chao. Retome a posi¢do de Base de
Luta em Pé, rapidamente e em um movimento explosivo, usando seus bragos como base, use o
guadril como centro de forga, trazendo as pernas e pés para retomarem suas posi¢des iniciais,
entdo use suas pernas e joelhos para fazer seu tronco elevar-se, garantindo assim a posicao ereta
em forma de base de Luta em Pé. O movimento educativo é realizado como uma mola, desce,
tocando o solo e retomando a posigdo em pé.

CONTROLE DE BRACO EM PE (CONDUCAO) E NA GUARDA

KIMURA
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A chave de ombro conhecida por “KIMURA” é muito forte, se bem aplicada, e super
versatil, sendo possivel aplica-la partindo das posi¢ées da guarda fechada, do joelho na
barriga, dos 100 quilos, até mesmo como forma de reten¢do de sua arma de cintura. A
seguir, explicaremos a forma de aplicacdo do cadeado com os bragos, seguindo de alguns
outros exemplos.

Partindo de uma aproximacdo diagonal e lateralizada, agarre o punho adversario
paralelo ao seu corpo, puxando-o um pouco para si e abrindo espaco para a entrada de
seu outro braco, este serd projetado por cima do ombro do oponente, como se fosse
golpea-lo com uma cotovelada.

Passando sua mado por cima do ombro atacado, continue descendo por tras do
braco e dé a volta passando a sua mao por cima do cotovelo, entre o biceps e antebrago
do adversario, para agora agarrar o seu proprio punho, com a mao em formato de
concha/mao de macaco, fechando o cadeado. Traga o braco do oponente para cima e
para as costas, tentando formar um angulo reto de noventa graus entre braco e
antebraco com as pegadas firmes, mantendo o cotovelo atacado colado ao seu peito,
assim forcando uma alavanca na articulacdo do ombro, seu adversario acabard por ceder
sua postura baixando o tronco e com a cabeca voltada para os pés. Com a perna que
estd proximo a cabeca do adversario, dé um largo e vigoroso passo para tras, a outra
perna servird de piv0 para esse movimento. Aproveite esse movimento e com seu
cotovelo force para baixo o ombro atacado. Seu adversdrio devera executar bem mais
gue um passo para lhe alcancar, acompanhando o movimento desse giro, pois a regido
do cotovelo e braco atacados pela KIMURA, estdo colados ao seu peito, se for necessario
repita esse passo mantendo o pivo e levando o oponente ao chdo. Agora como na
Passagem de Guarda, coloque o seu joelho na regido da lombar adversaria. A partir desse
momento, esse Manual se integra e com as informacdes contidas no SOP de Algemacao.
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Em termos de aplicacdo da chave, é muito parecido com o exemplo anterior,
porém trabalhando em dupla haverd a necessidade de sincronia para ambos os bracos do
alvo, sejam simultaneamente atacados, alguém da dupla e apenas ele deverd verbalizar
para que o alvo se ajoelhe e se deite ao chao, é importante manter o equilibrio ao conduzi-
lo ao chao, utilizando-se da movimentacdo em pé e ndo cruzar os passos.

Alguém da dupla irad ajoelhar-se primeiro sobre o alvo, e sem ensaio prévio, por
iniciativa e atitude tomara a sua escolha, a decisdo de onde ajoelhara, se sobre a lombar
ou sobre a cabeca/pescoco do alvo. Novamente a partir daqui esse manual converge ao
encontro das informacdes contidas no SOP de Algemacao.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a
divulgacgdo, acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informac&o pessoal;
ACESSO RESTRITO 140



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012

Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a
divulgacgdo, acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informac&o pessoal;

ACESSO RESTRITO 141



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

Apds uma queda ou passagem de guarda de seu oponente e tendo conquistado a
posicao do joelho na barriga, seu adversario acredita que empurrando seu joelho ird, com
apenas a forca do braco, empurrar todo o seu peso tirando-o de cima da barriga dele.
Aproveite esse erro comum nos leigos sobre lutas de solo, e busque o cotovelo oponente
usando a sua mao que estd deste mesmo lado, trazendo para seu peito.

Observe que agora vocé possui uma trava no brago e antebrago oponente, inverta
a esgrima com o seu outro brago e costas de sua mado, trocando a trava. Com o brago que
agora ficou livre, faca pegada no punho de seu adversdrio e com a mao de seu outro braco,
efetue a pegada no préprio punho chegando a KIMURA propriamente dita.

Apligue a alavanca no ombro adversario, ao mesmo tempo em que verbaliza para
gue se vire com a barriga no chdo, alivie a pressao, porém mantenha o controle do quadril
adversario e chegue na posicdo do Joelho nas Costas. Algeme conforme SOP do tema.
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O pior cendrio que podemos pensar seria exatamente esse, o policial por baixo e
com o oponente montado sobre seu corpo. Pois dessa posi¢do, a vantagem mecanica,
além da amplitude de movimentos para os golpes de cima para baixo, ganhando maior
poténcia, podem ter efeitos devastadores sobre o policial. Porém ainda hd uma saida, com
movimentos bdsicos e introdutdrios na movimentacdo de chdo, ganhe espaco e distancia
realizando a fuga de quadril quantas vezes forem necessarias, use seus cotovelos sobre a
perna do oponente para afastar-se. Quando possivel, agarre o punho adversario
paralelamente e traga para perto de seu ombro oposto, com a outra mao trave ainda mais
o braco do agressor, fazendo uma pegada de brago cruzado sobre a junta do cotovelo,
usando a mdo em formato de concha, entre biceps e antebraco. Com o seu pé do mesmo
lado do brago atacado, trave o tornozelo adversario, impedindo o movimento de abrir essa
perna. Agora realize esses movimentos simultaneamente, faca uma ponte impulsionando
o seu quadril para cima, fazendo seu adversario passar da linha de sua cabeca, buscando
apoiar-se com o bragco e mao livre no solo. Rapidamente gire todo o corpo para o lado do
braco dominado, tombando o agressor de costas no solo. Levante-se ficando no minimo,
de joelhos e dentro da guarda fechada de seu adversdrio, porém se possivel, levante-se
ficando em pé perante o agressor, ou mesmo passando sua guarda.
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MONTADA: ATAQUE, SAIDA E REPOSICAO DE GUARDA

MONTADA PARTINDO DO 100 QUILOS
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Lembramos que a posicdo do 100 Quilos, ndo é a mais indicada para controle em
luta numa drea critica ou buscada na atividade policial, porém pode acontecer no
desenrolar da ocorréncia. Apds conquistar o dominio do 100 Quilos, coloque a ponta de
seu joelho sobre o quadril adversario, buscando a montada, posicdo mais privilegiada e
com maior possibilidade de dominio e ataques.

E normal e instintivo o adversario colocar a m3o no seu joelho, acreditando que
impedira sua progressao, aproveite esse erro e esgrime o braco de seu oponente o mais
alto que puder e continue avangando o joelho sobre a cintura até atingir com sua patela o
solo do outro lado do quadril adversario, coloque a sua testa no chao criando um ponto
de apoio e impedindo que o oponente veja o que vocé esta fazendo.

A partir disso, avance a montada colocando seus joelhos o mais alto possivel,
embaixo das axilas do adversdrio. A montada é uma posicdo na qual vocé deve
permanecer confortavel, relaxado e sem contrair a musculatura de suas pernas ao
extremo, simplesmente acompanhando os movimentos do seu oponente, podendo
dominar seus bracos e partir para algum ataque.
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Partindo da posicdo de que o policial tenha caido de costas no chdo e com o adversdrio ja
passado sua guarda, e estando efetuando o 100 Quilos, a saida pode se desenvolver, com
movimentos basicos do aprendizado, da seguinte maneira:

Inicie defendendo a possibilidade da montada pelo adversario, usando a perna e o
seu joelho para fechar o espaco entre seu quadril e o oponente. Usando seus antebragos
como possibilidade para supinar seu adversdrios, posicione-os entre pesco¢o e rosto, e 0
outro entre cintura pélvica e quadril, assim execute o movimento de supinar seu
adversario usando seus braco e elevando seu quadril e fazendo uma fuga para criar um
espaco, entdo por um breve momento, mantenha com seus bracos o adversario mais alto
e longe de vocé, coloque seu joelho mais préximo de seu adversario pelo espaco que vocé
criou ao elevar seu adversario, entre ele e o solo.

Para continuar avancando, comece a esgrimar os bracos do agressor, colocando cada vez
mais seu joelho por baixo do adversdrio, até que consiga retirar a perna e ganhar a guarda
fechada e conseguir ter maior possibilidade de ataques dessa posicao.
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SAIDA DE AGARRAMENTOS - ESTRANGULAMENTO PELAS COSTAS - CROSSFACE E MATA
LEAO

Quando for surpreendido por um agarramento por trds e por cima de seus bracos
efetue a sequéncia de movimentacoes: simultaneamente, dé um passo lateral para cair
em base, firme e com joelhos semiflexionadas, ao mesmo tempo eleve seus bracos até o
angulo reto de 90° com a palma de suas maos para cima, usando a forca de seus biceps
para tal. Em seguida, gire o quadril para fora, tirando o contato com o corpo do adversario,
ao mesmo tempo em que busca alcancar a parte posterior dos joelhos do agressor,
fazendo uma pegada com as mdos em formato de concha, para esses movimentos é
normal que vocé volte a postura de seu peitoral um pouco para baixo.

Realizado as pegadas agarrando as pernas do oponente, faca a extensdo de todo o
corpo usando a forga das pernas, quadril e bracos, tirando o contato dos pés adversario
do solo, podendo agora simplesmente solta-lo de costas no chao, ou ainda saltar com ele
na direcdo do solo, ganhando o dominio do 100 Quilos.
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Essa técnica funciona muito bem quando aplicada em dupla, sendo que alguém
distraird o alvo confirmado, investigado, ou com mandado de prisdo ativo, e o outro
policial o surpreendera por um ataque pelas costas. Note que ao mesmo tempo essa
surpresa sera aplicada, com um forte puxdao pelos ombros e um calco atras do joelho,
observe que o pé estd em diagonal evitando escorregar na perna do alvo.

Com esse desequilibrio feito, rapidamente passe todo o seu braco envolvendo o
pescoco do oponente e calce seus dedos atrds do trapézio usando a mao em formato de
concha, quanto mais alinhado estiver o seu cotovelo com a linha do queixo do alvo, mais
perfeito estard a finalizacdo proposta. Observe que com esse desequilibrio o adversario
perde sua postura, pendendo todo o corpo para trds, porém se necessdrio empurre a
lombar para frente, aumentando a perca da postura.

Agora com o braco livre, forme uma espécie de janela, num angulo de 90°, levando
o biceps de encontro a mdo que estd no trapézio, fechando o cadeado, num movimento
continuo, coloque o antebraco e a mao atras da cabeca do alvo. Agora tente juntar os seus
cotovelos, ao mesmo tempo em que realiza uma forte pressao para baixo, sobre as
claviculas do adversario.

Verbalize para que o seu oponente sente ao chdo, posteriormente a isso para que
se deite de barriga para baixo. Neste momento vocé estard com a canela e um de seus
joelhos ao solo e a outro joelho alto, apenas com o pé tocando o chao, fazendo uma base.
Agora note que o braco que envolveu o brago lhe indicard a direcdao de seu giro, antes
disso, abra espago com a perna dando um passo lateral e um pouco para tras. Complete o
giro sobre as costas de seu oponente, fazendo peso e pressao para conduzi-lo ao solo.

Observe que a sua base no solo e envolvendo o pescoco do alvo, é praticamente a
posicdo de Guarda Sentado (antes de fazer a Levantada Técnica): corpo lateralizado tendo
contado com o solo de sua perna, coxa e um dos gluteos, a outra perna tem seu joelho
apontando para o alto e o pé tocando o chdo, criando uma base para se preciso, realizar
tracdo e possibilitar movimentos. Seu musculo dorsal tem contato com as costas do alvo,
sobre as escdpulas. Agora vocé pode aliviar a pressdo do Mata-Ledo, caso o alvo ndo tenha
perdido a consciéncia ainda, retirando o braco de tras da cabeca e fazendo uma das
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pegadas, com o outro braco, que ndo solta em momento algum o pescoco do oponente.

Agora o segundo homem da dupla de policiais, aquele que distraiu o alvo pela
frente, pode aproximar-se pelo lado oposto ao que vocé estd, para colocar o Joelho na
Lombar do investigado e realizar a Algemacao, conforme SOP deste tema.

CROSS FACE
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Partindo de uma abordagem em dupla e da mesma forma como demonstrado na
técnica do Mata-Ledo, um dos policiais distrai enquanto o outro surpreende o alvo pelas
suas costas, porém por algum motivo ndo foi possivel envolver, com o seu braco, o pesco¢o
e alinhando a ponta de seu cotovelo com a linha central do queixo do alvo em questao.

Para tanto, faremos a mesma trava sobre o ombro do oponente, segurando seu
trapézio com a mao em formato de concha, e igual ao aplicado na técnica do Mata-Ledo,
somos nds policiais que controlamos a situagao e movimentos, com a base firme e calgando
o corpo adversdrio. Com o impedimento de aplicarmos corretamente o estrangulamento
do Mata-Ledo, partimos para o “Cross Face”, também conhecido em outras escolas de lutas
por “Esgana Galo” ou “Esgana Ganso”.

Com a mao do braco que estara livre, ou empurrando a lombar adversaria, busque
a mao que segura o trapézio, esta mantém-se por cima e com a palma virada para baixo, e
mao que vem de encontro entrard por baixo e com a palma da mao virada para cima,
formando com o antebraco um angulo reto de 90° (antebraco para cima encostando nas
costas adversaria e as costas dessa mao voltada para baixo e paralela ao solo), faca a
pegada de dez dedos com as maos perpendiculares, ou seja formando uma cruz.

Observe as fotos e perceba o posicionamento de pernas, joelhos e bragos. Do lado
que se lagou o pescogo, o pé toca o solo, joelho aponta para cima e sua canela em contato
com as costas do oponente. O outro joelho e canela estdo em contato com o solo e
afastados do quadril de seu alvo, assim garante espaco para a mecanica do golpe funcionar:
O cotovelo do brago que envolve o pescoco, vira para tras e o do outro lado o antebrago
empurra as costas do oponente para a frente, pressionando a traqueia do adversario.
Diminua o espag¢o fechando os cotovelos e mantenha sua cabega préximo a de seu
adversario, tentando aproximar orelha com orelha.

Para um maior arrocho da posicdo, faca em conjunto com os anteriores explicados,
o movimento de levantar o oponente justamente por essas areas de contato. Toda essa
mecanica de golpe aplicado, fard com que o adversdrio vire a cabeca para o lado de onde
vem o braco que envolve seu pescoco, de onde se originou a nomenclatura em inglés
“Cross Face”.
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Seu oponente consegue envolver seu pescoco lateralmente, quebrando sua
postura e fazendo com que vocé fique com sua cabeca, e tronco, voltados para o chado, no
golpe parecido com as famosas “Gravata”, muito usadas por segurancas de festas e casas
noturnas. Para aliviar a pressao, use ambas as maos para puxar em dire¢ao de seu peito, o
antebraco adversdrio (puxe para o seu peito, ndo puxe para baixo em dire¢do do solo).

Ao perceber que o golpe perdeu a pressao, € comum seu adversario soltar uma das
maos, e usa-la para socar seu rosto. Mantenha a calma e realize os seguintes movimentos:
mantenha o alivio da pressao, gire a cabeca em direcdo as costelas do agressor e esconda
0 rosto, assim seu oponente ndo poderd causar danos ao seu rosto. E claro, ele pode atingir
a sua cabeca, mas lembre-se, ela é bem mais dura que a mao dele e por isso mesmo, pode
vir a machucar a mao que o golpeia.

Agora, use o seu braco de maior proximidade do adversario, abracando sua cintura
por tras de seu corpo, assim esgrimando o braco que desfere os golpes, realize uma pegada
com mao de macaco/mao de concha e segura o antebraco que o agressor utilizava para
golpea-lo, feche seu cotovelo atrds da cintura do oponente puxando e travando os socos
do agressor.
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Aproveite que estd abracando o agressor pelas costas e sua base de pés estdo ao
lado e atrds dele, estique a perna do mesmo lado do braco que abraca o adversario
calcando o seu pé/tornozelo. Agora ao mesmo tempo em que puxa com o braco seu
adversario para tras, tente girar o seu tronco pesando sua cabeca contra as costelas
adversarias, isso farda com que seu oponente venha a cair, pois tendo seu tornozelo/pé
calcados ele ndo conseguira apoiar-se e impedir a queda.

O mais comum é que o agressor nao solte seu pesco¢o, entdao apds chegar ao solo,
busque o apoio de seus joelhos e canelas no chdo e, com seus bragos esticados e travando
pela parte da frente o corpo do oponente, use suas maos espalmadas no solo, sendo uma
em frente ao quadril e a outra debaixo do queixo do agressor. Para fazer mais espago ainda,
abra o brago que esta debaixo do queixo, assim forcando um movimento de hiperextensao
da traqueia como tentando encostar a nuca do oponente nas préprias costas.

Agora, com espaco, procure fazer um travesseiro para o oponente usando a sua
perna que esta proxima a essa parte do corpo adversario, mantendo seu joelho e canela
em contato com o chdo, passe a outra perna por cima da cintura pousando a sola de seu
pé ao solo, em frente ao quadril e travando essa parte corporal do seu oponente, use agora
ambas as maos em pegada mao sobre punho, pressionando a cabeca do adversario contra
o solo e posture seu tronco esticando os bragos. O adversario ndo conseguira impedir esse
movimento usando apenas o brago que envolve sua cabeca.

Agora, segura o triceps do brago que esta mais préoximo ao chao, fazendo tracado
para o centro do peito do oponente, o outro brago vocé podera segurar por tras da cabeca
de seu adversario, fazendo uma pegada de pinga no punho, ou empurrando o triceps para
o chdo, em um movimento contrario ao outro braco. Poderd aguardar apoio policial para
algemar o individuo.
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Quando o adversdrio consegue agarrar o pesco¢o com a Guilhotina aplicada,
procure rapidamente flexionar os joelhos para criar uma base, segure com ambas as maos
o antebraco adversdrio puxando para seu peito e ndo para baixo, para aliviar um pouco a
pressdo e gire sua cabecga tocando com seu queixo as costelas de seu oponente.

Agora com a pressdo sobre seu pescoco aliviada, use seus bracos esticados e as
maos em forma de concha sobre o quadril do agressor para conseguir afastar-se o seu
proprio quadril ou afastar o adversario de si. Com isso feito, efetue o movimento da
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natacdo com o braco do lado contrario de onde estd sua cabeca, dando uma bragada sobre
o ombro do agressor e continuamente, envolva o pescogo dele.

Aproveitando o mesmo movimento e usando a mesma energia de toda cadeia
muscular de suas costas e pernas, levante seu tronco e retome sua postura, isso enquanto
envolve o pesco¢o do agressor e quebra a postura adversdria. Junte suas maos com a
pegada de uma mado sobre o punho contrdrio, aperte o pescogo e realize uma torgdo de
tronco, diminuindo ainda mais esse espago para arrochar o golpe e garantir o
estrangulamento contra-atacando, também com uma guilhotina.
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“Nds convivemos com o sofrimento alheio todos os dias, e vivemos nossas
vidas imperfeitas como consequéncia, somos seres humanos”. Autor
desconhecido.

Acionamento pode ser feito pelo SAMU via regula¢do, BM, PM, PC.
Preparagao para o atendimento:

- Colares cervicais de diferentes tamanhos e materiais de trauma, cinta pélvica,
e compressor toracico automatico dentro do bagageiro lateral direito;

- Cilindros de 0. embaixo do assento com as valvulas proximas ao tripulante
(trocar se necessario);

- Maca permanece na barca, retirada somente quando em outras missdes;

- Monitor cardiaco no bagageiro traseiro, salvo atendimento primario que o faca
necessario na barca;

- Médico e enfermeiro de cadeirinha durante o plantao;
- Operador sem arma longa, se houver espaco colocar no bagageiro;
- Usar dculos e luva descartavel.
Acionados para o resgate:
- Conferir com a equipe médica se todos os equipamentos estdo a bordo;
- Operador aerotatico confere se todos estdo conectados a aeronave;
- No local da ocorréncia auxiliar no pouso;

- Ao pousar fazer seguranca até o corte completo, ou ndo se for somente um
desembarque;

- Auxiliar equipe médica no atendimento (muito importante saber massagem
cardiaca), levar radio aeronautico, e ht’s;

- Conferir vitima empacotada (manta térmica, cobertor, tudo bem lacrado com
esparadrapo), e com os olhos tapados, se deitado;
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- Comunicar o cmte quando prontos para embarque (muito importante o cmte
saber o minimo da ocorréncia para evitar envolvimento emocional);

- Embarcar vitima com a cabeca no lado oposto ao assento do cmte,
preferencialmente;

- Check de abandono;

- Médico na cabeca da vitima, enfermeiro no meio, e operador aerotdtico nos
pés, conferir se todos estdo conectados a aeronave;

- Decolar para o hospital indicado pela regulacao;

- Auxiliar no pouso do hospital, aguardar corte;

- Desembarcar vitima e auxiliar no encaminhamento quando necessario;
- Check de abandono;

- Retorno a base;

- Limpeza da barca e reorganiza¢ao do material.

Consideracdes sobre o aeromédico, RBAC n290, subparte C item 90.43,
subparte O item 90.221, subparte S item 90.281.

EMBARQUE E DESEMBARQUE DA TRIPULAGAO NO AEROMEDICO
1. EMBARQUE EM SOLO CONTROLADO/AERONAVE CORTADA — SITUAGAO PADRAO

O embarque da tripulagdo sera realizado, preferencialmente, pela porta de correr
no lado esquerdo da aeronave, obedecendo a sequéncia de primeiramente o médico (a),
segundo o enfermeiro (a) e por ultimo o operador aerotatico. Nesta sequéncia, o médico
(a) ficard posicionado junto a porta direita atras do comandante, o enfermeiro (a) no centro
da aeronave e o operador aerotatico junto a porta esquerda. O embarque da tripulacdo
pela porta direita da aeronave poderd ser realizado, obedecendo posicionamento padrao,
estando a aeronave em solo controlado e cortada, quando autorizado pelo piloto em
comando.

Obs.: O posicionamento da tripulacdo adotado como descrito acima obedece
melhor critério operacional para a seguranca de voo durante pousos e decolagens em locais
restritos com a porta de correr no lado esquerdo da aeronave, sendo que outro modelo de
aeronave podera adotar critério diferente de posicionamento da tripulacdo que melhor
atenda a operagdo e a seguranga de voo.
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Ao embarcar na aeronave a tripulagdo imediatamente realizara a clipagem do rabo
de macaco com travamento da rosca do mosquetdo (o uso de cinto de seguranga é
opcional) e em seguida colocara o sistema de fonia quando entdo informara ao
comandante sua fungdo e status situacional, ex.: “médico(a) pronto(a)”.

A tripulacdo devera checar o sistema de clipagem de si mesmo e dos outros
membros da tripulacdo, sendo dever do operador aerotatico checar o posicionamento da
tripulacdo, a clipagem e correta utilizagdo da fonia dos demais tripulantes, além do correto
acondicionamento dos equipamentos transportados no interior da cabine. Estando tudo e
todos em condicbes seguras, o operador aerotatico deverd comunicar ao comandante
“tripulagdo pronta”.

A tripulagdo devera manter a cabine estérii no momento do acionamento,
reportando ao comandante somente situagdes que possam comprometer a seguranga da
aeronave.

2. EMBARQUE EM BAIXA ALTURA AREA RESTRITA / ROTORES
ACIONADOS/OPEARAGAO “HOT” — SITUAGAO EVENTUAL

A tripulacdo a embarcar deverd aguardar o embarque em condicdo situacional
segura quanto a aproximacdo da aeronave, posicionados de joelhos, segurando
firmemente todos os equipamentos que serdo embarcados, dentro do campo visual do
comandante e do operador aerotatico, além de manter contato visual com a aeronave e/ou
pilotos/operadores aerotaticos.

A tripulacdo em solo deverd aguardar a autorizacdo do operador aerotatico para
embarcar na aeronave e, quando autorizado, aproximar-se com a silhueta abaixada. A
aproximacao da aeronave devera ser realizada através das areas de seguranga que a
situacdo permitir, atentando-se a inclinacdo do terreno e a altura do rotor principal.
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A ordem de embarque, pela porta esquerda, serd primeiro o médico (a) e na
sequéncia o enfermeiro (a), cada um portando seus equipamentos de responsabilidade.

O tripulante ao se aproximar da aeronave, havendo equipamentos a embarcar, este
serd entregue ao operador aerotdtico a bordo da aeronave que o colocard em local seguro
dentro da aeronave. O tripulante em solo devera aguardar, fazendo contato visual com a
atitude da aeronave, aguardando autoriza¢do do operador aerotdtico para embarcar.

Quando autorizado pelo operador aerotatico, o tripulante colocara um dos pés no
primeiro esqui de embarque e alcangcard com as mados o banco traseiro se segurando
através da pegada tipo “mao de macaco”. Usando os apoios dos bragos e perna, o tripulante
puxara seu corpo para cima da aeronave colocando o segundo pé no primeiro esqui de
embarque (esse movimento de ascensdo a aeronave deverd ser o mais suave possivel de
modo a ndo desestabilizar a aeronave). Na sequéncia, ird ascender para o segundo esqui e
para a barca um pé de cada vez, sempre mantendo ao menos uma das maos segurando o
banco, quando entao realizard um giro anti-horario e se sentara no banco, deslizando o
corpo sobre o banco até a posicao que ocupard na aeronave. O operador aerotatico devera
a todo momento reportar ao comandante as a¢oes dos tripulantes durante o processo de
embarqgue, especialmente quanto a aproximacdo da aeronave e quando o tripulante for
acessar o primeiro esqui de embarque.

Assim que embarcada, a tripulagdo imediatamente realizara a clipagem do rabo de
macaco com travamento da rosca do mosquetdo (o uso de cinto de seguranca é opcional)
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e em seguida colocard o sistema de fonia quando entao informara ao comandante sua
funcdo e status situacional, ex.: “médico (a) pronto (a)”.

A tripulagdo devera checar o sistema de clipagem de si mesmo e dos outros
membros da tripulacdo, sendo dever do operador aerotatico checar o posicionamento da
tripulagdo, a clipagem e correta utilizagdo da fonia dos demais tripulantes, além do correto
acondicionamento dos equipamentos transportados no interior da cabine. Estando tudo e
todos em condicbes seguras, o operador aerotdtico deverd comunicar ao comandante
“tripulacdo pronta”. A partir de entdo a fonia entre operador aerotdtico e pilotos deverd
ser priorizada.

3. DESEMBARQUE EM SOLO CONTROLADO / AERONAVE CORTADA - SITUACAO
PADRAO

O procedimento de desembarque da tripulagdo somente iniciard apds autorizagao
do comandante, quando solicitada através da fonia e acontecera preferencialmente pelo
lado esquerdo da aeronave.

O operador aerotatico serd o primeiro a desembarcar e tera a responsabilidade de
fazer o perimetro de seguranga da aeronave até o seu corte por completo.

O enfermeiro (a) e o médico (a) desembarcardao na sequéncia comunicando sua
intencdo de desembarque pelo sistema de fonia, cotejando “enfermeiro (a) /médico (a)
abandonando fonia e desembarcado”. Caso a tripula¢do necessite acessar os bagageiros no
momento do desembarque com rotores ainda girando, deverdao comunicar a inten¢ao ao
piloto em comando antes de abandonar a fonia e somente acessardo o bagageiro se
autorizado.

O desembarque sera realizado deslizando o corpo sobre o banco até a porta lateral
esquerda onde colocard o pé esquerdo no primeiro esqui de desembarque e realizara um
giro hordrio de quadril se segurando no banco com pegada tipo “mao de macaco” e ficando
de frente para a aeronave. Segue colocando o segundo pé no primeiro esqui e entdo desce
um pé de cada vez para o segundo esqui de desembarque até o contato com o solo,
deixando a aeronave pela drea de seguranca.

Sendo necessario acessar algum material nos bagageiros enquanto a aeronave
estiver girando, o tripulante devera manter um dos pés parcialmente apoiados sobre o
esqui, de modo a sentir algum movimento indesejado da aeronave e assim se afastar para
uma area segura.

PRIMEIRO ESQUID
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O material a ser desembarcado pela tripulagdo médica dependerd do cendrio e da
caracteristica do atendimento:

Atendimento primario, sem apoio de solo: desembarcar com material de via aérea,
oxigénio portatil, trauma/imobilizagdes e maca;

Atendimento primdrio, com apoio de solo: (SAMU/Bombeiros/Ambulancias),
desembarcar com material de vias aéreas e trauma/imobilizacées;

Atendimento secundario clinico: desembarcar com o material de transferéncia,
equipamentos e maca especifica;

Atendimento secunddrio trauma: desembarcar com material de transferéncia,
imobilizacao e maca de trauma.

Obs.: O desembarque de qualquer equipamento de grande comprimento como
macas e outros tipos de hastes devem acontecer com eles na posi¢ao horizontal e
segurando firmemente, principalmente se com os rotores girando.

4. DESEMBARQUE EM BAIXA ALTURA AREA RESTRITA/OPERAGAO “HOT”
SITUAGAO EVENTUAL

Durante a aproximacao e desembarque em baixa altura e em drea restrita, a fonia
entre pilotos e operador aerotdticos devera ser priorizada para a seguranga operacional do
voo. O desembarque da tripulagdo, quando autorizado pelo comandante, sera realizado
pela porta esquerda da aeronave, preferencialmente, sob supervisio do operador
aerotatico, o qual se posicionara de pé sobre o primeiro esqui de forma a liberar espago
para o desembarque da tripulacdo. Primeiramente desembarcard o enfermeiro (a) que
comunicara o abandono da fonia e em seguida fara a liberacdo do rabo de macaco. Se
aproximara da porta esquerda deslizando pelo banco trazendo consigo o material a ser
desembarcado e mantendo estes a sua direita dentro da aeronave. Quando na porta,
segurard com ambas as maos no banco com pegada do tipo “mao de macaco” e colocara
0s pés no primeiro esqui de desembarque, descendo para o segundo esqui de
desembarque onde aguardard a autorizacdao do operador aerotatico para o desembarque
através do “passo do gigante”. Quando em solo, tendo equipamentos a receber, aguarda
gue o operador aerotatico lhe alcance os equipamentos e entdo se distanciara da aeronave
pela area de seguranca. Tendo o enfermeiro (a) desembarcado, desce o médico (a)
seguindo os mesmos procedimentos descritos acima. Apds a tripulacdo desembarcar com
seus equipamentos, quando possivel se afastar para area segura, deverdo permanecer
agachados/ajoelhados, posicionados na dire¢do 11 horas fora da area do rotor e mantendo
contato visual com a aeronave e pilotos/operadores aerotaticos. Apds a aeronave
arremeter e a drea estiver segura, a tripulacdo poderd iniciar o deslocamento para
abordagem do cendrio.

IMPORTANTE:

e (Quando o desembarque ocorrer em area restrita, impossibilitando o afastamento
da tripulacdo em direcdo a proa ou 9 horas, a equipe deverd se manter dentro da
area de giro do rotor principal, mantendo-se agachados no través esquerdo préximo
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ao esqui até a arremetida da aeronave para entdo iniciar o deslocamento e
abordagem do cenario. Enquanto aguardam agachados a arremetida da aeronave,
o enfermeiro (a) deverd manter contato manual com o esqui da aeronave e o
médico (a) deverd manter contato manual com o ombro do enfermeiro (a). O
procedimento de contato com a aeronave visa sentir a reacdo dela quando no
pairado, evitando a tripulacdo se colocar numa posicdo em que a aeronave se
desloque e os atinja.

e (Caso seja necessario o desembarque da “maca” na situacdo de desembarque a
meia altura, o membro “homem” da tripulacdo médica devera retornar até a
aeronave para pegd-la com o Operador Aerotatico, enquanto o outro tripulante
cuida do material ja desembarcado. Caso a tripulacdo médica seja composta
somente por mulheres, a aeronave fard um pouso em outro local seguro e o
Operador Aerotatico levard a maca a tripulacdo médica. Atencdo especial deve ser
dada ao desembarque da maca, pois a forca do deslocamento da massa de ar
provocada pelo rotor principal poderd arrancar a maca das maos do tripulante e
arremessa-la sobre os rotores. O mesmo procedimento realizado para o
desembarque da maca serd realizado para o embarque da maca.

e (Caso a tripulacdo médica realize o desembarque a meia altura e seja necessdria a
utilizacdo da maca no atendimento da ocorréncia, a aeronave fara um toque em
outro ponto adequado e o operador aerotdtico levard a maca até o local da
ocorréncia.

Manuseio da maca nas proximidades rotor principal:

NUNCA MANUSEAR A MACA NA SEMPRE MANUSEAR A MACA
VERTICAL NA HORIZONTAL
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5. EMBARQUE DE ENFERMO EM SOLO CONTROLADO/AERONAVE CORTADA

A aproximacao da aeronave para embarque de enfermo serd realizada com a
aeronave em solo controlado e cortada. Todo material utilizado no atendimento serd
embarcado e guardado nos locais apropriados, sendo realizada a revisao verbal entre a
equipe de todo material utilizado.

O embarque do enfermo podera ser realizado pela porta direita ou esquerda da
aeronave, ficando a critério do piloto em comando a proibigao de utilizagdo de uma ou
outra porta, conforme critérios relacionados a seguranca operacional da aeronave.
Determinada a porta de embarque do enfermo, o (a) médico embarcara pelo lado oposto
ao embarque do enfermo, e auxiliard na conducdo da maca em cima do banco traseiro da
aeronave. Terminado o embarque do enfermo, o médico realizara sua clipagem no rabo de
macaco com fechamento da trava do mosquetdo e colocara a fonia. Apds clipado, o médico
checard tudo que esta relacionado com a via aérea, colocard protecdo ocular e auditiva do
enfermo e, estando tudo em ordem o médico cotejara, “médico (a) pronto (a)”.

Na sequéncia, embarcard o (a) enfermeiro (a), realizando sua clipagem no rabo de
macaco com fechamento da trava do mosquetdo e colocando a fonia. Em seguida, o (a)
enfermeiro deverd instalar monitorizacao, checar sondas, dispositivos, acessos da vitima e,
estando tudo em ordem, cotejara “enfermeiro (a) pronto (a)”.

E de responsabilidade do operador aerotatico a seguranca da aeronave durante o
acionamento, embarcando quando autorizado pelo piloto em comando. Ao embarcar,
devera primeiramente realizar a clipagem no rabo de macaco com travamento da rosca do
mosquetdo e em seguida colocar a fonia. A tripulagdo devera checar o sistema de clipagem
de si mesmo e dos outros membros da tripulacdo, sendo dever do operador aerotatico
checar o posicionamento da tripulacdo, a clipagem e correta utilizacdo da fonia dos demais
tripulantes, além do correto acondicionamento dos equipamentos transportados no
interior da cabine. Estando tudo e todos em condi¢Bes seguras, o operador aerotatico
devera comunicar ao comandante “tripulagdo pronta”. A partir de entdao a fonia entre
operador aerotatico e pilotos devera ser priorizada.

Para o transporte de enfermos, serda preferivel o fechamento das portas de correr
da aeronave. Podera haver casos em que nao seja possivel o fechamento de uma das portas
de correr devido a caracteristicas especificas de manipulacdo do enfermo. Neste caso,
atencdo especial devera ser dada para que n3ao sejam arrancados em voo os dispositivos
térmicos e equipamentos existentes préoximos a porta aberta. Quando em voo nivelado, o
piloto em comando informarda a tripulacdao do tempo estimado para pouso, sendo esta
informacao repassada a Central de Regulagao do SAMU através dos meios disponiveis para
ciéncia e apoio em solo caso necessario.

6. DESEMBARQUE DE ENFERMO EM SOLO CONTROLADO/AERONAVE CORTADA

Quando a aeronave em aproximagdo para pouso, a fonia entre operador aerotatico
e pilotos devera ser priorizada. A porta da aeronave podera ser aberta, a critério do piloto
em comando, para auxilio em aproximacdo e pouso. Quando em solo controlado e apds
autorizacdo do piloto em comando, o operador aerotatico desembarcara priorizando a
seguranca da aeronave durante o corte até a parada total dos rotores. A tripulacdo dard
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inicio ao desembarque do enfermo apds o corte total da aeronave e autorizado pelo piloto
em comando. Ambas as portas poderdo ser utilizadas para desembarque do enfermo,
podendo ser optado por uma ou outra conforme critérios operacionais. No preparo para o
desembarque do enfermo, os dispositivos, linhas e acessos devem ser checados e
posicionados de maneira que ndo figuem enroscados e sejam acidentalmente removidos
no procedimento de desembarque. O (a) médico (a) verificara tudo que esta a altura da
cabeca e o (a) enfermeiro (a) verificard tudo que esta a altura do tronco e membros
inferiores do paciente. Cabera ao médico (a) a coordenacado do desembarque do enfermo,
orientando verbalmente e conduzindo a maca pela cabeceira, a qual sera colocada sobre a
maca retratil e conduzida para dentro da unidade de destino. Com a entrega do enfermo a
unidade de destino, ocorre a passagem de informagGes sobre o enfermo e entrega dos
documentos pessoais e pertences a unidade de destino. Caso haja algum documento
pessoal do enfermo a repassar, esse devera constar em ficha de atendimento o tipo de
documento e a quem foi entregue.

7. ATENDIMENTOS QUE ENVOLVAM PROCEDIMENTO DE RAPEL

a. O médico fica na area fria e o enfermeiro descera no rapel
i. Intervencgbes: contencdo de sangramentos através de curativos
compressivos e torniquete, imobilizacao padrao e de fraturas.

1. Intervengdes avancgadas de vias aéreas, somente se a vitima
puder ser removida por terra. Importante: devido ao risco
operacional, o cilindro de oxigénio ndo serd descido no
procedimento de rapel.

ii. Procedimento de descensdo envolvendo o operador de suporte
médico (OSM):

1. O enfermeiro ird descer e avaliar as condicdes da vitima:

a. Se estdvel, junto com o resgatista ird aplicar o
protocolo de imobilizacdo padrdo, reportar as
condicOes da vitima para o médico através do radio,
puncionar acesso venoso e administrar medicagao
conforme conduta médica.

b. Se estdvel e com sangramento visivel e fraturas: junto
com o0 resgatista ira  aplicar  curativos
compressivos/torniquete, imobilizar fraturas através
do protocolo de imobilizacdo padrdao, reportar as
condic¢Oes da vitima para o médico através do radio,
puncionar acesso venoso e administrar medicacado
conforme conduta médica.

c. Seinstavel e com condi¢Ges/acesso para remover por
terra: reporta e solicita a descida do médico com
material de via aérea — SOMENTE NESSE CASO
CONSIDERAR A DESCIDA DO CILINDRO DE OXIGENIO,
enquanto isso o enfermeiro punciona acesso e
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demais procedimentos necessarios para
estabilizagao.

d. Seinstavel e sem condicdes/acesso para remogao por
terra: junto com o resgatista ird aplicar o protocolo de
imobilizagao padrao, reportar as condigdes da vitima
para o médico através do radio, puncionar acesso
venoso e administrar medicacdo conforme conduta
médica. Remover a vitima com a maior brevidade
possivel.

iii. Observagoes:

1. O enfermeiro sempre mandara o paciente para area fria com
acesso venoso.

2. A administracdo de medicamentos somente sera feita com
orientacdao médica.

3. Enfermeiro ao analisar o cendrio entende que o médico deve
também intervir (entubar, acesso central, etc.). Médico é
retirado da area fria com respirador + circuito, desce no rapel,
estabiliza o paciente, é entdo removido para a drea fria onde
aguardara a chegada do paciente.

Elaborado pelos agentes de policia e operadores aerotaticos do SAER, Rafael Tiago da Silva
e Henrique Pigozzi.

Criciuma, 11 de margo de 2020.

Atualizado em 07 de agosto de 2025.
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ABORDAGEM VEICULAR

O procedimento descrito a seguir foi discutido, aplicado e analisado
durante um Intercambio de Instrucdo realizado com as unidades SAERSUL PCSC
e 9°PPT PMSC, no dia 16.06.2019 de maneira a padronizar Técnicas, Taticas e
Protocolos (TTPs) em carater de operagdo interagéncias.

Salienta-se que o padrdo inicialmente proposto foi o utilizado pela Policia
Civil de Santa Catarina, no entanto entende-se que devido ao tipo de operagao
realizada pela aeronave e as peculiaridades ditadas pelo contexto operacional,
foram realizadas adaptacdes quanto alguns procedimentos, no entanto ndo se
renunciou aos principios que regem este tipo de acdo: RAPIDEZ, AGILIDADE,
SEGURANCA, UNIDADE e SURPRESA.

CONSIDERACOES

A técnica realizar-se-a com no minimo dois operadores, ndo existe a
hipotese da abordagem com apenas um operador, o terreno determinara o
desembarque, pela frente ou a retaguarda (preferencialmente) do veiculo. Este
protocolo pode ser aplicado em conjunto com outras agéncias da seguranca
publica, desde que treinados paraisso.

A prioridade de extracdo é do motorista que esteja no interior do veiculo,
desta forma busca-se manter o veiculo imobilizado. A extragao dos demais
ocupantes é feita de forma individual.

1. PRESCRICOES
1.1. Operadores Aerotaticos

O Operador com funcgao de Fiel sera aquele que estd posicionado atras
do acento do Comandante da Aeronave.

A prioridade de desembarque é feita pelo lado do Comandante, no
entanto cabe ao Comandante decidir a prioridade de desembarque conforme a
situacdo se apresentar. O operador sé desconectara o equipamento rabo-de-
macaco no momento do desembarque.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a
divulgacgdo, acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informac&o pessoal;
ACESSO RESTRITO 172



ESTADO DE SANTA CATARINA

B

{, POLICIA CIVIL
NS DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

O posicionamento da Equipe em solo enquanto aguarda o término do
desembarque dos demais operadores, sera fora do perimetro do disco do rotor
e afastado em dire¢do diagonal a frente da aeronave. Este protocolo visa manter
os operadores numa area de seguranca e afastd-los do centro de massa da
Aeronave, onde existe uma maior possibilidade de disparos vinda de uma
ameaca armada.

O desembarque utilizando a técnica da “preguica” devera ser realizado
coma arma apontada para o solo, mantendo a seguranca de voo e o controle do
cano durante a operacgao.

1.2. Comandante

O Comandante deverd informar o tipo de pouso que sera realizado,
“Pouso Corrido” ou “Pouso Vertical”.

Apds o desembarque da Equipe o Comandante realizara a retirada da
aeronave numa altitude aproximada de 250ft e ficard posicionada a retaguarda
do carro a ser abordado.

2. A ABORDAGEM
2.1. Abordagem com dois operadores

Com dois operadores adotar-se-a sempre o binbmio de operadores,
menor célula tatica de combate. Pode-se executar o desembarque com dois
operadores e manter um fiel na aeronave caso o time seja composto por trés
operadores.

Os operadores agrupados em “Bindmio” EM FORMACAO “L-Shape” se
deslocardo a margem da estrada mantendo um bom angulo de setor de tiro e a
possibilidade de manter-se numa POSICAO SEGURA caso o veiculo abordado
empregue fuga.

2.2. Abordagem com trés operadores

Com trés operadores, abordagem frontal, seguranca serd feita pelo
operador localizado na “perna menor” do “L” e os demais operadores se

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012

Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a

divulgacgdo, acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informac&o pessoal;

ACESSO RESTRITO

173



@mm ESTADO DE §ANTA CATARINA
’f POLICIA CIVIL
\ ' A DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

posicionardo de maneira a fechar a formacdo em “L - Shape” e completar a
varreduraeextracdaodossuspeitosno interior do veiculo. Pela traseira do veiculo

abordagem em linha. No caso de quatro operadores, pode-se executar o
desembarque com trés e manter um fiel na aeronave.

2.3. Abordagem com quatro operadores

Ao desembarcar deslocar em conduta de patrulha com ponta dupla e
mantendo a distancia entre os demais operadores, ao se aproximarem do
veiculo e na distancia da abordagem, realizar a formacdo “L- Shape” pela frente
do veiculo, ou triangular pela traseira. O quarto homem tem a fun¢ao de
segurancga do perimetro.

CONSIDERAGAOES FINAIS

Muito importante a verbalizagdo entre os operadores, e gesticulagao
com o alvo devido ao barulho gerado pela aeronave. Se aeronave efetua pouso
num angulo em relacdo ao veiculo, favorece o apoio de fogo da porta.

Como operamos de helicoptero, optar preferencialmente pela extragao
do alvo sem “assalto”, é um risco desnecessario, porque ainda que o veiculo
empreenda fuga, uma vez no visual dificilmente se perdera, basta embarcar e
continuar com a perseguicao, devemos ser pacientes.

Seguem os exemplos abaixo:
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- ABORDAGEM VEICULAR

4 OPERADORES 3 OPERADORES
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ABORDAGEM VEICULAR

2 OPERADORES “BINOMIO” 1 RESPONSAVEL POR VERBALIZAR
GESTICULAR COM O ALVO.

2 RESPONSAVEL PELA VARREDURA
VEICULAR.

3 & 4 SEGURANGA DO PERIMETRO.

APROXIMACAO EM ANGULO FAVORECENDO
APOIO DE FOGO PELA PORTA.

ABORDAGEM PELA
FRENTE
O FIEL DESEMBARCA PRIMEIRO ABORDAGEM PELA
E O OPERADOR 02 E O ULTIMO A RETAGUARDA, PREFERENCIAL

DESEMBARCAR

Referéncia: ESPERANDIO, Marcelo. Manual do Instrutor VCQB®, protocolos de
combate veicular. 1. Ed. Campinas, SP: Millennium Editora, 2022.

Elaborado pelos agentes de policia e operadores aerotaticos do SAER, Marcelo
Esperandio e Rafael Tiago da Silva.

Criciima, 01 de outubro de 2019.
Atualizado em 14 de fevereiro de 2026.
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RESGATE EM ALTURA - AERONAVE POLICIAL

INTRODUGAO:

As técnicas de resgate em altura com o emprego de Aeronave Policial exigem
dos operadores, um grau exacerbado de precisdo, destreza e perfeccionismo.
Pois além da operagao, por si sé ser de extrema complexidade, ainda é envolta
de toda preciosidade dedetalhes inerentes a aviagao de asas rotativas.

O rapel é uma técnica utilizada em diversas Unidades Policiais para uma gama
de atividades, sendo que em nossa Unidade, utilizamos para se chegar a locais
de dificil acesso, onde os Operadores Multimissdo, ou até profissionais
previamente ambientados com a atividade, ndo conseguem o acesso de outra
forma e na impossibilidade de pousar aaeronave, possamos cumprir a missao
policial ou utiliza-lo no resgate de vitimas.

Devemos abordar a matéria Resgate em Altura; similarmente a um sistema,
onde todas as técnicas e equipamentos sdao fundamentais; imprescindiveis e
fardo do resgate mais simples ao mais complexo, uma espécie de “jogo de
xadrez”, onde cada problema apresentado poderd ter inimeras solugdes,
alicercado nos pilares da agilidade, facilidade eseguranca. O Resgate em Altura
realizado na Arnv. exige uma grande variacdo de técnicas e conhecimentos
dentro de uma mesma atividade, com peculiaridades distintas, podendo
aumentar como também reduzir a seguranca do Operador.

Existem hoje, diversos estilos e formas de se aplicar a técnica vertical, como o
rapel positivo, negativo, guiado, auto-assegurado, invertido, ejetavel, debreavel,
australiano,militar, resgate, dentre outros mais.

Neste Manual atentaremos somente aos estilos negativo, debreavel, auto
assegurado e deresgate, os quais acabarao se fundindo, pela singularidade de
fazer parte diretamente de nossas A¢des.

O intuito deste Manual é realizar a documentacdo e padronizacao de nossas
atividades nesta area, além de aprimorar as técnicas realizando as mudancas
necessarias no decorrer de nossas Operacdes, reunindo a maior quantidade de
informacdes, relativas aos meios deseguranca, bem como os equipamentos
necessarios para se executar o rapel, que consiste em utilizar uma corda e
equipamentos de descida (cadeirinhas, descensores, mosquetdes etc.).

Dentre estas peculiaridades que compde a estrutura da técnica vertical,
destacamos a padronizacdao de procedimentos, seguranca na aplicacdo das
técnicas repassadas, correta utilizacdo de equipamentos e acessérios e cuidados
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no controle da manutencdo, a qual setorna indispensavel no trato destes
equipamentos.

COMPOSICAO DA TRIPULACAO E COMPETENCIAS BASICAS NA MATERIA -
RESGATE EM ALTURA.

Tripulacdo é o conjunto de tripulantes que exercem funcdo a bordo de
uma aeronave e seracomposta neste caso da seguinte forma:

-Comandante: Piloto responsdvel pela operagao de modo geral e seguranca da
aeronave, exerce a autoridade que a legislagdao aerondutica lhe atribui, com o
foco na seguranca de voo e sucesso da Operacdo. Além das atribui¢des inerentes
ao cargo, tem a incumbéncia de subjugar ou ndo, decisdes do resgatista, sob o
aspecto do tempo de sol restante para o resgate.

-Copiloto: Piloto que auxilia o Comandante nas operacGes da aeronave, além de
responsavel pela coleta de informacdes e caracteristicas da ocorréncia durante o
VOO;

-Operadores Aerotaticos Multimissao - Operadores técnicos e qualificados para
multimissées, devem manter contato direto com o Piloto/Comando, bem como
ter aatencdo voltada ao cenario por completo, objetivando a protecdo e
concretizacdo da acdo, desde a chegada da aeronave até seu pouso e
encerramento da missao.

- Fiel - Operador Aerotatico mais experiente que compde a tripulacdo, ou que
possui maior habilidade para determinada funcdo a qual sera executada,
normalmente fica posicionado na direita da aeronave, atras do Piloto
Comandante. Além das atribuicGes inerentes ao Operador, é diretamente
responsavel pela seguranca geral da aeronave e dos outros tripulantes ocupantes
da barca, além de ser o responsavel pelos materiais e quaisquer tomadas de
decisdes relativas as operacdes. E o responsavel direto em caso de ordem de
ALIJAMENTO emanada pelo Cmt da Arnv. Possui ainda, o arbitrio sob a decisdo
de qual operador ird realizar a descensao, decisdo esta; alicercada em aspectos
técnicos, psicoldgicos e de proficiéncia.

-Tripulantes — Nome dado ao conjunto de pessoas que operam na Arnv, ou seja,
tripulama célula da aeronave. Sejam Pilotos, Operadores, médicos, etc...

- RESGATISTA(S) — Operador Aerotatico responsavel por diretamente executar o
rapel (resgate), além das atribuicGes inerentes ao operador, juntamente com o
fiel é responsavel pela avaliacdo de cendrio, seguranca, decisdo de descida de
médicos e enfermeiros, além da decisdo final envolvendo os equipamentos a
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serem utilizados para imobilizacdo, clipagem, seguranca pessoal dos médicos,
enfermeiros e da vitima.

# MEDICO - Operador de Suporte Médico (OSM), responsavel pela avaliagdo e
procedimentos relativos a salude e bem-estar da vitima, os quais envolvem a
forma de imobilizagdo, administracdao de drogas e a mais indicada forma de
transportar a vitima.

# ENFERMEIRO (A) - Operador de Suporte Médico (OSM), que tem por funcdo
alertar e indicar quaisquer procedimentos relativos a salde e bem-estar da
vitima, aplicar intervencdes conforme protocolos especificos e administrar
condutas farmacoldgicas conforme orientagdao médica.

DISPOSICAO NA AERONAVE:

3=
N /

Com dois Operadores Aerotdticos: Executaremos a missao com apenas um

operador resgatista; em hipdtese alguma poderdo realizar o rapel dois
Operadores, caso ndo haja um terceiro na parte posterior da cabine, executando
a funcao de Fiel.

Obs.: Por motivos de seguranca e treinamento especifico, fica vedada a utilizacao
do Copiloto na funcao de Fiel da aeronave.

Com trés Operadores Aerotaticos: Realizaremos a operacdo descendo dois
operadores resgatistas, (se necessario) e o terceiro operador continuara
embarcado realizando a fungdo de fiel.
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EQUIPAMENTOS INDIVIDUAIS E COLETIVOS:

Diversos sdo os equipamentos utilizados nas missdes as quais atuamos,
como mosquetdes,cordeletes, descensores, destorcedores, fitas tubulares, maca
de ribanceira, luvas, cabos solteiros, sling, tridngulo de resgate e/ou evacuacao,
placas de ancoragem, cordas, etc.

A partir da escolha dos equipamentos que o Operador Resgatista utilizara
para este tipo de missdo este deve portar no minimo: Cinturdo 5 pontos,
uniforme com mangas, mosquetdées, *luvas (em caso de freio 8), capacete, 6culos
de lentes transparentes, faca individual, radio HT, ID’L (facultativo o uso de
luvas), *freio oito e cordelete prussik. Na aeronave deve estar acessivel ao fiel
um facdo ou faca pessoal para eventual alijamento. Apresenta¢do de materiais:

Capacete — Equipamento de protecdo individual, sendo indispensavel seu
uso na técnica de rapel.

Luvas - Equipamento de protecdo individual, sendo indispensavel seu uso
na técnica de rapel. Preferencialmente de vaqueta e vedada a utilizacdo de
luvas “meio dedo”.

Baudrier (Cadeirinha) — Equipamento de uso individual, indispensdavel
seu uso na técnica de rapel, tem a finalidade de clipagem do Operador
ao cabo de sustentacao, seja por meio do freio oito ou mosquetdes.

Mosquetdo - Equipamento de uso individual e/ou coletivo, indispensavel
sua utilizacao, utilizado na confeccao de ancoragens e clipagens.

Freio 8 Resgate - Equipamento de uso individual, devido a integridade a
qgual deve permanecer em sua vida util. Sua funcdo primordial é o
controle de velocidade da descida na corda e travamento na mesma,
também utilizado para ancoragem de vitimas.

Corda — Equipamento principal da atividade vertical, utilizamos o modelo
semi-estatico, com alongamento de 2% a 6%, devido as peculiaridades de
nossas acoes, de diametro ndo inferior a 12 milimetros e comprimento
ndo superior a 50 metros. Sua utilizacdo deve ser cadastrada em banco de
dados da Unidade assim como as condi¢des meteoroldgicas e geograficas
em que foi utilizada, visando controle permanente e fiel do material.

Cabo solteiro — Parte de corda com medida em torno de seis metros, com
didmetro preferencialmente ndo inferior ao da corda principal. Utilizado
para confeccdo de cadeirinhas de resgate improvisadas, além de
ancoragens e talabartes.
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Cordeletes — Seccdo de corda de aproximadamente um metro de
comprimento, de didmetro de até 75% da corda principal, unidas suas
pontas através de nd pescador duplo, ou triplo. Utilizados para realizacao
de backup na corda principal, além ancoragens tempordarias para sanar
panes (nods Prussik ou Machard). Obs.: Quanto menor o diametro, maior
a friccdo e compressao da corda principal.

Fita tubular — Equipamento que possui diversas finalidades, podendo ser
utilizado nas mais diversas ancoragens, pode ser usada para confecgao
de cadeirinha de resgate improvisada.

Triangulo de resgate ou evacuacao — Equipamento utilizado para
icamento individual de vitimas conscientes e preferencialmente, que ndo
se encontrem na situacdo de politraumatizadas.

Maca de Ribanceira — Maca de facil transporte utilizada para icamento
individual de vitimas mesmo as politraumatizadas, com utilizacdo de
fitas tubulares mosquetdes, placa de ancoragem e destorcedor.

Destorcedor — Equipamento utilizado para evitar a tor¢cdo da corda
principal onde esteja conectado o operador e vitima, evitando assim o
malefrda vitima e facilitando a correta comunicagdo de direcionamento
entre resgatista, fiel e comandante da aeronave.

Radio HT- Equipamento indispensavel na descida do tripulante
resgatista, pois através deste meio, informarda o Cmt da aeronave do
pronto do resgate, bem como do icamento, além de informar
precisamente sobre altura e obstaculos no deslocamento com a vitima.

Aranha - Sistema composto por fitas, mosquetdao e malhas rapidas, que
se destina a confec¢do da ancoragem na aeronave, para posterior
realizacdo do rapel.
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Descensor- ID’L — Descensor autoblocante para resgate com funcao
anti-panico

O descensor autoblocante I'D L é destinado principalmente a resgate
técnico. Estd munido de um manipulo multifungdo permitindo
controlara sua velocidade de descida, posicionar-se e deslocar-se com
fluidez.A fungdo anti-panico integrado e o mordente indicador de erro
limitam os riscos de acidente em caso de ma utilizagdo. A sua
construcdao robusta torna-o particularmente adaptado a igarem
resgatista e vitima.

Placa de ancoragem — Equipamento utilizado nas mais diversas formas de
ancoragens, também indispensdvel seu uso, na maca de ribanceira, pois
proporciona diversos pontos de ancoragens acomodando as fitas
equalizadoras.

Sling ou cinto de resgate — Equipamento para icamento de vitimas
conscientes e sem possibilidades de fraturas nos membros superiores,
também contraindicado seu uso em pessoas obesas e/ou extremamente
debilitadas, pois ndo terdo forca suficiente para manter os membros
superiores abaixados, onde poderd ocorrer queda, acidente que pode ser
anulado por utilizagdao de cadeirinha improvisada.

| e s

SIElwSS

Cesto de resgate - Equipamento destinado a salvamento em altura,
locais confinados e de dificil acesso, poderdo embarcar no cesto o
tripulante mais duas pessoas, de preferéncia que nao estejam
politraumatizadas.

Peitoral — Equipamento destinado a imobilizacdo de vitimas, as quais
tenham sofrido de mau subito e/ou estejam sonolentas, tontas ou mesmo
desacordadas.

PREPARAGAO PARA A MISSAO:

Inicialmente o(s) operador(es) aerotatico(s) que se prepara para realizar
este tipo demissdao deve montar em ambiente controlado, antes da missdo ou
treinamento, um“PALCO DE FERRAMENTAS”, se este ndo existir, ou estar fixo no
interior da Unidade. Neste ambiente realizara a contagem do material a ser
utilizado, bem como a verificagdocompleta dos equipamentos, na qual torna-
se obrigatéria a “passagem” da corda paraverificacdo de rupturas em sua
alma e possiveis danos a capa, EPI'S (luvas, capacete edculos), verificacdo das
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travas e molas dos mosquetdes, integridade do freio oito e ID’Lque ira utilizar,
situacdo operacional da “aranha”, pontos de ancoragem na aeronave bemcomo
das malhas rapidas (Maillons) existentes. Deverd ainda o Resgatista, deixar
seu cinturdo 5 pontos, pronto e separado dos demais, ajustado e com
mosquetdes sobressalentes em condicdes.

Também deve confeccionar a ancoragem, (na corda), completa e deixa-la
pronta para ser posta na aeronave além de decidir quais destes e outros
equipamentos, melhor se adaptardo em determinada missao.

EXEMPLO DE PALCO DE FERRAMENTAS

EXECUTANDO A MISSAO:

Apdbs a equipe receber as informacgfes iniciais a respeito da ocorréncia e
realizacdo de BRIEFING, deve o chefe de equipe, reafirmar a designacdo de quem
serd o Fiel (designacdo esta ja realizada no briefing de inicio de plantdo), que
automaticamente serd o responsavel pela colocacdo da ancoragem na aeronave
e o(s) Resgatista(s), que serdresponsavel pela preparacdo dos equipamentos
individuais e de resgate respectivamente. Apds o acondicionamento de todos os
materiais de resgate e médicos na aeronave, deveser feito um agil checklist
para evitar esquecimento de algum equipamento. Quando o operador resgatista
chegar na aeronave, devera ancorar-se, colocar a fonia e imediatamente iniciar
a colocacdo dos equipamentos, preparando-se para as fases seguintes.
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ANCORAGEM:

Existem diversos tipos e formas de ancoragens, como ponto bomba,
backup e equalizagdo.Utilizaremos a equalizagao com ponto de backup.

Iniciando o procedimento fixaremos a corda de sustenta¢do; para tanto,
utilizamos oequipamento denominado "aranha", composto por quatro fitas de
diferentes tamanhos, cada uma delas presa a um ponto distinto de fixacao na
aeronave, que convergem no pontoprincipal unidas pelo mosquetdo. Neste
ponto, a corda é acoplada através de né Andaluzou Sambé.

Atengdo para que o nd, ao sofrer tensdo, ndao venha a ficar sobre a
extremidade da barca da aeronave, diminuindo sua resisténcia. Atengdo também
quanto as malhas rapidas da aranha, para que nao fiqguem conectadas as malhas
rapidas dos cintos dos pilotos, e sim aos ilhds fixos da aeronave.

PONTOS DE ANCORAGEM DA ARANHA

Em seguida deve-se efetuar o backup da corda principal, no ilhds fixado
no lado direitoda barca da aeronave, oposto a ancoragem, por meio de um né
Oito Follow me, tomando ocuidado para que a corda nao fique tensionada nem
muito frouxa. Com intuito de aumentar a seguranca, utilizamos um nod Prussik,
feito com um cordelete préprio, ao redor da corda principal de sustentagao e
fixado  com um  mosquetdo no ilhés fixo da aeronave.
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Atencao:

O ponto de partida para qualquer ancoragem nao é criar um angulo muito grande
entre as pernas do sistema de ancoragem. Idealmente, este dngulo ndo pode
ultrapassar os 909, e nunca deve exceder 1202. A partir deste angulo, as forcas
em cada perna da ancoragem serdao maiores que a carga que estd sendo
sustentada.

RELAGAO ENTRE ANGULOS E CARGAS

Angulos — (lados do triangulo) Carga em cada ponto
30 52%

60 58%

90 71%

120 100%

150 193%

160 290%

180 INFINITO

RESISTENCIA DE NOS E FITAS
(resisténcia a queda, fator queda)

No6 Diminui¢ao da Resisténcia
nenhum né 100% da resisténcia original do material
Pescador Duplo 21%

N6 sem tensdo (>3voltas) 1%

Volta de Fiel 45%

N6 de fita 36%

Oito 23%

Sete ou oito invertido 27%

Lais de Guia 33%

Azelha simples 36%

Boca de lobo 55%

Oito pelo chicote 20%

Nove 15%

Fitas: A resisténcia das fitas, resume-se conforme as normas que estdo descritas em
suas etiquetas, sendo normalmente confeccionadas com 21 ou 23 KN de resisténcia.
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ACONDICIONAMENTO DA CORDA PRINCIPAL NA AERONAVE:

O acondicionamento da corda deve ser executado primeiramente com a
ponta da corda a qual servira para a ancoragem na aeronave, (observar as
marcacgoes de descida de maca rigida e transporte de caddver). Devemos realizar
a medida de “duas bracadas e meia” de corda, deixando o restante (porgdo
maior), a esquerda do operador. A aproximadamente dois metros e meio,
confeccionar um dos nds de ancoragem principal, segundo manual de nés e
amarragdes. O n6 Oito Follow me, que é realizado com o chicote que sobra do
no principal, deve serconfeccionado no ilhds fixo direito da aeronave e servira
de seguranca para a corda. O ndprussik, também deve estar fixo na corda
principal com o devido mosquetdo de clipagem. Apds isso, deve ser
confeccionado um né Nove na ponta da corda que sera estendida, (estend devera
ter alca com o minimo de abertura possivel e ao final realizado cote de
seguranca). Apds isso, a partir da ancoragem jad confeccionado vamos
ensacando a corda, até deixarmos somente o né de Ancoragem e o nd Nove
para fora dasacola de transporte. Todos procedimentos de clipagem da
ancoragem, do backup prussik e da protecdo do cabo principal, devem ser
realizados ainda em solo, antes da primeira decolagem, apds orecebimento da
missdo.

TECNICA DO OITO IMPERDIVEL (em caso de utilizagdo do freio 8)

A ancoragem estando pronta e a corda principal conectada a barca; o
Operador Resgatista, embarcado na aeronave e clipado ao rabo de macaco,
utilizard a Técnica do Oito Imperdivel para conectar-se a corda, caso utilize este
descensor par a descida. Esta técnica consiste em colocar a corda principal no
freio oito sem desconectar o oito do mosquetdo; desta forma o oito sempre
estard preso ao mosquetdo ou a corda, ou a ambos evitando que o equipamento
venha a cair, seja danificado ou perdido. Mantendo o freio clipado pelo orificio,
faz-se uma alga com a corda, (com o chicote voltado para a mao de comando)
passando-a de cima para baixo. Na sequéncia abrindo o mosquetdo, gira-se 1802
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o freio oito em sua direcdo e clipa-se novamente ao mosquetdo, dessa vez pelo
orificio menor do oito.
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Manter o freio clipado pelo olhal maior

Retirar o freio do mosquetdo e girar 1802  Prender o freio pelo olhal menor e ajustar
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RAPEL AUTO ASSEGURADO - (FREIO OITO)

Estando o Operador Resgatista conectado a corda principal devera
confeccionar um prussik acima do seu freio oito e o conectara com um
mosquetdo ao ilhds principal do baudrier. ATENCAO: Durante a descensdo o
operador devera descer com a mao oposta a“mao do rapel” constantemente em
cima do no prussik, evitando uma pane do sistema de autosseguro. O cordelete
do prussik deve passar sempre atrds do aparelho oito, para que nao interfira na
confeccdo da trava principal feita com a corda.

Esse sistema servird de autosseguro, caso o Operador venha a sofrer mau
subito, perdendo a consciéncia ou por qualquer outro motivo que lhe
impossibilite de continuar a descida. Apds isso, o resgatista verificard se o
chicote da mao de comando, converge para o restante da corda, a qual estara
previamente enrolada na mochila de transporte.

NO6 prussik feito acim do freio

Visdo geral do equipamento com a trava de seguranga.
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PRE AVALIACAO, AVALIACAO DE VITIMAS E DESCENSAO DE OSM SARA:

Durante o sobrevoo e reconhecimento do local da operagdo, o Fiel bem
como o Resgatista, além de executar as fungdes inerentes ao Operador
Aerotatico, deverao realizar uma pré-avaliagdo das condi¢des em que a vitima se
encontra, além de quais obstaculos que terdo de sobrepor, o tempo de sol
restante, para decisdo de quais equipamentos irdo utilizar e realizar uma prévia
acerca da decisdo de possivel descensdo da equipe do SARA. Apds esta pré-
avaliacdo, deve obrigatoriamente ser realizado pouso/toque da aeronaveno

solo em chamada AREA FRIA, para desembarque do(s) Operador(es) do SARA,

retirada do oxigénio e materiais sobressalentes.

Quando a aeronave realizar o toque no solo, o resgatista podera buscar
com bombeiros auxiliares ou pessoas proximas, informacdes rapidas do estado
da vitima e equipamentos ou profissionais que com ela se encontram. O fiel sera
responsavel pela retirada do equipamento sobressalente, ajustes finais da
aranha, mosquetdes, cenario da barca e preparacdo/avaliacio do OSM do SARA
gue poderad ser acionado para descensao.

Apds a decolagem da AREA FRIA, para o ponto da missdo, o resgatista ao
terminar a descensao na corda e executar a abordagem da vitima, deve realizar
uma avaliacdo completa, observando rapidamente, porém com atencdo; a
situagao fisica e emocional da vitima, pois com a mudanga de um pequeno
detalhe, o cendrio poderda mudar totalmente eo equipamento que iria ser
utilizado para realizacdo do resgate pode ndo servir para mais nada. Deve entdo
comunicar-se via radio com a aeronave e informar sobre a necessidade ou nao
do profissional do SARA.

Caso seja necessdario a intervengao do SARA, o resgatista auxiliard a
finalizacdo da descensdo do operador de saude, evitando choques com
obstaculos.

PS: Na decolagem da area fria para o local do resgate, o OSM podera ja estar
embarcado, caso o Fiel e Comandante decidam por assim fazer, estimando
tempo de sol e provavel solicitagao de atuagdo proveniente do Resgatista.
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PROCEDIMENTOS PARA DESCENSAO UTILIZANDO FREIO 8:

No caso do resgatista ser destro, deverd conectar o rabo de macaco pela
esquerda, ou seja, ao contrario do lado onde utilizara a via do rapel. Os pés,
deverdo estar por cima da corda onde inicia-se a ancoragem e por baixo da via
principal do rapel.

Realizada a tomada de posi¢ao, o resgatista inicia a colocagdao da corda no
freio oito,utilizando a técnica do oito imperdivel, assim como a confec¢do do seu ato-
seguro. Atencao para a colocacdo do prussik, o qual deve ser posto do lado contrario
a via dorapel, assim como atrds do freio oito, para facilitacdo da trava caso necessario
utiliza-la.
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Apds a colocacdo completa dos equipamentos, o resgatista reportard sua
situacdo ao restante da equipe e o fiel fard uma verificagdo completa nos
equipamentos, evitando falhas e posteriores acidentes. Realizado sobrevoo e
posterior manobra de pairado, o resgatista com a verificacdao do fiel, realizard os
ajustes finos de posicionamento da aeronave coordenando com o Comandante
a melhor posicao. Estando ajustado este detalhe, o fiel solicitard autorizacao para
“lancamento de corda”, e com a ciéncia do piloto em comando, retirard o né nove
da bolsade acondicionamento e aos poucos estenderd corda até o obijetivo,

reportando ao final “corda no alvo” ou mesmo “corda no solo”. Estando liberado
para a descensdo e a corda ja estar no alvo, ou na vitima, o resgatista destro,
realizard um giro a esquerda, (anti-horario), onde automaticamente, a corda
ficara posicionada a direita do tripulante.

No caso do resgatista ser canhoto, devera conectar o rabo de macaco pela
direita, ou seja, ao contrario do lado onde utilizard a via do rapel. Os pés, deverao
estar por baixo da corda onde inicia-se a ancoragem, bem como da via principal
como mostra a imagem abaixo a esquerda. Antes de iniciar a colocacdo da corda
no freio oito o resgatista canhoto devera realizar um giro na corda, (fig. a direita),
fazendo com que a via principal, apds o langamento da corda fique posicionada
corretamente ao lado esquerdo do tripulante.

B
-“-6?.;“ Wi ‘1.

O restante dos procedimentos referente ao autosseguro, apenas sofrem

a alteracdo de posicionamento, ou seja, o autosseguro deve ser posicionado do
lado direito do resgatista e atras do freio oito, como jd mencionado
anteriormente.
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TECNICA DO RAPEL:

Quando a aeronave atingir o alvo e o fiel reportar ao
Cmte, a aeronave executard voo pairado e o
comandante da Arnv. ira informar:  “Arnv.
estabilizada, preparar para descida” — O Fiel pegard a
corda acondicionada na bolsa de transporte e
entregard ao resgatista que reportard ao cmte —
“lancando corda”, apds o ciente, ird estender aos
poucos a corda por cima dos esquis, verificando se a
mesma esta em contato com a protec¢ao do kit rapel e
se desenrolou por completo. O fiel fard a verificacdao do
cabo, reportando — “corda no solo”, apds o ciente, o
tripulante resgatista deve se preparar para a descida.

SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON
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Para realizacdo da descensdo,
apos o lancamento da corda,
o resgatista canhoto devera
apenas colocar-se para fora
da barca pelo seu lado
esquerdo, automaticamente
a via estard pronta para ser
utilizada e o rabo de macaco
nao atrapalhara o
movimento.

Ainda sentado, reportar — “tripulante abandonando a fonia - preparando

para descida”,ird entdo retirar a fonia. Apés isso, saird do banco posicionando-

se na parte superior do esqui, com as costas voltadas para fora da aeronave,

momento em que o fiel reportara as acdes do resgatista, como “tripulante

equipado — tripulante no primeiro esqui”, além disso, deve verificar se otripulante

porta todos os equipamentos, se estdo todos presos e caso necessite, realizar os

ajustes finais.

Estando tudo ajustado, o fiel ird sinalizar a descida para a parte

inferior do esqui, reportando — “tripulante no segundo esqui”.
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Quando o tripulante estiver em posicao o fiel ird averiguar as condi¢des
de descida, e conferir se o cabo de sustentacdo alcanca o local pretendido,
estando todos os procedimentos e equipamentos corretos, ird desacoplar o rabo
de macaco do tripulante e reportara — “tripulante iniciando rapel”.

Com uma batida no capacete o fiel ira sinalizar que estd autorizada a
descida, o tripulante mantendo as pernas esticadas, deve executar a negativa
completa e iniciar a descida, mantendo velocidade constante de maneira a
minimizar os impactos a aeronave.

Cabe ao fiel, reportar todas as agdes seguintes, como: “tripulante na
negativa — tripulante iniciando descida — tripulante a meio curso — tripulante no
alvo ou no solo — corda livre”, além de quando o tripulante estiver realizando o
procedimento da negativa, deslizar o né prussik até que acabe sua folga, bem
como o ajuste da protecdo da corda principal.

Conforme orientacdo do tripulante resgatista que estd no solo, o cmte da
aeronave poderd solicitar — “recolher corda”, objetivando o abandono
tempordario do local do alvo e pouso em local préximo, para esperar o pronto do
resgate. O fiel entdo reportard — “recolhendo corda — corda recolhida, livre
arremetida”.

O cmte reportara o ciente e arremeterd, somente apds o comando do fiel,
evitando o deslocamento com a corda ainda solta.

Verificagdo do equipamento Indicagdo para descer ao 22 esqui

Prussik esticado até o término de sua folga

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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Na situacdo do Tripulante Resgatista ter de abandonar a corda principal,
seja para ancoragem, resgate de vitima ou aguardar outro resgatista descer, apds
ajoelhar-se dando folga na corda e libera-la, assim como o sistema de
autosseguro, deve informar a tripulacdo utilizando o radio HT (“Tripulante no
solo — Corda livre”), ou sinalizar ao Fiel com os dois bracos levantados em forma
de “V”.

UTILIZACAO DO ID’L - (DESCENSOR):

Equipamento moderno usado em operagbes de resgate, possui funcao anti-
panico, pois caso o operador sofra mal subito, ao soltar-se, automaticamente o
equipamento trava. Também apresenta a vantagem de travado, o operador
trabalhar com as duas maos livres, livrando-se de obstaculos na descida e
agilizando a operacdo de resgate. Neste equipamento é facultativo a utilizacdo
de luvas pelo operador, sendo recomendado o uso a pessoas com mais de 100

ID’L aberto, pronto para receber a corda ID'L pronto para descida

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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Na ilustracdo acima podemos ver o sentido em que a corda principal é
inserida nodescensor. Com o aparelho ja conectado ao mosquetdo que esta no
baudrier, a corda entra seguindo a seta vermelha, e sai seguindo as setas azuis.

Apds isso, o aparelho é fechado normalmente, sendo que a trava (patilha)
apontada pela seta serd clicada e estara pronto para utilizagao. Na
imagem seguinte, podemosver a seta verde, que identifica o sentido que a
alavanca do descensor deve tomar, para quese efetue a descida na corda.

PROCEDIMENTOS PARA DESCENSAO UTILIZANDO ID'L

O procedimento de ancoragem do IDL na corda para posterior descida
obedecerd aos seguintes passos:

Inicialmente o resgatista ndo importando se destro ou canhoto, devera
realizar a colocacao do rabo de macaco passando pela esquerda, pois a corda do
rapel obrigatoriamente deslizard pelo lado direito do tripulante.

Devera realizar giro de meia-volta no sentido horario, sentando no banco.
Os pés deverdo passar por cima da corda que sai da ancoragem e por baixo da
corda do rapel como seguea imagem.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
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Deverd agir na patilha, abrindo a placa mével e passara a corda como
seguem as instrugdes anteriormente descritas; sendo que a corda que vem da
ancoragem entra por “baixo” passando entre a came dentada e a came
pivotante. Apds isso, deve-se fechar a placa mével conferindo se a patilha
envolve o mosquetdo o qual deverd estar com a rosca fechada.

Para dar inicio a descensdo, o resgatista devera apds o lancamento da
corda, realizar meia-volta de giro no sentido anti-horario, ficando com os pés no
primeiro e segundo esquis.

O fiel devera realizar a conferéncia dos equipamentos bem como da situacdo do
resgatista.
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Estando em conformidade, devera retirar o rabo de macaco, auxiliando o
resgatista a alcancar a angulacao necessaria para esticar a corda do rapel e iniciar
o tracionamento como ID’L.

FIEL auxiliando o resgatista a alcancar a angulacdo necessaria para a descensao.
Apds alcancar a angulacdo necessdria, o resgatista lentamente acionard o manipulo no
IDL, realizando a descida e o processo do “morceguinho”. Deve atentar para que a corda
do rapel, corra sempre por cima da guia do IDL, NUNCA tensionando a corda; mas
sempre mantendo a posicdo da mesma.
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Podemos ainda, utilizar a técnica do mosquetao de direcionamento, que
se trata de apds passar a corda pelo interior do IDL, direcionar para o interior do
mosquetdo. Esta técnica possui a desvantagem de apds chegarmos no alvo,
termos de abrir o mosquetdo para retirara corda. Poderiamos ainda, utilizar
outro mosquetdo que ndo o da ancoragem do IDL, paramanter a posicdo da
corda.
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PREPARACAO PARA DESCENSAO DE OPERADOR DO SARA

A descensdo dos Operadores de Suporte Médico do SARA, sera realizada
da seguinte forma, conforme descrito em compéndio de instrucdo e capacitacao
dos mesmos:

O OSM do SARA, apés sua intervencao ser solicitada pelo resgatista em
solo (caso este ja esteja com a vitima), ira realizar os ajustes finais de seu
equipamento, os quais ja devem estar preparados e conferidos mutuamente
entre os OSM, bem como EPI'S e embarcar, posicionando-se a_esquerda da
aeronave, munido de sua mochila. (Caso o OSM seja acionado imediatamente a
Arnv. tocar a area fria, este deve com sua mochila, posicionar-se a_direita no
assento da barca, para posteriormente apds a descensdo do resgatista, realizar a
transicao de posicao.

Seguindo os comandos do Fiel executard a seguinte sequéncia:
“abandonando fonia,entregara sua mochila ao Fiel, que ja estara na posicao de
joelhos sobre a barca e fard a contencdo deste material até o OP. SARA, alcancgar
a posicdo a esquerda da aeronave.

Para o inicio desta transicdo, o médico ou enfermeiro devera primeiro
conectar o rabo de macaco que esta a esquerda no banco da barca, para depois
desconectar o rabo de macaco da direita, objetivando sempre estar ancorado.
OBS: A conexado deverd ser feita pela esquerda, para ndao atrapalhar no giro de
tomada de posicdo sobre os esquis.

Apds o Op. SARA estar na posicdo, tomard de volta o equipamento e a
contencdo serd de sua responsabilidade. O Fiel puxara a corda que estard
estendida até o solo e auxiliard o OSM do SARA, na insercdo do cabo no interior
do ID’L conferindo posteriormente todas as conexdes e travas.

Apds todo o equipamento estar em conformidade, o OSM vird a frente do
banco da barca, onde o Fiel auxiliara na colocagdo/vestimenta da mochila.

Apds este procedimento, a descensdo tomard a mesma configuracdo da
descensdo dos Operadores Aerotaticos.

OBS: Somente Operadores CAPACITADOS em instrucdo prdpria, coordenada
pelo Instrutor chefe da matéria, possuem conhecimento e habilidades
necessarias para a descensdo segura. E vedada a descensdo de qualquer
operador sem a devida certificacdo e registo em Ata do SAERFron ou SAERSul.
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DESCENSAO DE MACA RiGIDA DA AERONAVE:

Este procedimento, somente sera adotado, caso haja extrema
necessidade de imobilizagdo total da vitima, o qual deve ser requerido pelo
médico ou enfermeiro presente no local, com a anuéncia final do resgatista, pois
além da segurancga, este ultimo verificara aexisténcia de tempo solar compativel
com a operagao.

O Fiel apds a descida do primeiro Operador Resgatista devera recolher a
corda até sua metade, que estard previamente identificada na corda.

Coordenar com o comandante a altura da aeronave, para que dentro dos
limites de seguranca, realize o pairado a uma altura correspondente a outra
metade da distancia total da corda. (metade que ficou estendida, para fora da
arnv.)

Apds alcancar a altura desejada, o chicote da corda devera estar na mao
do Operador em solo. Em seguida o Fiel realizara a ancoragem da maca na corda
com ndé de ancoragem, podendo utilizar-se de mosquetdo para auxilio.

Aos poucos e lentamente, descera a maca a qual estard ancorada na
corda, sendo que o Operador em solo, manterd o restante da corda levemente
tensionada até a maca atingir o solo.

Em ato continuo, o resgatista em solo ird desancorar a maca e o Fiel
recolher a corda para dentro da aeronave.
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PROCEDIMENTOS PARA ANCORAGEM DE EQUIPAMENTOS DE RESGATE COM
O IDL.

Triangulo de Resgate:

Apdbs a colocagdo do triangulo na vitima e clipagem do mosquetao,
devemos conectar este,ao ilhds inferior do cinturdao 5 pontos. Podemos também
realizar a confeccdo de nd de ancoragem e clipar-se neste; eliminando o
descensor, deixando vitima e resgatista presos ao né por mosquetdes distintos,
ou somente a vitima presa no ilhds inferior do cinturdo. Apds a ancoragem da
vitima, o resgatista deverd pegar parte do chicote que sai do ID’L e confeccionar
um no oito, passar um mosquetdo por dentro deste e conecta-lo na malha rapida
do cinturdo de resgate, criando assim, um backup do descensor.
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PROCEDIMENTO PARA DESCENSAO DE TERCEIROS, (AMBIENTADOS).

Primeiramente devemos ter como regra indissoluvel e impossivel de ser
mitigada, a préviaambientac¢do dos pretendentes a realizarem tal procedimento.
Pois as questdespsicoldgicas, técnicas e fisicas devem ser avaliadas a todo o
momento antes da operagdo. Outra questdo bdsica e essencial é que devemos
estar atentos para a utilizagdo deequipamentos homologados e préprios para
uso de rapel e/ou escalada por estes“ambientados”, ndo sendo admitido a
descensdao com meios de fortuna ou improvisados Apds o primeiro resgatista
estar em solo controlando o espaco de descida e possiveisobstaculos o Fiel
dentro do helicéptero iniciard procedimento de clipagem do “tripulante”que ird
descer.

O primeiro procedimento é recolher o cabo totalmente de forma
organizada deixando na barca da aeronave. Ao final do recolhimento, deve
confeccionar um né Nove na ponta do cabo, se ndo estiver pronto. Em seguida
deve acessar o ID’L que estarad conectado na ancoragem de backup, embaixo do
banco. (Esta ancoragem estd pré-estabelecida e deverd ser colocada no
mosquetdo principal da ancoragem).

Entdo deve-se passar o “ambientado” para a esquerda da aeronave, com
o rabo de macaco clipado pela direita e com os pés por cima da corda que vem
da ancoragem.

Apds o tripulante estar na posicdo, deve-se passar a corda no interior do
ID’L, (sem tirar o descensor do mosquetdo), sendo que a ponta do no, passara de
“cima para baixo”, ou seja, ao contrario de uma descensdao normal. Realizara a
passagem da corda fechando a placa modvel conectando ao baudrier do
tripulante.
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Apds o ID’L estar com a corda em seu interior, deve-se realizar a troca de
posicdo do equipamento, tirando do ilhds do backup e passar para a ancoragem
principal da aranha, deixando o né andaluz na parte mais préxima a abertura do
mosquetdo principal. Verificado travas e conexdes, deve o Fiel avaliar as
condicOes fisicas e psicoldgicas de quem ird descer, pois ndo se trata de Operador
Aerotatico.

Iniciado o processo de descida, deve o “tripulante” ir para o primeiro esqui,
saindo da barca realizando giro de corpo no sentido horario, ficando de costas
para fora da arnv.

Estando o tripulante controlado emocionalmente, o Fiel indicard para o
tripulante ir para o segundo esqui. Neste momento o Fiel realizard nova
verificacdo do material e conectard um mosquetao ligando o cordelete do backup
do cabo principal ao mosquetdo distal que segura o ID’L, ou ndo possuindo
mosquetdo sobressalente, conectard o cordelete diretamente no mosquetdo
distal do equipamento de descensdo de terceiros. (Ndo hd problema em realizar
a abertura do mosquetdo, pois o tripulante ainda estara conectado ao rabo de
macaco).

Estando tudo em conformidade, realizard dultima verificacdo de
equipamentos e indicara como o tripulante deve posicionar o manipulodo ID’Le
ird retirar o rabo de macaco. Aos poucos e lentamente, acionara o manipulo para
o tripulante realizar o processo do “morceguinho” e posteriormente chegando
até o solo.

No decorrer da descensdo o Fiel deve manter o cabo de entrada do
descensor na posicao correta, ou seja, em cima da guia do ID’L.
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OBS: Os procedimentos de descensdo de médicos e enfermeiros do SARA, estdo
descritosem capitulo anterior e também em compéndio proprio; porém, caso
seja necessario, podem realizar esta técnica por ja possuirem capacitacdo na
Matéria de Resgate em Altura.
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TRIANGULO DE RESGATE:

Como seu proprio nome orienta, trata-se de um triangulo composto de
fitas ou anéis em suas extremidades, que quando convergem em torno e por
baixo da vitima, a deixam estabilizada. Por ser um equipamento de simples
utilizacao, ajustavel, além de &agilvestimenta na vitima, estd substituindo na
maioria dos casos o uso do Sling, em operagdes terrestres de altura.

A utilizagdo deste equipamento consiste em unir os trés pontos do
triangulo com ummosquetdo, pela cintura e por baixo da vitima. Apds a juncao
das extremidades,realizaremos a conexdao do mosquetdo que as uniu com o
mosquetdo do Operadorresgatista, podendo ser utilizada uma fita tubular
dobrada, para melhor ajuste de altura. (No caso de utilizar freio 8).

Apds o término da ancoragem, o tripulante recolherd a sobra de corda,
onde se comunicardpor radio ou sinal convencional com o fiel dando autorizagao
para o icamento.

Em caso de utilizacdo do ID’L (descensor), conectaremos o mosquetdo de

unido das partesdo tridngulo no ilhds inferior do cinturdo 5 pontos.
Atencao: Alguns dos tridngulos de evacuacdo, ndo vem com alcas para os bracos,
como visto na segunda imagem, entdo se faz necessario o uso do peitoral, (caso
a vitima esteja inconsciente, sofrendo tonturas ou até mesmo debilitada), ou a
confeccdo de suporte (fita tubular) que a imobilize.
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SLING:

Equipamento leve, de facil manuseio e ajustdvel, porém um pouco
incOmodo para avitima. Sua utilizacdo é vedada em pessoas inconscientes, que
apresentam tonturas e com lesées nos membros superiores, obesas e/ou
debilitadas, pois ndo terao forga suficientepara manter os membros
superiores abaixados onde poderd ocorrer queda. Possibilidade esta, que pode
ser anulada por utilizacdo de cadeirinha improvisada.

Optando pela utilizacdo do equipamento, apds abordagem e avaliacao
da vitima, devemos ajustar o sling abaixo dos bracos da vitima utilizando o
velcro do aparelho.

Realizaremos a conexdo do equipamento diretamente no mosquetdo do
resgatista, ou comutilizacdo de mosquetdo. Antes do icamento, devemos
recolher a sobra de corda e orientar a vitima a manter os bracos abaixados.

No caso do Operador resgatista estar utilizando o ID’L, conectard a
vitima no ilhés inferior do cinturdo de resgate.

No caso de resgatista e vitima utilizaram duas unidades do Sling, o
correto é conecta-se sempre na mesma altura, ou mesmo ponto, como segue a
segunda imagem.

ULTRAMAR
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MACA DE RIBANCEIRA:

DESCRICAO E PECULIARIDADES:

Equipamento que possui excelente versatilidade, pouco peso e é
utilizado em resgates devitimas com suspeita de politraumatismo, pois seu
formato permite que a mesma seja imobilizada em posicdo deitada para
posteriormente ser icada. Transporta vitimas com peso corporal de 50 a 120
kg, e alturas de 1,40 a 2,10 metros. Alguns cuidados devem ser tomados no uso

do equipamento, como correta forma de transporte, enlace das algas, além de
posicdo da vitima e forma de ancoragem realizada.Utilizaremos em conjunto
com este equipamento, alguns acessérios os quais tornam-se indispensaveis,
para concretizacdo do resgate os quais sdo, placa de ancoragem, destorcedor,
mosquetdes e fitas tubulares. Inicialmente apds abordagem e avaliacdo,
devemos dispor a maca estendida ao lado da vitima, com atencdo a
identificacdo do lado da maca em que ficard a cabeca da mesma. Devemos
entdo estender todos os tirantes e algas da maca para que haja uma
visualizacdo completa do aparelho, facilitando assim a acomodacéao no interior
desta.

O proximo passo é a acomodacdo da vitima no interior da maca, ela
deve estar em decubito dorsal, com os bracos estendidos ao longo do corpo,
momento em que devemos tomar cuidados essenciais para nao
potencializarmos seu estado, seja utilizando colares cervicais, mantas térmicas,
além de outros equipamentos e técnicas de transporte.
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Apds a vitima estar acomodada na maca, o primeiro tirante a ser posto é
o dos ombros, ( ), onde a cabeca passard no meio a estes, que em ato
continuo serdo conectados com dois tirantes inferiores, ( ) que passardo
entre as pernas da vitima, acomodados pelos protetores de virilha.

Apds isso, devemos conectar as pedaleiras (azuis e cinza), posteriormente ajustando as
alcas, dando maior estabilidade.

Obs.: Caso a maca possua apenas tirantes, devemos retornar com a fita até sua
conexao, efetuando assim o ajuste entrelacar estes nos pés da vitima eajuste
necessario.

Efetuaremos agora o ajuste dos quatro tirantes externos (pretos),
responsaveis por deixar a vitima estreitada em seu interior.
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Por conseguinte, ajustaremos as fitas responsaveis pelo envelopamento das partes da

cabeca e pés da vitima (azuis finas).

Ap0s afixagdo destes tirantes, partimos entdo para a ancoragem da maca,
lembrando de deixar as sobras dos tirantes acondicionadas para dentro, no
intuito de evitar confusdes e enganos ao fixar o equipamento.

A ancoragem da maca de ribanceira é feita com auxilio de mosquetdes,
placa de ancoragem, além de fitas tubulares. Estes materiais tém como principal
funcdo, equalizar amaca como um todo, deixando a vitima em uma posi¢cdo em
que a cabeca fique levemente superior em relagdo aos pés.

A funcdo do destorcedor, implica em a maca, por ser de razodvel tamanho
e sofrendo a acdo do vento, ndo fique demasiadamente girando, fazendo com
gue a vitima passe mal, além de prejudicar o tripulante resgatista na visualizacao
de algum obstéaculo, que poderia sinalizar ao fiel que comunicaria ao comandante
da aeronave.

Primeiramente, conectaremos trés mosquetdes HMS as alcas externas da
maca (alcas AZUIS), em pares, pois sdo em numero de seis. Estas alcas possuem
duas regulagens, sendo que normalmente utilizaremos suas extremidades.
(PODE SER UTILIZADA FITA TUBULAR NAS ALCAS INFERIORES, POSSIBILITANDO
MEIO TERMO NA REGULAGEM, OBJETIVANDO A EQUALIZACAO DA MACA).
Possuem ainda as alcas comuns, as quais sdo utilizadas para transporte realizado
a pé, por dois ou mais resgatistas.
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Apds conectados os mosquetdes nas alcas externas, estes devem convergir
para uma placa de ancoragem, que fard a unido dos trés pontos. A placa de
ancoragem ja com os mosquetdes das alcas conectados, deve ser presa ao
destorcedor por um mosquetdo e o destorcedor por sua vez, conectado com
outro mosquetdo, a um né de ancoragem (*verifique nds de ancoragem),
confeccionado na corda principal.

COLOCAGAO DE MACA RIGIDA NO INTERIOR DA MACA DE RIBANCEIRA:

Inicialmente com a maca rigida ja desmontada e ajustada para a altura
correspondente, serd posta na vitima uma se¢dao de cada lado, conectando
primeiramente a parte da cabecae posteriormente a parte dos pés. Seguiremos
com a colocagdo dos tirantes primarios, (pretos), de imobilizagdo da vitima.

Apds a alocacdo da vitima no interior da maca de ribanceira estaremos
realizando a ancoragem da maca rigida com os tirantes AMARELOS, os quais
serao passados nos ilhoses da maca rigida, na vitima e conectados na diagonal,
(caso a vitima ja esteja em maca rigida e esta for grande, os tirantes amarelos
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poderdo ser conectados de forma paralela), como seguem as imagens. Apds
isso procederemos com o fechamento normal da maca de ribanceira.

A ancoragem do Operador sera executada da seguinte forma:

Utilizando-se de cabo de ancoragem “longe - perto”, ou mesmo fita
tubular para determinado fim, medird a distancia de forma que a maca fique
suspensa sobre seu colo quando icada e fard sua ancoragem na placa de
ancoragem, ou ao mosquetdo que conecta amaca ao destorcedor.

A fita ou cabo de ancoragem do resgatista, deverd estar conectado ao
mosquetdo do ilhds do cinturdo de resgate e nunca ao freio oito. Em caso de
utilizacdo de ID’L, deve-se descartar o equipamento e conectar o mosquetao que
vem do cabo ou fita da ancoragem no ilhés principal, ou superior do cinturdo de
resgate.

Devemos ainda, com a sobra do cabo principal realizar um backup, com
né de ancorageme mosquetdo sobressalente, ajustado para evitar ao maximo o
fator queda, caso o destorcedor venha a falhar. Este backup deve estar
conectado ao ilhds principal do cinturdo 5 pontos, ou a este mais o ilhds inferior
do referido cinturao.

Toda a ancoragem da Maca de Ribanceira, pode estar pronta para ser
utilizada e ser acondicionada em seu interior, cabendo ao Operador, apenas
confeccionar o né de ancoragem e realizar as principais conexdes.

Realizada a ancoragem e verificacdo de sobras de cordas, tirantes e sacola
de transporte, o resgatista se comunicara por radio, ou sinal convencional com o
fiel dando autorizacdo para o icamento.

Atencado: Os mosquetdes utilizados no nucleo da ancoragem da maca (acima e
abaixo do destorcedor), devem ter seu ponto de ruptura igual ou acima de 40 KN
e o destorcedor deve suportar carga igual ou superior a 30 KN.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012

Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a

divulgacgdo, acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informac&o pessoal;

ACESSO RESTRITO

245



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

A descensdo com a maca de ribanceira tipo “MOCHILA”, devera ser realizada
daseguinte forma:

O Operador Resgatista, ao estar pronto e apto para deslocar-se para os
esquis da aeronave,inclusive com a conexao do ID’L ajustada, deve sentar-se na
barca da arnv. de costas parao Fiel, onde este auxiliara na colocagao das algas
bracais e barrigueira da maca.

Apds ajustado o material, deve o resgatista inclinar-se para a frente,
simulando um mergulho para a maca ndo enroscar no teto da aeronave;
realizando posteriormente osprocedimentos de praxe para a descensdao normal.

Durante a descens3ao a maca pode pesar para tras, cabendo ao Operador
realizar acompensacgao para melhor postura ou desvio de obstaculos.
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CESTO DE RESGATE:

Equipamento utilizado na retirada de pessoas isoladas e em situagao de
perigo, (incéndios, pessoas perdidas ou feridas na mata, enchentes, retirada de
pessoas de embarcagdes) etc. Sua utilizagdo compreende o resgate de vitimas
conscientes e inconscientes, ressalvados apenas, 0s casos em que se suspeite de
fratura de coluna, onde a Maca de Ribanceira deve ser utilizada. Alguns cuidados
devem ser tomados ja que se trata de equipamento de uso complexo, exigindo
treinamento de toda tripulacgao.

Primeiramente devemos atentar para a capacidade do gancho da
aeronave a qual utilizamos o AS 350 B2, que suporta até 750 kg. Sabendo disso
devemos embarcar apenas duas pessoas por vez, além do Operador Aerotatico o
qual deverd estar a todo o momento conectado ao cesto por fita tubular ou rabo
de macaco, com o mosquetdo clipado e destravado, para que a vitima ndo o puxe
para fora em ato de desespero.

Conexao com a aeronave:

Para conectd-lo a aeronave é utilizado um “estropo” que é uma corda naval de
nylon poliamida trangcada de uma polegada com 10m (metros) de comprimento,
que serd a ligacdo do gancho da aeronave com o cesto propriamente dito. Nas
duas extremidades deverdo ter sapatilhas de aco presas por alcas feitas do
trancado na corda. Na extremidadeque liga o estropo a aeronave deverd conter
além da sapatilha, um destorcedor de aco, além de backup com cabo solteiro de
12mm.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a
divulgacdo, acessar ou permitir acesso indevido a informagao classificada em grau de sigilo ou a informacgdo pessoal;
ACESSO RESTRITO 247



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

RESGATE E ANCORAGEM DE VITIMA EM CADEIRINHA IMPROVISADA:

Na realizacdo de um resgate, sempre optamos pela utilizacdo do material
especifico, cuja utilizacdo seja destinada para determinado fim; porém, por
motivos alheios as nossas vontades, poderemos e deveremos utilizar diversos
outros equipamentos que cumprirao a finalidade destes materiais primarios, se
aplicarmos a correta técnica e com seguranga.

Ao abordar uma vitima, a qual ndo se encontra politraumatizada e ndo dispormos
do tridangulo de resgate com o cabo solteiro confeccionaremos um baudrier
improvisado da seguinte forma e conforme as ilustragdes a seguir:

Com a vitima deitada, sentada ou mesmo em pé, passaremos o cabo solteiro
por suascostas dividindo o cabo em dois.

N

Por baixo e entre as pernas da vitima, puxar o meio do cabo fazendo um seio
entre suas pernas.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a
divulgacgdo, acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informac&o pessoal;
ACESSO RESTRITO 248



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

Pegar os chicotes laterais e passar por baixo e por dentro do seio recém feito, voltando
apassar pelas costas da vitima e cruzando-os.

Apdbs cruzar os chicotes pelas costas da vitima, traremos novamente a frente e
confeccionaremos um né direito na altura do seu umbigo.
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Com os chicotes que sobrarem do né direito, confeccionaremos dois nds
pescador duplo ou triplo (aproveitando a sobra dos chicotes), um de cada lado,
unindo o suporte de cintura e das pernas.

Estando pronta a cadeirinha improvisada, devemos conectar a vitima,
passando ummosquetdo por dentro do né direito e por dentro do olhal maior.
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Deve-se ainda conectar a vitima ao mosquetdo do Operador, por uma fita
tubular dobrada duas vezes e mosquetdo, ou costura prépria para determinado
fim, caso este ndo a possua podera ser realizado a conexdo direto no mosquetao
do resgatista, evitando quando possivel, a conexdo de ago x aco.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012
Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a
divulgacgdo, acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informac&o pessoal;
ACESSO RESTRITO 251



ESTADO DE SANTA CATARINA
POLICIA CIVIL
DELEGACIA-GERAL
SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

VIiTIMAS INCONCIENTES, EM CHOQUE, OU SUSPEITAS DE MAU SUBITO:

Quando da abordagem de uma vitima, na realizacdo da avaliacdo,
devemos entender que é de suma importancia seu estado fisico e psicoldgico.

Ao suspeitar que a vitima se encontra em choque, ou esta prestes a sofrer
um mal subito, devemos além de utilizar o equipamento prdprio para o resgate,
(triangulo, cadeirinha), faz-se necessario a fim de evitar possivel queda, utilizacdo
da técnica de imobilizacdo de tronco ou térax.

Tal técnica consiste em utilizar o peitoral ou uma fita tubular, (ou duas,
caso de pessoas obesas), confeccionando um “colete”, vestindo-o na vitima.

Estendendo e dobrando em forma de “X” a fita tubular, vestiremos nos
bragos davitima deixando transpassar em suas costas.

Vestindo no primeiro brago Vestindo no segundo brago
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Apds vestir o “colete” imobilizador na vitima, deve-se tracionar seu
tronco a fim de que osseios das fitas, venham de encontro ao mosquetdo que ja
encontra-se unindo o né direito e o olhal da cadeirinha.
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ASCENSAO DE RETIRADA:

Quando findados todos os procedimentos administrativos (caso de
peritos), procedimentospoliciais (caso de policiais) procedimentos com a vitima,
(Médicos e enfermeiros SARA), neste instante devera ser realizado pelo
tripulante em solo a preparagdo para a ascensao deretirada.

Mutuamente, o(s) tripulante(s) deve ajustar e conferir seu material como
mochilas, fechose EPI'S, além das fivelas, mosquetdes e ilhds de seu baudrier,
ficando pronto(s) para quando o operador descer pelo rapel novamente, apenas
realizar as conexdes pré-estabelecidas.

O Operador Aerotatico, realizara antes da ascensao, verificacdo de todos
os nos, travas,fechos além da inspecdo de equipamentos dos tripulantes que
serdo icados juntamente com ele.

ALUAMENTO:

Durante a ascensdo de retirada, o operador aerotatico bem como os
tripulantes, estardo sujeitos a varios contratempos como obstaculos, panes de
equipamento ou até mesmo da aeronave.

Tais situacdes podem acontecer, quando os sinais de deslocamento nao
sdo executados, ouexecutados erroneamente pelos Tripulantes conectados as
cordas.

Durante o deslocamento em caso de premeditado e inevitavel choque
com obstaculos como linhas de alta tensdo, matas fechadas ou renque de
arvores, o Operador Aerotatico no momento mais oportuno ou possivel,
executara o proprio alijamento e de quem estiver consigo, objetivando um
menor prejuizo a vida e nao ser dilacerado pelos obstaculos.

O alijamento ainda podera ocorrer, por ordem do piloto comandante
sendo executado pelo Fiel, porém somente em caso de pane da aeronave,
objetivando também a maior chance demanuten¢ao da vida dos tripulantes
conectados pela corda.

DECRETO N2 7.724, DE 16 DE MAIO DE 2012

Art. 65. Constituem condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar: (...) IV - divulgar, permitir a

divulgacgdo, acessar ou permitir acesso indevido a informacdo classificada em grau de sigilo ou a informac&o pessoal;

ACESSO RESTRITO

254



@% ESTADO DE §ANTA CATARINA
“ POLICIA CIVIL

4?'; DELEGACIA-GERAL
14 SERVICO AEROPOLICIAL SAER/SAERFRON

TRANSPORTE E ANCORAGEM DE CADAVERES:

Ao transporte de cadaver, aplicam-se praticamente todas as regras
utilizadas em um resgate convencional, contando ainda com algumas
peculiaridades as quais seguem:

Se ndo houver possibilidade do Operador Aerotdtico ser ancorado na
mesma corda de ancoragem do corpo, NAO se realiza o transporte.

A maca a ser utilizada no transporte deve ser maca rigida, de preferéncia
a maca cesto, na qual os Operadores deverdo verificar e/ou fixar firmemente o
corpo, (cadaver), em seu interior utilizando fitas e tirantes de fixagao.

A ancoragem da maca deve ser uniformemente distribuida evitando
pender para qualquer um dos lados. Utilizando-se de fitas e mosquetdes.

A ancoragem do Operador deve ser realizada com né Sete ou Oito
Invertido, acima da maca, A 2/3 (DOIS TERCOS), DE DISTANCIA DA AERONAVE,
impossibilitando quea maca, em caso de queda do corpo, chegue aos rotores da
aeronave. Caso o corpo solte das amarragdes e venha a cair, o Fiel deve
imediatamente dar a seguinte ordem aocomandante: “estabilizar aeronave” e o
resgatista, devera puxar a corda, até a maca vir ao seu encontro, para somente
depois; continuar o trajeto até a “AREA FRIA”. Posteriormente, realiza-se todos
os procedimentos novamente para extragdo do corpo.

As marcacdes da corda devem ser realizadas com antecedéncia visando
erro de calculo.O esquema abaixo representa as distancias pretendidas sendo:
Retangulo: Aeronave
Linha Azul: cabo principal (distancia da arnv até o resgatista)

Estrela verde: Resgatista (ponto de ancoragem demarcado no
cabo 2/3)Seta preta: Cadaver (ponta do cabo 3/3)
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PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA:
Em casos de panes na aeronave durante a operagdo de rapel:

O Piloto Cmte devera:
Identificar a pane; dependendo da pane, dar a ordem de “CORTAR O CABO” e
realizaros procedimentos de acordo com o Manual de Voo da Aeronave.

O Copiloto devera:
Auxiliar o piloto comandante, tomar posi¢cao de emergéncia.

O Fiel devera:
Cortar o cabo, tomar posi¢cdo de emergéncia;

O Operador Resgatista devera: durante a descida:

Ao cair (corte do cabo), vindo a ferir-se, aguardar socorro.

Ao cair (corte do cabo), se sair ileso, esquivar-se para o lado esquerdo da
aeronave esocorrer a vitima (caso haja) e a tripulacdo da aeronave (caso
necessario);

Outros Tripulantes (médico, enfermeira) devera:
Tomar posicao de emergéncia.
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ENCERRANDO A MISSAO:
Encerrada a missdo e recomposta a Equipe/Tripulagdo, deve-se realizar:

-Check de abandono no local da missdo e interior da aeronave;

-Limpeza de vestigios e impurezas na parte interna e externa da aeronave;
-Limpeza dos Equipamentos, tais como cordas, mosquetdes, fitas, etc.;
-Conferéncia e contagem geral dos equipamentos, repondo-os no palco de ferramentas;
-Ajustes e testes nos equipamentos internos da aeronave, tais como cintos,
rabos demacaco, malhas rapidas, fonias, etc.;

-Realizagao do Debriefing, com anotagdes e analise pds agao;

-Coordenador do treinamento, realizar confec¢dao de relatdrio ou inser¢ao de
dados no cadastro de utilizagdo dos materiais, expondo datas, horarios, situagdes
climdticas e geograficas, quantitativo pessoal, responsavel pelos materiais, além
de possiveis danos.
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CONSIDERAGOES FINAIS:

e Ja no acionamento, o maximo de informacdes sobre a ocorréncia, tipo,
numero de vitimas, idades, etc., devem ser coletadas;

e Um dos rapelistas deverd obrigatoriamente portar rddio HT, preso ao cinto;

e Utilizar equipamento de protecdo individual completo (luva, manga
comprida, capacete tipo montanhista, 6culos de protecao, etc.);

e Naordem de cortar o cabo - “Cortar cabo”;

e Se o cabo prender em obstaculo, podendo causar dano a aeronave - cortar cabo;

e O fiel durante toda operac¢dao de descida, deverd estar com o facdo de
corte, ou a faca a vista e pronto para uso imediato, caso necessite;

e Na colocagdo da peca oito, o fiel deverd observar (perguntar) se o
Operador, que ird descer, é destro ou canhoto, para a devida posi¢ao da
peca oito;

e O fiel ao puxar o cabo de salvamento para dentro da aeronave, devera
observar e cuidar, para que o mesmo nao engate em nenhuma parte da
aeronave, principalmente dentro da aeronave;

e Se a operagdo oferecer risco para qualquer um dos tripulantes, aeronave
ou terceiros, a mesma devera ser reavaliada e/ou abortada;

e Todos os procedimentos desta padronizacdao devem ser treinados em
solo antes deexecutados.

e Para realizagdes de missdes conhecidas, programadas, treinamentos ou
apresentacdes, a equipe deverd aprontar-se em solo, bem com simular
(em solo) o que sera realizado, e se possivel realizar um treinamento
pratico no local do evento;

e A operagdo de rapel deve ser evitada com uma altura inferior de 07
metros e superiores a50 metros;

e O Piloto comandante ndo podera tirar a aeronave do pairado enquanto o
cabo estiver forada aeronave, salvo por algum problema (pane), que
neste caso devera ser cortado o cabode salvamento (caso haja tempo
habil), antes de arremeter ou entrar em autorrotacao.
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RESGATE AQUATICO — AERONAVE POLICIAL

1- Introdugdo

Atualmente o numero de ébitos por afogamento em nosso pais supera os 6.200
casos por ano (sdo 17 por dia). Isto sem falar nos acidentes nao fatais, que chegam a mais
de 100.000. E o pior disso tudo é que nossas crian¢as sao suas maiores vitimas. Paraseteruma
ideia, a segunda causa de morte entre a faixa etdria de um a nove anos é o afogamento.
Infelizmente esta ocorréncia é muito comum em nosso pais, e em sua maioria acontece na
frente de amigos e familiares que podem evitar ou ajudar, mas desconhecem inteiramente
como reagir a estas situacdes. Esta falta de conhecimento junto com a imprudéncia sdo as
causas principais destes acidentes na dgua. Sabe-se que maisde 75% das pessoas que se afogam
em nossas praias vivem fora da orla, e, portanto, ndo estao habituadas aos seus perigos e
peculiaridades. A maioriadosafogadossao pessoasjovens, saudaveis e comexpectativade
vida de muitos anos, homem morre seis vezes mais e adolescentes possuem mais risco de
morte, o que torna imperativo um atendimento imediato, adequado e eficaz a ser
prestado pelo socorrista. Porém o atendimento pré-hospitalar nestes casos é
diferenciado de muitos outros, ja que necessita que se inicie o socorro dentro d’agua, eisto
exige dosocorristaconhecimentodo meioaquadtico, ou,aoinvésde umaliado, certamente
havera mais uma vitima no cenario.

Nesse contexto, o Servico AeropolicialdaRegido Sul-SAERSUL—edaRegido de Fronteira
—SAERFRON —, ambos da Policia Civil, sdo de grande importancia, pois se utilizando da aeronave
podem colaborar com o monitoramento da orla e realizar o resgate aquatico nas mais variadas
situacdes. Para isto, os pilotos e operadores aerotdticos destas unidades devem seguir
determinados protocolos, treinando-os constantemente, buscando assim prestar o melhor
servicoasociedade catarinense.

“No mar ou no ar, o menor caminho entre dois pontos ndo é necessariamente o mais
curto, mas aquele que conta com o madximo de condicbes favordveis”. Autor desconhecido.

“..0 trabalho policial é situacional, ou seja, é dindmico, mutante, portanto,
modificavel de acordo com as diferentes nuances que podem revestir uma situagdo real e suas
variantes. Podemos, fundamentados neste raciocinio, afirmar que ndo existe técnica perfeita,
mas que as técnicas devem ser utilizadas em conjunto, de forma a se extrair o mdximo de
beneficios de cada uma delas e ndo simplesmente embasar-se em um raciocinio simplista”.
BETTINI, Eduardo Maia. Lanterna tatica: atividade policial em situagoes de baixa visibilidade.
Niterdi, RJ: Impetus, 2015. p.261.
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2- Objetivo deste material

Propiciar as bases tedricas e definir os protocolos praticos desalvamento aquatico
aosprofissionaisdo SAERSUL/SAERFRON, tornando maisseguroolazereo esporte, reduzindo o
nimero de mortes por afogamento.

3- Definigbes

3.1-Afogamento: Eaaspira¢dodeliquidocausadaporsubmersdoouimersio. Otermo aspira¢do
refere-se a entrada de liquido nas vias aéreas (traqueia,bréonquios ou pulmdes), e ndo
deve ser confundido com “engolir agua”.

3.1.1-Mecanismos da lesdo no afogamento:

No afogamento, a fungdo respiratoria fica prejudicada pela entrada de liquido nas vias aéreas,
interferindonatrocadeoxigénio (0O2)-gascarbonico (CO2) de duasformas principais:
1.0bstrucdo parcial ou completa das vias aéreas superiores por uma colunadeliquido, nos casos
desubmersdosubita(criangas e casos de afogamento secundario) e/ou;

2.Pela aspira¢do gradativa de liquido até os alvéolos (a vitima luta para ndo aspirar).

Estes dois mecanismos de lesdo provocam a diminuigao ou aboli¢ao da passagem do O; paraa
circulagao e do CO, para o meio externo, e serdao maiores ou menores de acordocoma
guantidadeeavelocidadeemqueoliquidofoiaspirado.Seoquadrode afogamento nao for
interrompido, esta reducdo de oxigénio levard a parada respiratéria que
consequentemente em segundos ou poucos minutos provocara a parada cardiaca.

3.1.2- Classificacdo quanto 4 causa do afogamento (identifica a doenca associada ao
afogamento):

e Afogamento Primadrio: quando ndo existem indicios de uma causa do afogamento.

e Afogamento Secunddrio: quando existe alguma causa que tenha impedido avitima de se
manter na superficie da dgua e, em consequéncia precipitou o afogamento: Drogas
(36,2%) (mais frequente o alcool), convulsdo, traumatismos, doencgas cardiacas e/ou
pulmonares, acidentes de mergulho e outras.

3.1.3-Classificacdoquantoagravidadedoafogamento: Graus de Afogamento:

Resgate: auséncia de tosse e espuma na boca e nariz, avaliado e liberado no local sem
tratamento. Chance de dbito (%) 0%.

1. EntrounaaguaeapresentouTOSSE—observagdo e entregaraoBLS (suporte basico a vida,
Bombeiros ou SAMU). Repouso, aquecimento e tranquilizagdo da vitima, usualmente
nao ha necessidade de oxigénio ou hospital. 0%.

2. Tosse com espuma na boca e nariz (pouca quantidade) — observacdoeentregaao
BLS, vitima vai precisar de oxigénio. Oxigénio a 5I/min via canula nasal, repouso,
aquecimento, tranquilizacdo da vitima, e observacdo no hospital por 6 a 48h. 1%.

3. Grande quantidade de secrecdo na boca e nariz, pulso palpavel — observacdo e
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entregar ao BLS. Oxigénio viaméscarafadal 15/min, posicdo lateral de seguranga, hospital CTI.
4-5%.
Igual ao 3,massem pulso radial palpdvel (vitimainconsciente)—RCP se necessario e
entregaraoBLS. Oxigénio via mascara facial 15I/min, observar respiracdo pois pode
ocorrer parada respiratdria, se respirando posicao lateral de seguranca, CTl por 2
a 5 dias. 18-22%.
5. Paradarespiratdria, mas com pulso—ventilagdo de resgate, RCP se necessario, entregar
ao BLS. Com retorno da respiracdo tratar como grau 4. 31-44%.
6. Paradacardiorrespiratéria—RCP, entregar ao BLS. Provavel intubag¢daonolocal, se obter
sucesso na reanimagdo acompanhar com cuidado pois pode parar novamente e
com respiragao tratar como grau 4.8393%.
J& cadaver: ndo inicia RCP e aciona IML.

A graduagdo ndo tem cardter evolutivo, devendo ser estabelecida no local do
afogamentoouno 12atendimento, com o relato de melhora ou piorado quadro. Graus de
afogamento.

O primeiro passo no entendimento do processo de afogamento é saber
diferenciar um caso de Resgate e um Afogamento:

B

o Resgate: Vitima retirada viva da dgua que ndo apresenta tosse ou espuma na boca e/ou nariz —sé
serdliberadadolocal doacidenteapdsavaliagdo de umaequipe de suporte basico a vida;

o Afogamento: pessoa resgatada da dgua que apresenta evidéncias de aspiragao de liquido:tosse,
ouespumanabocaounariz—serdentregueaumaequipemeédica (suporte avancado devida).

Todos os casos podem apresentar hipotermia, nauseas, vOomitos, distensdo
abdominal, tremores, cefaleia (dor de cabeca), mal-estar, cansaco, dores musculares, dor no
torax, diarreia, entre outros sintomas, sendo grande parte deles decorrente do esforco fisico
realizado dentro d’agua e sob o stressemocional do medo, durante a tentativa de sesalvar.

3.2- Outras definicGes importantes:
3.2.1-Socorro: é toda acdo de resgate em que houve necessidade de contato entre o socorrista
e avitima.
3.2.2- Socorrista (operador aerotatico): pessoa que esta habilitada a pratica dos
primeiros socorros, utilizando-se dos conhecimentos basicos e treinamentos técnicos que
o capacitam para estedesempenho.
3.2.3- Fiel: Operador aerotatico de seguranca destinado a ficar embarcado na aeronave
durante toda a ocorréncia, sendo os olhos da aeronave e do comandante nos casos em que
este ndo temapossibilidadedevisualizagdo,eoportavozentrecomandanteesocorrista.
3.2.4- Corrente de retorno: na praia a corrente de retorno (vala) é o local de maior
ocorrénciade afogamentos (mais de 85% dos casos). E formada portodamassade dgua em
forma de ondas que quebra em direcdo a areia que por gravidade tem que retornar ao
oceano. No seu retorno a agua escolhe o caminho de menor resisténcia para retornar,
aprofundando cada vez mais aquele local, formando um canal que literalmente “puxa”
para alto mar. A corrente de retorno possui trés componentes principais (figura1):
oAboca: fonte principal de retorno da agua;
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00 pescoco: parte central doretorno da agua em direcdo ao mar;
oA cabeca: dreaemformade cogumelo onde se dispersa a correnteza. Sempre que houver
ondas, havera uma corrente de retorno.

Sua forca varia diretamente com o tamanho das ondas. Pode atingir até 2 a 3 m/seg.

Corrente de retorno (vala)

Cabeca

Mal nadador

/ / / - J— / / /
Ondas
0 alal4
SO S 7 A I
14 ’\ ~
— Boca P e}
Corrente lateral Corrente lateral
Areia

Figura 1. Corrente de retorno.

Para reconhecer uma corrente de retorno (vala), observe:

e Quegeralmenteapareceentredoislocaismaisrasos(bancosdeareia);

e Que se apresenta como o local mais escuro e com o menor nimero ou tamanho nasondas;

e Que é geralmente o local onde aparenta maior calmaria;

e Queapresentaumamovimentacaonasuperficieligeiramente onduladaem direcdo contraria
asoutras ondas que quebram na praia.

3.2.5- Marés: aconselhamos consultar a tdbua de marés do dia, para ter menos surpresas
aopulardaaeronaveemumbancodeareia.

3.2.6- Ventos e ondulagdo: assim como as marés consultar a previsdo de ventos e
ondula¢do do dia ajuda no planejamento do resgate, visto que as correntes superficiais
tendem a ser direcionadas pelo vento, e o tamanho da ondulagdo ira interferir no método
de salvamento, os sites windguru e windy oferecem informacdes de direcdo dos ventos e
ondulag¢des, www.windguru.cz www.windy.com

3.2.7-RCP: reanimacao cardiorrespiratdria € um conjunto de manobras destinadas a garantira
oxigenacdo dos 6rgdos quando a circulacdo do sangue de uma pessoa para (parada
cardiorrespiratoria).
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4- Materiais e métodos

4.1- Equipamentos (materiais):

4.1.1- Operadores aerotaticos: lifebelt, nadadeiras, mdscara, snorkel, wetsuit, faca, roupa
chamativa.

Figura 2. Equipamentos operadores aerotaticos.

4.1.2- Aeronave:

Puca: Equipamento parasalvamento aéreo destinado aoresgate de vitimasencontradasem
meio liquido (praias, rios, lagos e lagoas), que é fixado no cargo hook da aeronave para o
icamento e remocdo de vitimas e resgatista, backup preso a aranha ou ilhés do kit rapel
na barca com nd de soltura répida.

‘A\h TSyt

Figura 3. Cargo Hook e né de soltur rapida.
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Figura 4. Puga.

Sling (cinto de resgate multifuncional): Feito de espuma e encapado por tecido sintético, é
autoajustavel ao corpo através de um sistema de velcro. O conjunto é formado por dois
slings, que estardo ancorados, por meio de um cabo e mosquetdes, a aranha fixada na
barca da aeronave. Ajustar-se-a abaixo do lifebelt e das axilas e em volta dotérax tantodo
resgatista quanto da vitima, sendo destinado ao resgate de vitimas encontradas em meio
liguido ou terrestre através de seu icamento e remocdo. Utilizamos o né sambo emoaitona
ancoragemenosslings (ou outro né de ancoragem adotado pelo SAER), umndprussikdebadwp
abaixo daproteggodacorda,e um nd nove (opg¢do) também como backup no ilhds do kit rapel na
barca.

|
EEeN

. :
Figura 5. Slings e nés sambo.
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Figura 6. Uso dos slings com vitima consciente e inconsciente.

v Fac3o: facdo utilitdrio comum, utilizado para cortar o cabo que liga o equipamento de
resgate a aeronave, caso da necessidade de alijamento.

Localizado abaixo
do assento do
copiloto.

Figura 7. Facdo e sua localizagdo na barca.
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Apesar dasimilaridade tedricaemrelacdo ao resgate (icamento e remocgao - Macguire),
na pratica estas duas ferramentas serdao utilizadas em oportunidades bem distintas.
Devido a sua versatilidade e inimeras facilidades, inclusive em seu transporte, o sling € um
equipamento que pode ficar ancorado a aeronave quando em monitoramento da orla,
estando assim a pronto emprego caso a tripulacdo se depare com algum incidente que
demande sua atuacao.

J4 o pucgd, devido seu grande volume para transporte, maior dificuldade
operacional e grande periculosidade em relagdo a seguranca de voo (preso ao cargo hook,
diferente da opera¢do de Macguire), sera demandado em situagdes bem especificas, como
naufragio de embarcagdes, ou outros casos que envolvam muitas pessoas. Isto porque,
enquanto operando com os slings remove-se do cendrio apenas uma pessoa por vez, com o
pucd, este nimero pode elevar-se, dependendo do caso (apds avaliagdo da ocasido que faga
justificar o risco, ou até mesmo do peso e tamanho das vitimas).

4.2- Técnicas (métodos):

4.2.1- Nado surfista/aproximagdo: nado estilo crawl com a cabega fora d’4gua visualizando a
vitima. Existe a op¢do do nado comando, o que muda é o estilo de crawl para peito.

4.2.2-Flutuacdo:técnicado podloaquatico;comose estivesse sentadonadgua, alternaras pernas
em movimentos circulares no sentido hordrio e anti-hordrio, joelhos altos.

4.2.3- Passo do gigante: é o nome dado ao passo executado quando o operador projeta-
se para frente efetuando um passo longo a frente no ar e juntaospésaindanoardurantea
gueda, prendendodestaformaanadadeira uma na outra evitando que esta saia do pé
guando ele tocar na dgua, além também de levar uma mao a face para evitar a saida da
mdscara, e com a outra mao carregara o flutuador (lifebelt) junto ao corpo até préoximo ao
toque na 4gua, onde deverd arremessa-lo para a sua lateral. Apds submergir, deve abrir os
bracos e pernas paraaumentar o arrasto, e comecar a nadar paravoltara superficie o mais
breve possivel; estando na superficie, o operador devera primeiramente entrar em contato
visual com o fiel e sinalizar gestualmente que esta tudo ok.

4.2.4- Técnica do lifebelt (flutuador de salvamento): Apds nadar até a vitima, pare a 2
metros antes verbalize se for o caso e Ihe entregue o material de flutuacdo, sempre
mantenhao materialdeflutuacdoentrevocéeavitima. Nuncapermitaquea vitima chegue
muito perto, de forma que possa lhe agarrar. Entretanto, caso isto ocorra, afunde com a
vitima que ela lhe soltara. Deixe que a vitima se acalme, antes de chegar muito perto.
Execute entdo a manobra de aproximacao e engate o flutuador na vitima.

4.2.5- Nado tesoura: nado lateral onde o resgatista fica com uma das maos livre para
auxiliar no resgate, ou pernada do crawl lateralizado (menos eficiente e mais cansativo)
ou pernada do nado peito lateralizado (mais eficiente e menos cansativo).

4.2.6- Manobra de aproximacdo: aproximacado da vitima que ainda estd na vertical e se
debatendo na superficie o resgatista deve mergulhar, a fim de evitar que a vitima venha
agarra-lo, apds o mergulho, deve-se colocar as maos na altura da cintura da vitima, e comuma
das maosno ossoiliaco vird-la e deixando de costas para o operador.
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Figura 8. Manobra de aproximagao.

4.2.7-Reboquepeloqueixo:comavitimade costasparaoresgatista,colocar um brago por
baixo do brago da vitima e com a mao alcancgar o queixo da vitima, mantendo-ana
horizontal e com a face fora d’agua.

Figura 9. Reboque pelo queixo.

4.2.8-Transporte paraareia: Otransporteideal dadguaparaaareiaéatécnica Australiana. Este
tipo de transporte reduz a incidéncia de vOmitos e permite manter as vias aéreas
permeadveis durante todo otransporte.

v’ Coloque seu braco esquerdo por sob a axila esquerda da vitima e trave o braco esquerdo.

v" Obracodireito dooperador por sob a axila direita da vitima segurando o queixo de forma a
abrirasvias aéreas, desobstruindo-as, pe‘rmitindo a ventilacao durante otransporte.

/ j X
!/ i
Figura 10. Técnica Australiana.
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4.2.9- Reanimagdo cardiorrespiratoria - RCP:
o Estimularparadaralgumaresposta:
a. Sim —Hospital.
NET RV g1l 1@ Y I o X g li(s s MN30 se aplica mais, VERIFIQUE SE EXISTE RESPIRACAO
(ver, ouvir e sentir) e tratar como sem pulso (item b. em pulso carotideo, descrito

¢ Pulso Carotideo (colocagdo dos dedos no pescogo, escorregando da cartilagem tireoide em
direcdo posterior e medial ao musculo esternocleidomastoideo por no maximo 10
segundos):

Figura 11. Pulso carotideo.

a. Com pulso:

i. SerespirandoHospital.

ii. Se ndo estiver respirando realizar 5 ventilacGes de resgate, sendoresponder,
umaventilacdoacadabsegundospara manutencdo (tapar o nariz e vedar
bem a boca, forcara saida daagua).

b. Sem pulso—Parada Cardiorrespiratdria PCR—iniciar Reanimacdo Cardiorrespiratéria -
RCP com cinco ventilacdes de resgate e entdo partir para ciclos 30:2, realizando 30
compressoes para 2 ventilagcdes. Obs.: a massagem é feita no terco inferior do osso
esterno e com a regido tenar e hipotenar da mado; a manobra deve respeitar o
movimento completo do térax; se possivel estimar o tempo do acidente de
imersdo (Figura 12.).
¢ Reanimado:

a. Ndo—mantém RCP até achegadado suporte avancado avida (ex.: Servico de
Atendimento Médico de Urgéncia-SAMU/Servico de Atendimento e Resgate Aeromédico-
SARA).

b. Sim—posicdolateraldesegurancaparaadireita(sobreopulmao direito)—
encaminhar para o Hospital.
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Figura 12. Posicao das maos na RCP.

A velocidade destas compressdes deve ser de 100 a 120 por minuto, com uma
profundidade de aproximadamente 5 (cinco) cm e em ritmo constante (musica
Marcha Imperial Star Wars Star wars PCR). Na ventilagdo pode ser utilizado mascara de
RCP (colocar a mascara do nariz para a boca e vedar bem), sempre abrir as vias aéreas (se
nao hiper estender opescogoencheoestomagodear), e observar o enchimento do térax
em cada ventilagdo. Mantenha alternando 30 compressdes e 2 ventilagdes, e ndo pare
até que:

a-Hajarespostaeretorne arespiracdo e os batimentos cardiacos. Coloque entdoa
vitimadelado na posicdo lateral de seguranca(Figura 13.)eaguardeosocorromédico
solicitado;

i
Figura 13. Posigao lateral de seguranga.

b — Vocé entregue o afogado a uma equipe médica.

Assim, durante a RCP, fique atento e verifique periodicamente se o afogado estaou
nao respondendo, se for checar faca a cada dois minutos. Existem casos descritos de
sucesso na reanimac¢do de afogados apds 2 horas de manobras e casos de recuperagao
semdanosaocérebroaté1horadesubmersdo.Sempre inicietodo processo com apenas
um operador, para entdo apods 2 a 3 ciclos completos de RCP (aprox. 2min), iniciar a
alterndncia com dois operadores, se possivel. Os operadores devem se colocar
lateralmente ao afogado e em lados opostos. Aquele responsavel pela ventilacdo deve
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Il FMverificacdo do pulso (Nao se aplica mais, VERIFIQUE SE EXISTE
RESPIRAGAO {ver, ouvir e sentir} e tratar como sem pulso é o recomendado)fjle
periodo da compressdo, e durante a parada para reavaliagcdo, e de manter as vias
aéreasdesobstruidas. Em caso de cansagorealize atrocarapida de fungdocomooutro. A
RCP deve serrealizadanolocal doacidente, pois é onde a vitima terd a maior chance de
sucesso. Nos casos do retorno da fungdo cardiaca e respiratéria acompanhe a vitima com
muita atencdo, até a chegada da equipe médica, pois ainda nao esta fora de risco de
uma nova parada cardiorrespiratéria. OBSERVACOES IMPORTANTES: Nos casos em que n3o
houver efetividade da manobra de ventilagdao boca-a-boca, refaga a hiperextensao do
pescoco e tente novamente. Caso ndofuncione, pense emobstrugao porcorpo estranho e
execute a manobra de Heimlich (somente na certeza). As préteses dentdriassdé devemser
retiradas caso estejam dificultando a ventilagdao boca-a-boca. O ar atmosférico é uma
mistura gasosa que apresenta cerca de 21% de O, em sua composicdao. Em cada
movimento respiratério gastamos cerca de 4% desse total, restando 17% de O, no ar
expirado pelotripulante. Esta quantidade de O, ésuficiente paraaventilagdaoboca-a-boca.
Quando J4 Cadaver - PCR com tempo de submersdo >1hora, ou rigidez cadavérica, ou
decomposicdo corporal e/ou livores* —ndo inicie RCP, acione o Instituto Médico Legal
IML.

*Acumulo de sangue nos vasos das areas de maior declive pelaagdo gravitacional no corpo,apds
amorte.S3aoproduzidospelaparadadacirculagdosanguinea,surgemnas primeiras horas apds a
morte (mancha cadavérica).

4.2.10-Suporte basico e avangado avida:

v" Acionamento do suporte médico (192 SAMU) pelo copiloto durante o resgate
aquatico, ou equipe SARA embarcada.

v" Ao chegar a areia coloque o afogado em posicdo paralela a margem (cabeca
perpendicular a margem, virada abaixo pode causar nausea, vomito e
aspirar;cabecapara cimapodeterdificuldade de respirar).

v" Acabecaeotroncodevem ficar namesmalinha horizontal.

v" Cheque a resposta da vitima perguntando e agitando, “Vocé estd me
ouvindo?”.

v Sehouverrespostadavitimaelaestaviva, eindicaser umcaso deresgate. Coloque
em posicdolateraldesegurancaeaguardeosocorro (ambulancia) chegar.

v" Sendohouverrespostada vitima (inconsciente)—inicie RCP

4.2.11-Suportebasicodevidanaagua: hojeépoucorealizado, considerado ineficaz,
sao 10ventilagdesderesgate, aientdolevaravitimaparaforadadgua e executarsuporte basico
a vida(semas5ventilagdesderesgate), temqueserumresgatista muito treinado natécnica.

4.2.12- Puca: técnica que consiste em deixar a vitima deitada na superficie da aguapara
coloca-la dentro doequipamento durante a “chazinho” executado pela aeronave.
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5- Protocolos de Salvamento

5.1- Procedimento utilizando o lifebelt e rebocando a vitima até a praia:

Localizacdo da vitima: através de informag&es fornecidas via radio, telefone, e/ou com
sobrevoo no local, devendo a tripulacdo observar atentamente a sinalizacdo dos
salva-vidas (link de video sobre sinalizacdo gestual abaixo) ou populares indicando
o local provavel da ocorréncia, vindo posteriormente alocalizar a vitima. Decidao
localporonde ird atingir ou ficar mais proximo da vitima.

Langamento do operador: Apds a localizagao da vitima a aeronave efetuara um voo
pairado auma altura aproximada de 2 a4 metrosda cristadaonda,auma distancia
entre 2 e 5 metros davitima. Em seguida o operador se posicionara no esqui do lado
esquerdo seguindo umasérie de comandos dofiel e fardosalto(passodogigante). OBS:
serddeanadlisedooperador que saltard se existem realmente condi¢bes seguras
para o salto (ex: altura inadequada, suspeita de ser raso demais, avistou algum
obstaculo, pedra ou qualquer outro objeto), caso isto ocorra serd informado
imediatamente o fiel que reportard ao comandante, e ele serda novamente fixado pelo
rabo de macaco e aguardarda um momento adequado.

Abordagem a vitima: O operador apds lancado nadard (nado
surfista/aproximag¢do/comando) em direcdo a vitima e a orientard para uma
operacdo segura, em seguida utilizando-se da técnica do lifebelt ird fixa-la ao
equipamento e procurard rebocar a mesma paraa praia, se ndo for possivel devido
principalmente ao tamanho das ondas, procurar afastar a vitima da zona de
arrebentacdo e aguardar resgate, que sera feito pela aeronave com o puca ou
sling. Observagdes: realizar suporte bdsico a vida se necessdrio; entre na agua
sempre mantendo avisdo navitima; e se vocé ndo estiver confiante em sua natacao,
peca ajuda, ndo tente reboca-la até a areia, pois isto podera gastar suas ultimas
energias.

Sinalizacdo gestual de Bombeiros e guarda-vidas em terra. Video muito importante para

compreender informagdes repassadas através de sinais gestuais.
Resgate de turista afogado na Australia.

5.2- Procedimento utilizando o sling:

1. Conectar na ancoragem da barca (aranha — remogdo/icamento Macguire), um cabo

de salvamento de aproximadamente 16 metros (Figura 14.), no lado da ancoragem um

ndé nove* (22 backup no ilhds do kit rapel) e um né de sambo em oito* (conectadoao
mosquetdodaaranha)juntamentecomumaprotecdo de velcro paraocabonasaidada
borda da barca daaeronave, mais um no prussik (1° backup) na corda logo abaixo da
protecdo de velcro, noladodosslingsumnd sambo em oito*, doismosquetdesdeaco
paraaconexdaodocaboasalcasdosslings, neste procedimento sdo usados dois slings,
umparaavitimaeoutroparao resgatista, e um mosquetdo para prender o 22 backup

da corda. O facdao da aeronave deve estar ao alcance do fiel. Lifebelt e saco com os
slings e corda posicionados na bata com a tipuacdo. A operacdo sera realizada pelo lado
esquerdo da aeronave com a porta direita fechada.
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Figura 14. Cabo de 15 metros e ancoragem na barca.

2. Localizagcdo davitima:idem “5.1”.

3. Lancamento do operador: idem “5.1”. Com possibilidade de descida na preguica
dependendo da profundidade.

4. Abordagem avitima:idem “5.1”.

5. Lancamento do sling na agua: Realizada a abordagem da vitima na d4gua, o fiel
reportara ao Cmte da aeronave einiciard a fraseologia para o langamentodosslingse
retirada da vitima e do resgatista. O fiel entdo lancard os slings comunicando o
procedimento:

a.
b.
C.

Slingforadoesqui

Slingameiocurso

Sling nadgua (neste momento o fiel deverd orientar o Cmte da aeronave para o
posicionamento dela de modo a facilitar a colocacdo do cinto de resgate navitima
e pelooperador, abaixo daaeronave).

d. Operador/Resgatista e vitima colocando o sling
e. Operador/Resgatista e vitima no sling (devera ser confirmada a posi¢cdo da

aeronave procurando uma melhor posi¢cdo para icamento, se possivel, bem em
cimadavitimaedooperador, evitando o efeito péndulo).

Operador comunicara acima,acima...

Operador e vitima fora da agua

Alturaboa (2 a4 metros da crista da onda)

Livre deslocamento

Durante todo o deslocamento da vitima e do operador no sling o Fiel repassara
ao Cmte da aeronave todas as informacdes referentes a altura, que devera
estar entre 2 metros e 4 metros da crista da onda, e a velocidade do
deslocamento, seguindo e repetindo a sinalizagao gestual do operador que
estanosling.

6. Aliberacdaodoresgatistaevitimadeveserfeitanapraiaentrealinhad’aguae aareiaou
local seguro, o resgatistadeveretirar primeiroavitimadosling, em seguida ele préprio
e afastar-se rapidamente, preferencialmente para frente da aeronave quando possivel
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colocando-se no campo de visdao do Cmte reportando que estalivre.

7. Desengate do sling: O desengate do sling poderd ser realizado no proéprio local desde que
a operagao seja segura, sendo recolhido apds o procedimento final deretiradadavitima
eresgatistanafaixadeareiaoulocalseguro,liberandoa aeronave para arremetida, apds
utilizagdo serd feito a manutengdao do mesmo e recolocado emuso.

. EssaéumaoperacdaoemqueoFIELédeextremaimportancia,eleéquemira repassar ao

Cmte tudo que estd ocorrendo e orientando o posicionamento da aeronave, nessa
operagao o Cmte ndo tem visual com o resgatista e vitima nos slings, seus olhos sdo o
FIEL.
Observagao: com mar muito grande ou agitado ou por situagdo inusitada, talvez
sejam necessarios dois resgatistas na dgua, para isso existe a op¢ao de usar técnicas
de rapel, contidas no sop de resgate em altura, como uso de baudriers, ferragens,
triangulo de resgate etc.

*Nos de ancoragem escolhidos dentre os adotados pelo SAER.

(o]

5.3- Procedimento utilizando o puca:

1. Engatedopucd: Aaeronave efetua pouso em local seguro onde o puca sera colocado
em frente a mesma, e seu cabo engatado no gancho (cargo hook) situado sob a
aeronave. Os pilotos fardo o cheque mecanico e elétrico de alijamento, ambos
auxiliados pelos operadores aerotaticos, que também fardo o cheque manual,
abaixo da aeronave, quando estiver fazendo o engate do pucd ao gancho.Apdso
engatedopucaéfeitoobackupna aranha ou ilhds do kit rapel,aaeronaveefetuard
decolagem jad com o puca a pronto emprego na barca, a partir dai iniciard a operacao
de resgate partindo paranovo circuito deaproximacdo, quando a operagao passa a
ser coordenada pelo operador fiel, que se posicionara na aeronave com a cabeca
para fora e com ampla visdo da operacao.

2. Localizagdaodavitima:idem “5.1”.

3. Langamento do operador: idem “5.1”. Com possibilidade de descida na preguica
dependendo da profundidade.

4. Abordagem a vitima: idem “5.1”. Se for necessario abordar mais de um bote de
salvamento (ndufragos), possivelmente serdo necessdrios dois resgatistas além do
fiel. Ao aproximar das vitimas, verbalizar e fazer triagem (prioridades). Pode-se
também utilizar equipamentos e técnicas do rapel da aeronave.

5. Resgatedavitima:aaeronaveentdoefetuavoopairadoembaixaaltura,até queopuca
toque na superficie da dgua a uma distancia razodvel da vitima e do operador
(“chazinho”), que reboca a mesma para dentro do pucad e rapidamente inicia a
sinaliza¢do padrdo para direcionamento do puca até a praia ou outro local seguro,
através de comandos gestuais padronizados, que serdo repetidos pelo operador fiel ao
comandante da aeronave. Avaliar melhor forma de resgate, manter sempre um
resgatista no pucd, ou colocar o puca a bordo em cada perna (deslocamento).

6. Retirada da vitima no solo: ja no solo, o operador retira a vitima do puca e afasta-se
rapidamente, preferencialmente para o lado esquerdo e a frente da aeronave,
colocando-se no campo de visdo docomandante.

7. O alijamento do puca: o alijamento podera ser realizado no préprio local desde que a
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operagao seja segura, ou deslocara até um local livre de movimentagdo de pessoas,
guando o fiel, que se encontra na barca da aeronave reportard ao comandante “livre
alijamento”.

6 - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA:
Em casos de panes na aeronave durante a operag¢do com corda:

O Piloto Cmte devera:
Identificar a pane; dependendo da pane, dar a ordem de “CORTAR O CABO” e realizar os
procedimentos de acordo com o Manual de Voo da Aeronave.

O Copiloto devera:
Auxiliar o piloto comandante, e tomar posicdao de emergéncia.

O Fiel devera:
Cortar o cabo, tomar posicdo de emergéncia;

O Operador Resgatista devera: durante a descida:

Ao cair (corte do cabo), vindo a ferir-se, aguardar socorro.

Ao cair (corte do cabo), se sair ileso, esquivar-se para o lado esquerdo da aeronave e
socorrer a vitima (caso haja) e a tripulacdo da aeronave (caso necessario), “SE POSSIVEL”;

Outros Tripulantes deverao:
Tomar posi¢cdo de emergéncia, ver sop de emergéncias.

7- Disposigoes finais

e As operacdes de resgate aéreo devem preceder de um briefing e ao final o correspondente
debriefing para analise e posterior instru¢do e aprimoramento das futuras operagdes.

e Planejar: decidir a funcdo de cada um, tipo de abordagem e resgate, avaliar condicbes
climaticas, liberacdo das vitimas.

e Em treinamento de resgate de acidente aéreo com sobreviventes em botes de salvamento
afastados da costa, é necessario que todos a bordo estejam utilizando coletes salva vidas,
cilindros de oxigénio portateis (heed), e rastreadores pessoais.

e No monitoramento da orla (operacdo veraneio), a configuragdo serd de dois operadores
preparados para resgate aquatico, mais equipe médica SARA. Observar aprofundidade
paraolancamentodoresgatista(parcéis,bancosdeareias etc.).

e Para se aprofundar mais nas questdes relacionadas a graus de afogamento e seusrespectivos
tratamentos, ositedoDr.Szpilmanéumbomcomeco para pesquisa de artigos cientificos e
bibliografia relacionada a afogamentos. www.szpilman.com

e Hidrocussao (choquetérmico); “crash” dos sistemas simpatico e parassimpatico ao jogar alguém
naagua, como sugestdao molhe aface e acabecaantesde entrar naagua.

e Adiferenca entre dculos e mascara é a saia, nos 6culos ndo hd recobrimento do nariz, justamente
porque sdo usados para esportes aflor d’agua ou superficie, ondeapressdoexercidapelomeio
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naoésuficienteparaempurraraguanariz adentro.

e Sinais de um afogamento em curso: natagdo na vertical sem deslocamento, afundando e
voltando a flutuar em pé, com movimentos errdticos dos bragos, expressdao facial
assustada ou com ondas encobrindo o rosto da vitima.

e Operacdo de Macguire, remogdo/icamento com corda presa na barca, limitado a duas
pessoas na corda devido ao deslocamento do centro de gravidade da aeronave. Diferente
das operagdes com cargo hook onde o centro de gravidade da aeronave nao é deslocado.
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TIRO EMBARCADO

Introdugao
Breve Histérico

O Servigo Aeropolicial - SAER iniciou suas atividades no ano de 2004, porém foi
no ano de 2008, quando ocorreu a Operacdo Arca de Noé, que foi a maior operagao
integrada da aviagao de segurancga publica no Brasil, a maior operagdo de evacuagdo de
area ja realizada no Brasil e a segunda maior da América Latina, perdendo apenas para a
guerra das Malvinas em 1982. Fomos a primeira aeronave a chegar ao local afetado e a
ultima a sair, consequentemente apds as enchentes no Alto Vale do Itajai iniciou-se um
projeto para reestruturacdo da Unidade SAER/Floriandpolis, no intuito de atender
missdes de Defesa Civil.

No ano de 2008 inicia-se uma reestruturacdo no quadro de operadores
aerotaticos e doutrina de operacdes, com o intercambio realizado com policiais do SAER
da Policia Civil do Estado do Rio de Janeiro e a conclusdo do 12 Curso de Operagdes
Aéreas da Policia Civil do Estado de Santa Catarina.

A Missdao do SAER

A evidente evolucdo das taticas e técnicas policiais é alavancada pelo rigoroso
aumento da ousadia e aparato dos criminosos, fazendo-se necessaria utilizacdo do
helicoptero como plataforma de tiro, deixando de ser aplicada unicamente como palco
de observacdo aérea ou para aplicacdo em resgate aeromédico, busca e salvamento.

Sendo a missdo finalidade do servi¢o aeropolicial da policia civil do estado de
Santa Catarina as a¢des policiais, nesse contexto, o Servico Aeropolicial da Regido Sul —
SAERSUL — e da Regido de Fronteira — SAERFRON s3o de grande importancia, pois se
utilizando da aeronave podem colaborar nas mais variadas situa¢des policiais. Sabendo
gue as especificidades das operagdes desenvolvidas em plataforma aérea requerem
tripulagdo especializada de forma a melhor aplicar a doutrina dentro do Principio da
Eficacia Operacional, resguardando assim os policiais embarcados, os agentes apoiados
e a sociedade salvaguardada. Para isto, os pilotos e os operadores aerotaticos destas
unidades devem seguir determinados protocolos, treinando-os constantemente.
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Aspectos legais

Os disparos realizados a partir da plataforma aérea devem obedecer a critérios
técnicos (efetividade, possibilidade e seguranga), bem como amparo legal (Legitima
defesa art. 23 do Cdédigo Penal).

“Exclusdo de ilicitude
Art. 23 - Ndo hd crime quando o agente pratica o fato:

I - em estado de necessidade;

Il - em legitima defesa;

Il - em estrito cumprimento de dever legal ou no exercicio regular de direito.
Excesso punivel

“Pardgrafo unico - O agente, em qualquer das hipdteses deste artigo, responderd
pelo excesso doloso ou culposo.”

Tendo em vista as dindmicas envolvidas nos confrontos armados e nas
peculiaridades do servico aéreo, ndo ha necessidade do operador aerotatico solicitar
autorizacdo ao comandante da aeronave para realizar disparos contra ameacas armadas,
esta autorizacdo ja é pré-acordada, cabe ao tripulante a responsabilidade legal dos
disparos realizados a partir daquele ponto.

No entanto, visando melhorar a efetividade e seguranca da operacado, deve o
operador sempre que oportuno comunicar a situacdo e a visualizacdo positiva da
ameaca. Seguindo RBAC 90 subparte T 90.295, serd exigido curso de operacdes aéreas e
estar operando como OAM, para executar nessa unidade aérea publica disparos da
plataforma aérea.

Objetivos

Propiciar as bases tedricas, e definir os protocolos praticos padrdao do tiro
embarcado aos profissionais do SAERSUL e SAERFRON, tornando mais seguras e efetivas
as acoes policiais.

DefinigOes
Sistema de Pontaria

A técnica do tiro policial é regida pela correta aplicagao dos fundamentos de tiro, no
entanto, no caso da plataforma aérea existe a incidéncia da mudancga da curva balistica
em decorréncia dos disparos realizados da plataforma em angulo descendente em
sentido vertical, desta forma a a¢do da gravidade gera um comportamento diferente do
padrdo que ocorre em disparos realizados na mesma altura e sentido horizontal.
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Plataforma de Tiro

A Plataforma de tiro é feita de maneira a manter o atirador seguro e estdvel,
garantindo boa amplitude, mobilidade e reduzir o efeito do arrasto ocasionado pelo
vento relativo. Cabe ressaltar que a projecao exagerada do operador gera uma exposi¢ao
desnecessaria, atentando contra sua seguranca em voo e aumentando sua probabilidade
de receber disparos de ameacas em solo. Outra situacdo a ser observada é a posicao das
pernas durante a realizagdao dos disparos, caso o armamento seja de dimensado reduzida
com canos menores de 12” (doze polegadas), é importante que o operador realize
adaptac¢Oes na sua postura em relagdo ao tipo de armamento empregado. Observacgao:
se houver atirador sentado na barca, o operador no assento deve colocar a perna de
dentro nas suas costas, aumenta o espaco para os atiradores e facilita a tomada de
posicdes de emergéncia.

Alvo Designado

Este termo é utilizado para determinar uma ameaca armada, suspeitos ou potenciais
ameacas e locais determinados pelo tipo de operacao.

Busca e Localizacdo (“cacar o alvo”)

A busca por ameacas e suspeitos é realizada de maneira a antecipar a¢des hostis
contra a aeronave e garantir a seguranca da tripulacdo e das equipes apoiadas em solo,
operador em estado de atencdo na posicdo tatica da arma “low compress”. No caso de
ameaga armada que realize disparos contra a aeronave, sera utilizada forga letal com a
finalidade de resguardar a integridade fisica da tripulacdo dentro dos preceitos legais ja
elencados neste manual.

A localizacdo de suspeitos desencadeia dois tipos de procedimentos conforme o tipo
de operacdo a ser realizada e a conveniéncia e possibilidades da aeronave. Neste caso
por decisdo do comandante podera ocorrer a abordagem e controle do suspeito ou
apenas manter o sobrevoo com a finalidade de indicar o ponto no terreno onde se
encontra o suspeito para que as equipes em terra possam realizar a abordagem e
controle da situacgao.
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Tiro de Marcagao

O Tiro de Marcacgao sdo disparos realizados com a finalidade de manter o suspeito ou
possiveis ameacas em local ja identificado pela tripulagdo, evitando fugas ou a reagao de
pessoas fugitivas. Estes disparos devem ser realizados em terreno que absorvam os
impactos sem possibilidade de mudancas de trajetdrias ou angulos de deflexao,
evitando-se assim o efeito do ricochete. Preferencialmente em areas sem habitagdo e
livre de pessoas.

O Tiro de Marcacgao difere do Tiro de Adverténcia tendo em vista que este ndao tem
previsibilidade de ponto de impacto, enquanto o primeiro possui a previsibilidade do
comportamento do projétil.

Tiro de Neutralizagao

Sao disparos realizados contra elementos hostis no terreno com o objetivo de cessar
a injusta agressdo contra a aeronave ou contra terceiros em solo. Estes disparos ocorrem
apos a positivacdo da ameaca armada ou com possibilidade desta de causar danos contra
a integridade fisica da tripulagao.

Salienta-se que estes disparos sdo realizados por discricionariedade do operador e
obedecendo aos preceitos legais da Legitima Defesa propria e de terceiros.

Angulos de Abordagem

Angulos de Abordagem indicam a forma como a aeronave ira incidir em relag3o ao
ponto onde a ameaca se encontra.

Classificamos estes em quatro angulos de abordagem:

3.5.1 Desfile: Aeronave descreve uma trajetéria vertical a linha de alvos, deixando
a porta aproada e num angulo de aproximadamente 45°, podendo ser realizado tanto
pela esquerda, como pela direita.

Sentido do
/\ deslocamento
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3.5.2 Aproximagdo: Aeronave descreve uma trajetéria paralela, ficando
perpendicular a linha de alvos, podendo ser realizado tanto pela esquerda, como pela

direita.

3.5.3 Circular: Aeronave descreve uma trajetdria circular sobre o alvo, tanto pela
esquerda, como pela direita. O atirador mantém contato visual constante com o alvo,

realizando o tiro quando possui uma boa observacao.

3.5.4 Oito: Aeronave descreve uma trajetéria em forma de oito em torno do alvo,
possibilitando aos atiradores de ambos os lados realizarem os disparos, quando

possuirem uma boa observacao dele.

3.6. Area de trabalho
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E 'h} = Orientagdo
e 1 I" Esquerda

=, _IH_ = Través Esquerdo

A
|

Direita
Través Direito

Arza entre 11 €01 hora — Linha de tro projolda;
Area entre 05 & 07 horas — Linha de tiro proiolda;
Area entre 07 € 11 horas — Linha de tro autonzada;
Area entre 01 & 05 horas — Linha de tro autonzada

Trés tripulantes

Dois Tripulantes

3.7. Vento relativo

Vento que se move paralelo e oposto a dire¢ao do movimento da aeronave.

3.8. Variaveis do tiro embarcado

3.8.1 O simples fato de atirar de uma plataforma aérea envolve entender de gravidade,
vibragao, velocidade da aeronave, altura, distancia linear do alvo, armamento, municao,
alvo estatico ou em movimento: velocidade ideal entre 40 e 60kt, altura maxima de 100ft
em relacdo ao solo. Pode ser confuso e frustrante nao entender a complexidade da
dinamica tridimensional que ocorre durante esses disparos da aeronave.

3.8.2 Estudo de caso: Execuc¢do do tiro embarcado com fuzil Parafal calibre 7,62mm x 51
mm, municdo fabricada pela CBC, a uma altura do solo de 30ft(pés), distancia linear do
alvo de 40 metros, e aeronave deslocando a 40kt(nds). Determinar a trajetdria do projétil
em metros, tempo até o projétil atingir o alvo, angulo de ataque, e a que distancia de
impacto do tiro em relagcdo a posicao do disparo.
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TRIGONOMETRIA DO TRIANGULO RETANGULO
+ TEORIA DO LANCAMENTO HORIZONTAL
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19
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]
LRes s fDL-CA
25w
h (altura)= C.O. (cateto oposto) = 30ft =9m
D.L. (distancia linear) = C.A. (cateto adjacente) = 40m
a (angulo de ataque) = 13° segundo tabela de seno
D (hipotenusa)= trajetdria do tiro = 41m
VA= velocidade da aeronave = 40kt = 20,58m/s
Cdlculos:
D? = h2+DL2= V92+40%= V1681= 41m sena=C.0.=h=9=0,22 = 13° (tabela do seno)
H D 41
41m - VA=0 - O =VA. t=20,58. =

A visada deve ser entdo um metro antes e na altura da cintura para atingir o centro de
massa/torax.

4. Materiais e métodos
4.1. Equipamentos (materiais)
4.1.1 Operadores Aerotaticos treinados e com EPI;
4.1.1.1 Armamento:

a) Fuzil Parafal Imbel e T10 Taurus, calibre 7,62mm x 51mm com cano de 22
polegadas;

b) M15 Armalite e Arad 5 IWI, calibre 5,56mm x 45mm com cano de 11,5
polegadas; carregadores; muni¢ées 7,62mm x 51mm (NATO BALL) e 5,56mm x 45mm
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(NATO BALL S5109);

c) Aparelho de optronicos: temos a disposicdao Miras optronicas (red dot) marca
Meprolight;

Observagao: Armamento ideal - Fuzil plataforma AR calibre 7,62mm x 51mm com
cano de 16 polegadas e ajustado com aparelho optrénico.

4.1.1.2 Equipamento individual:

a) Colete balistico minimo Nivel Ill com capa balistica com sistema modular e
ajustavel em largura e altura e com bolsos para carregadores equipamentos em geral;

b) Luvas taticas constituidas em material resistente a abrasdo e composta por
material fogo retardante;

c) Oculos de prote¢do com certificagdo Z+87 e/ou com capacidade de troca de
lentes (smoke e clear);

d) Porta-torniquete e torniquetes homologados (CoTCCC);

e) Bandoleira do tipo duas pontas ajustavel;

4.1.2 Aeronave: O esquilo monomotor é um helicéptero leve, polivalente. A
versdao adotada pela unidade é o AS 350 B2. O esquilo é amplamente difundido na
aviagdo de seguranca publica por todo o mundo devido sua versatilidade, por conta disto
pode desempenhar as mais variadas missdes. Possui comprimento total de 12,94m,
incluindo o rotor principal com didmetro de 10,69m, velocidade maxima de 110kt com
as portas abertas.

4.1.3 Limpeza e conservagdo: manter armamento limpo e organizado, barca
limpa e organizada, e manter-se limpo (equipamentos de uso individual) e asseado.

4.2. Técnicas (métodos):

4.2.1 Posicdo de tiro: o tiro é realizado sentado no assento ou barca, de
bandoleira buscar posicdo mais confortavel em que os dois pés estejam firmes na barca
e/ou esqui, empunhadura ideal com a mdo suporte agarrando o guarda-mao, o cotovelo
da mao suporte levemente levantado para facilitar a recuperacdo do recuo, coronha mais
proxima possivel de seu centro de massa, tronco direcionado a ameaca colocando o peso
nos membros inferiores. Esse posicionamento tem o objetivo de proporcionar o recuo
alto da arma e facilidade de aquisicdao de multiplos alvos. Muito importante doutrinar-se
em manter arma travada e dedo fora do gatilho, destravando e colocando o dedo
somente para efetivar disparo(s).
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Empunhadura

4.2.2 Visada no alvo: apds buscar e localizar, e colocar-se em posicao de tiro, faz-
se entdo uso da massa ou red dot com os olhos abertos, sdo tiros de corregao, ao
visualizar onde cai o primeiro corrige os subsequentes.

4.2.2.1 Alvos estaticos:

A Visada é realizada antes do alvo e na base dele, tendo em vista a necessidade
de realizar-se a “Compensacdo Tatica” da pontaria para reverter a influéncia da
velocidade da aeronave em relagdo ao alvo e o efeito da curva balistica que age a favor
da gravidade.

A “Compensacdo Tatica” ird variar de acordo com a velocidade e distancia do alvo,
porém recomenda-se que seja utilizada com ponto de pontaria a distancia aproximada
de 2 metros (antecedendo) em relagdo ao alvo. Tempo médio da janela de oportunidades
é de 5 segundos.

4.2.2.2 Alvos em movimento:

No caso de alvos em movimento, a Técnica da “Compensacdo Tatica” continua
sendo utilizada, porém a correcao da deriva dos impactos é feita de forma imediata com
leitura do efeito da municdo ao impactar o solo.

4.2.3 Recarga e Resolucdo de Panes:
Comunicar na fonia:

- ALFA! (significa que o operador esta RECARREGANDO, com PANE ou FALHA no
armamento, sem municdo ou qualquer outra acdo imediata que o retire da acdo),

- BRAVO! (é aresposta do operador em condicOes de realizar a cobertura do setor
gue era de responsabilidade daquele que pede ALFA!);

Vale ressaltar que devido ao espaco restrito na aeronave e pela compressao de
tempo, as panes serdo resolvidas de duas maneiras:
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- Técnica de Acdo Imediata:

Tapa na base do carregador;

Execute um golpe de seguranga;

Observe a janela de ejecdo fechar;
Realinhe o sistema de pontaria e dispare!

- Medida Corretiva:

Trave a arma;

Trave o ferrolho a retaguarda;

Retire o carregador;

Execute dois golpes de seguranca;

Insira o carregador (novo carregador);

Execute um golpe de seguranca (carregar a arma);
Observe a janela de ejecdo fechar;

Realinhe o sistema de pontaria e dispare!

4.2.4 Fraseologia: falar com clareza e objetividade na fonia.

Protocolos de execucdo do Tiro Embarcado

Localizagdo do alvo: através de informagGes fornecidas via radio, telefone, e/ou com
sobrevoo no local, esclarecer a natureza da ocorréncia. Decidam o local por onde irdo
atingir ou ficar mais préximo do alvo.

Aproximacdo: realizado pela aeronave com a ajuda da tripulagcdo buscando melhor
visualizacdo e posicdo de ataque (uso progressivo da forga).

Efetivacdo:

Com disparo: quando a resolucdo da ocorréncia exige realizacdo do tiro de
marcacao ou de neutralizacdo, respeitando a area de trabalho.

Sem disparo: resolucdo da ocorréncia com o impacto psicoldgico gerado pela
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aeronave. Informar equipes em terra, que abordam e controlam o alvo.

6. Drills e Treinamentos

O treinamento de Tiro Embarcado deve obedecer a uma curva de progressao das
habilidades de tiro e manuseio da arma.

6.1. Fase de Adaptacdo e Revisao

As operagdes referentes a proficiéncia basica comegam em solo e fora da aeronave, o
objetivo é desenvolver a proficiéncia e o manuseio da arma, bem como capacita-lo no
dominio pleno das técnicas.

Manuseio, transi¢cdo da posicdo de “low compress” para a posicao de emprego imediato,

refinamento da visada do sistema de pontaria, recargas tdticas e emergenciais, e
resolucdes de panes sdao pontos fundamentais a serem explorados nesta Fase.

MANTRAS DO TIRO EMBARCADO
1 - CACAR ALVO

2 — COMPENSAR ALTURA E VELOCIDADE - disparo antes do alvo e na altura da cintura
para tentar atingir o centro de massa

3 — AJUSTAR OS DISPAROS A MEDIDA QUE ATINJAM O SOLO - respeitar areas de
trabalho

4 — RECARGA - comunicar (alpha/bravo)

5 — RESOLUGAO DE PANES

6.2. Fase de Adestramento e Tiro Embarcado

O treinamento com armas de fogo passa a ser realizado dentro da aeronave, num
primeiro momento em seco e com a aeronave em solo e posteriormente com a aeronave
em voo.

Indica-se que as séries de tiro sejam feitas visando o manuseio, precisdo e recargas
durante o voo e com alvos estaticos. A utilizacdo de carregadores municiados com
5(cinco) munigdes torna o treinamento mais proveitoso e eficiente.

As velocidades de abordagem devem iniciar com 40kt e progredir para 50kt e 60kt.
Quanto a altitude, recomenda-se até 150ft em relacdo ao solo.
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Fase de Operagdes e Tiro Avangado

Nesta Fase os exercicios de tiro sdo realizados em todos os angulos de abordagem, a
velocidade média de 60kt e com alvos com Sistema “Alfanumérico” designado pelo
Copiloto. Um operador instrutor embarcado para garantir a segurancga e utilizagdao das
técnicas, e outro em terra comunicando as corre¢des que devem ser feitas para melhorar
o acerto nos alvos.

A utilizacao de tiro embarcado e desembarque com tiro em solo devem ser utilizados
nesta fase para manter a tripulagdo ambientada as operag¢des de busca e localizagao de
suspeitos.

Disposic¢oes finais

As operacdes aéreas devem preceder de um briefing e ao final o correspondente
debriefing para analise e posterior instrucdo e aprimoramento das futuras operacgdes.

SEGURANCA DE VOO.
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TRANSPORTE DE CARGA PERIGOSA

Como operamos armamentos e material usado pela equipe aeromédica, segue
abaixo um apanhado das RBAC’s relacionados ao tema, letra da lei.

“90.281 Requisitos gerais para transporte de artigos perigosos ou produtos controlados
(a) O transporte de artigos perigosos ou produtos controlados realizados nas operacdes
especiais de aviacdo publica somente podera ser conduzido sob condi¢des excepcionais,
conforme estabelecido na secdo 90.283 deste Regulamento, ou submetendo-se ao
estabelecido no RBAC n2 175.

90.283 CondicOes excepcionais para transporte de artigos perigosos especificos pela UAP
(a) Em condig¢des excepcionais e desde que atendidas as disposicdes desta secdo, a UAP
poderd realizar o transporte dos seguintes artigos perigosos e produtos controlados:

(1) latas de spray incapacitante, gas lacrimogéneos e similares;

(2) QAV ou AVGAS;

(3) alguns medicamentos imprescindiveis as opera¢cdes aeromédicas;

(4) material biolégico e/ou infectante;

(5) sinalizadores;

(6) armas e municdes segundo a subparte T deste Regulamento;

(7) materiais explosivos, detonadores, corddao de detonacgao, fusivel de seguranca e de
ignicao

utilizados com o propdsito de salvar vidas ou operagdes especiais;

(8) artificio de sinalizagdo pirotécnica;

(9) cilindros de gas;

(10) baterias de ion litio (UN 3480) e litio metalico (UN 3090) desde que sob aprovagao
da ANAC, conforme norma especifica; e

(11) outros artigos perigosos ou produtos controlados desde que autorizados pela ANAC.
(d) O transporte dos artigos perigosos descritos no paragrafo (a) desta se¢do podera ser
realizado desde que:

(1) o transporte seja estritamente necessdrio ao cumprimento da operacdo especial
publica e sem prejuizo a referida missao;

(2) a UAP tenha realizado uma avaliacdo do risco operacional antes do voo, para o
dimensionamento da tolerabilidade, mitigacdo e/ou cancelamento da referida operacdo;
(3) a tripulacado e outras pessoas com func¢ao a bordo estejam treinadas para este tipo de
operacao segundo a secdo 90.285 deste Regulamento;

(4) somente os envolvidos na operacdo estejam a bordo;

(5) seja realizada em territério nacional;

(6) a tripulacdo e outras pessoas com funcdo a bordo tenham recebido todas as
informacdes necessarias sobre as caracteristicas e manuseio dos produtos transportados;
(7) antes da decolagem, o piloto em comando, ou tripulantes (ou pessoas com funcdo a
bordo) por ele designado, tenham inspecionado as condi¢des de armazenamento dos
artigos perigosos a fim de garantir a seguranca;
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(8) sempre que houver troca de tripulagdo ou de pessoas com fungao a bordo e enquanto
os artigos perigosos estiverem a bordo, a nova tripulagao e as novas pessoas com fungao
a bordo devem ser informadas dos artigos que estdo sendo transportados;

(9) a tripulagdo e os envolvidos na operagdo utilizem os EPIs necessarios a preservagao
da seguranca do profissional;

(10) a operagao seja realizada em conformidade com os SOP e o MOP da UAP;

(11) a UAP disponha de um PRE para ocorréncias com artigos perigosos;

(12) a operagao seja previamente coordenada e autorizada pelo piloto em comando;
(13) a tripulagdo e as demais pessoas com func¢do a bordo tenham ciéncia do que sera
transportado e acompanhem o seu acondicionamento na aeronave;

(14) o manuseio dos cilindros de gas seja conduzido por pessoa qualificada;

(15) ndo obstante o previsto na subparte W deste Regulamento, as bombas de efeito
moral e congéneres, tais como bombas de fumaca e sprays incapacitantes sejam
transportados dentro de caixas fortes e resistentes ao fogo e contenham:

(i) indicagao de explosivo, se aplicavel; e

(ii) indicacdo de toxico para o transporte de sprays incapacitantes e espargidores;

(18) os medicamentos, além dos presentes no kit de primeiros socorros, sejam
transportados sob a responsabilidade de um profissional qualificado da drea médica ou
dentro de recipiente apropriado e corretamente identificado;

(19) os sinalizadores que ndo estiverem em uso sejam acondicionados dentro de caixas
resistentes ao fogo e com indicacdo de material explosivo;

(20) os materiais explosivos estejam acondicionados dentro de recipientes apropriados e
identificados para transporte de explosivos, tais como caixas de aco. Além disso, deverao
estar sob a supervisdao de pelo menos um profissional qualificado para manipular
explosivos;

(22) a quantidade mdaxima de armas e muni¢des a serem transportadas na aeronave se
submeta a legislacdo federal e/ou regulamenta¢do de operacdo do 6rgdo ou ente
responsavel;

(23) as bombas de efeito moral e congéneres sejam transportadas somente se garantido
gue estes dispositivos estejam protegidos contra ativagao acidental;

(24) observados os critérios de segregacao entre os artigos perigosos;

(25) os agentes publicos que lidam com os artigos perigosos sejam capacitados para este
tipo de atividade segundo a se¢do 90.285 deste Regulamento;

(26) a UAP garanta que as embalagens sdo compativeis com a substancia a ser
transportada, em especial quanto a sua corrosividade, permeabilidade, envelhecimento
prematuro e fragilidade;

(27) os artigos bioldgicos e infectantes observem o disposto em norma especifica,
conforme aplicavel;

(28) atendidos os requisitos da legislacdo e/ou regulamentacdo complementar, caso
aplicavel; e

(29) cumpridos outros procedimentos de seguranca a critério da UAP.

(h) Os artigos perigosos transportados em operacoes aéreas de helicdptero com carga
externa deverdo cumprir com o disposto na secdo 90.383 deste Regulamento.

90.287 Ocorréncias aeronauticas e emergéncias envolvendo o transporte de artigos
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perigosos

(a) Em situagdes anormais e de emergéncia envolvendo o transporte de artigos perigosos,
tais como fogo e vazamento, a tripulagdo e as demais pessoas com fun¢dao a bordo
deverao:

(1) executar os procedimentos previstos no AFM ou AOM, SOP e/ou MOP; e

(2) considerar a possibilidade de pousar assim que praticdvel, uma vez que eventos desta
natureza poderao ser controlados mais facilmente em solo.

(b) Em situagdo extrema onde o pouso ndo seja possivel, o piloto em comando podera
considerar a possibilidade de alijamento de emergéncia dos artigos perigosos
estabelecidos na se¢do 90.283 deste Regulamento, desde que o risco a seguranga de
propriedade e de terceiros seja mitigado pela tripulagdo e demais pessoas com fung¢ao a
bordo.

(c) Caso ocorra vazamento do combustivel transportado, a tripulacdo e as demais pessoas
com funcdo a bordo deverdo adotar os procedimentos para tentar conter o referido
vazamento utilizando-se dos materiais absorventes disponiveis, tais como papel e
algodao.

(d) Caso ocorra vazamento de fluidos de baterias ou de materiais corrosivos, a tripulacdo
e as demais pessoas com funcdo a bordo deverdo evitar contato com o referido fluido e
requisitar ajuda de profissionais qualificados para descontaminar a drea afetada apés o
pouso.

(e) A UAP deverd encaminhar a ANAC, no prazo de 30 (trinta) dias, um relatério completo
sobre a ocorréncia ou emergéncia envolvendo algum artigo perigoso na aeronave, ou fora
dela.

(f) O piloto em comando deverd reportar no didrio de bordo qualquer ocorréncia
envolvendo artigos perigosos e, se aplicavel, adotar os procedimentos de inspecdo e
manutengdo nas aeronaves e/ou componentes.

(g) Nos casos de ocorréncias com artigos perigosos, compete a UAP:

(1) informar o operador aeroportudrio do aerédromo sobre a presenca de artigos
perigosos e suas classes ou divisdes de risco, para que servicos de emergéncia em solo
estejam preparados quanto aos riscos associados ao artigo perigoso transportado em
uma eventual ocorréncia aeronautica (incidente, acidente etc.);

(2) comunicar as demais autoridades competentes;

(3) comunicar a autoridade policial atuante no aerédromo, nos casos de transporte de
armas e municdes, se aplicavel;

(4) acionar o PRE;

(5) notificar a ANAC sobre a ocorréncia com artigos perigosos; e

(6) executar outros procedimentos julgados pertinentes pela UAP.

(h) Nos casos de emergéncia em voo com aeronaves que transportam artigos perigosos,
compete ao piloto em comando:

(1) adotar os procedimentos de seguranca pertinentes;

(2) cumprir com os SOP definidos pela UAP;

(3) declarar emergéncia ao servico de controle de trafego aéreo do DECEA, assim que
possivel;

(4) informar o servico de controle de trafego aéreo do DECEA, assim que possivel, sobre
o carregamento do artigo perigoso e sua classe ou divisdo de risco;
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(5) sempre que possivel, informar o operador aeroportuario, no caso de aerédromo
cadastrado pela ANAC, sobre a presenca de artigos perigosos e suas classes ou divisdes
de risco, para que servigos de emergéncia em solo estejam preparados quanto aos riscos
associados ao artigo perigoso transportado numa eventual ocorréncia aeronautica; e

(6) sempre que possivel, adotar os procedimentos necessarios para que os armamentos
estejam devidamente protegidos e que as armas de porte individual estejam guarnecidas.

175.9 Exceg¢des para operagdes especiais de aeronaves

(a) Este Regulamento nao se aplica aos artigos perigosos listados abaixo quando usados
em operagdes especiais de aeronaves e quando os requisitos aplicaveis ao operador — ai
incluido o treinamento de seu pessoal — relativo ao manuseio e ao armazenamento do
produto a ser transportado tenham sido cumpridos.

(1) produtos armazenados e transportados em depdsitos ou tanques de aeronaves
certificadas para semeadura aérea, polvilhamento, fertilizacdo e controle de pragas
despejados durante a operacdo aérea;

(2) dispositivos para ativacdo de paraquedas, equipamentos de iluminacdo, cilindros de
oxigénio, flutuadores, granadas de fumaga, sinalizadores ou dispositivos similares
durante lancamento de paraquedista;

(3) granadas de fumaca, sinalizadores e dispositivos pirotécnicos fixados a aeronave
durante voos programados para exibicio aérea. Nesses casos, a aeronave podera
transportar somente os membros da tripulacado e as fixagcdes para as granadas de fumacga,
sinalizadores e dispositivos pirotécnicos deverdo ser aprovadas;

(4) artigos perigosos transportados e usados em voos dedicados ao transporte de
doentes, combate a incéndio, salvamento e pesquisa; e

(5) incubadoras necessarias para proteger a vida de pessoas ou unidades necessarias para
preservacao de 6rgaos humanos, desde que:

(i) o gas comprimido usado no equipamento esteja acondicionado em cilindro aprovado,
identificado, marcado, abastecido e mantido conforme estabelecido em norma da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT ou norma especifica estrangeira;

(ii) cada bateria utilizada seja do tipo que ndo vaza;

(iii) o equipamento seja construido de tal forma que valvulas, fixadores e medidores
estejam protegidos contra danos;

(iv) o piloto seja avisado quando os equipamentos estiverem a bordo e quando se
intencionar utiliza-los;

(v) os equipamentos estejam acompanhados por pessoa qualificada para opera-los; e
(vi) os equipamentos estejam fixados a aeronave de modo seguro e que ndo restrinjam o
acesso as portas de emergéncia e principais da aeronave.”

Criciima, 06 de margo de 2020.
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